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Anne, baba ve ogretmenlerin 6grenciden genel beklentisi, onlarin “"Derslerine ¢ok
calisip, basarili oilmalan” yonundedir.
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Beklenti boyle olunca basarisizhigin nedeni, "yeterince calismamak" olarak
gorulmekte ve sizlerden surekli daha ¢ok calismasi istenmektedir.




Oysa
gerekli olan
"Bilingsizce

¢ok calismak"
degil
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Verimli ders galisma yollarini iyi bilerek ve bunlardan geregince
yararlanarak etkili calismaktir.
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ETKILI
CALISMAK
GEREKIR
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Birden ¢ok is ya da ders uzerinde ayni gun calismaniz gerektiginde
hangisinden ise baslayacaginizi bilemediginiz ya da calismaya karar
veremediginiz anlar oluyor mu?

Yanitiniz ;
EVET ise planh calismayi
bilmediginizi kolayca
soyleyebiliriz.

Yanitiniz ;

HAYIR ise planl calisma
aliskanliklarini kazanmissiniz
demektir.

Ve bu yaniti verenlerin burada
sikilmamasini umuyoruz...




OGRENMEYT ETKILEYEN EN
ONEMLI FAKTORLER

» Ogrenmeye kars: istekli ve kararli
olma,

» Ogrenme igin gerekli yeteneklere
sahip olma,

» Yeteneklerinize uygun bir ¢alisma
sistemi gelistirerek, olumlu ders
¢alisma aliskanligi kazanma.




Verimli Ders Calismay:
ogrenmek istiyor musunuz?




> Cevabiniz EVETmIi?Emin misiniz?

> Son karariniz mi? Bende

Ogrenebilirmiyim
Acaba?

> O halde bu is gok kolay olacak.




VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI NELERDIR?
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Benim Uzun Vadede Amacim
Veteriner Olup Sana Yasliliginda
Bakmak Kisa Vadeli Amacim Ise
Bunu Sana Anlatmak

|

Her calisma bir amaca
yonelik olmalidir. Bu
amaglar yakin ve uzak
amaglar olarak ayrilabilir.



Hedefinizi Belirleyin!

Bir seyin hedef olabilmesi igin;

* Ulasilabilir olmast,
* Baska bir insana bagli olmamast,
* Somut ve net olmasi gerekir.

Daha ¢ok galismaliyim ........... > SRR Hedef degildir
Mat. dersinin Sayilar konusunu galisacagim..... Hedef
Sinav sonucumu 10 puan yiikseltecegim........... Hedef




Onceliklerinizi siralayin
@ Televizyon?
@ Ders?
@ Arkadaslar?
@ Futbol?
@ Bilgisayar?

Bir an once karar verin ve bunlara
dengeli bir bicimde zaman ayirin
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Bir hikaye >

* Hasta ne  konusuyor, ne de
soylenenleri anliyor. Bazen saatlerce
anlasiimaz seyler geveliyor. Zaman,
yer ya da kisi kavrami yok. Sadece
kendi adi soylendiginde tepki veriyor.
Son alti aydir ne gorindsu igin bir
¢aba sarf ediyor, ne de ona bakim
yapilirken yardimci oluyor.




* Onu hep baskalart besliyor, yikiyor ve
giydiriyor. Disleri yok, yiyeceklerin hep
plure bigiminde verilmesi gerekiyor. Ustd
hep salyalar iginde. Yiruyemiyor. Uykusu
surekli dizensiz. Gece vyarisi uyanip
¢ighklariyla herkesi uyandiriyor. Cogu
zaman mutlu ve sevecen, fakat bazen
ortada sebep yokken sinirleniyor. Biri gelip
onu yatistirincaya kadar feryat figan
bagiriyor.”




Biraz dusunup ondan  senra Karar Veriniz




YETERI KADAR DUSUNDUNUZ MU?
DUSUNDUYSENIZ

SIMDI HASTAYLA TANISALIM




TANISTIRALIM ©
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sevimli bir ¢ocuk olabilecegini tahmin
etmemis olabilirsiniz. Hi¢bir seye kars:
kati bir onyarginiz olmamali.

- ONYARGILARINIZI KIRMAK ICIN
KENDINIZE BIR SANS VERIN

. ¢UNKU 1y BIR GELECEK I¢IN BIR
TAKIM  FAALIYETLERE  GIRME
KONUSUNDA CESUR VE KARARLI
OLMALISINIZ Il




Yapilacak ilk is

Ders ¢alismanizi aksatan veya kolaylastiran
aliskanliklarin bir listesini yapin.

Listenizde yer alan olumsuz aligkanliklari birakmaya
calisin.

Olumlu aliskanliklar: pekistirmek igin ¢aba gosterin.

Calisma ve denemelerinizi, olumsuz aliskanliklar

atilincaya, olumlu allgkanllklar iyice yerlesinceye kadar
surdurdn.



Thomas EDISON elektrik
ampuluni calistirmak icin
tam 2000 farklr madde
denemis, ama hicbirisi ise
yaramamisti. Bilim
adaminin yardimcisi aylar
suren bu cabalari

sizlanarak sikayet etti.
Sonra ? ©



http://history.acusd.edu/gen/recording/images4/century_enr.jpg

Planli Calismayi
Anlatayim Sana:

Plan Nedir?

—— — — —

Hangi derse nereden nasil bagl_ayacaglnm bilemediginiz yada calismaya baslamak
icin karar veremediginiz, kararsizlik ve karisiklik durumlari; ancak hangi dersi ne
zaman galisacaginizi belirli bir siraya koymakla yani “karar vermekle” ortadan
kalkar.

Iste calismada “PLAN” “neyi”, “nasil”, “ne zaman” ve “nerede calisacaginizi dnceden
belirlemek demektir.



ALICE bir giin harikalar diyarinda dolagirken bir kediyle karsilagir
ve ona:

-Hangi yolu izlemem gerektigini bana séyler misin? der.

-Gitmek istedigin yere gore izleyecegin yol da degisir.Bu yollardan
her biri degisik yerlere gider.

Bana Gidecegin yeri soylersen hangi yolu izlemen gerektigini o
zaman soyleyebilirim, dedi kedi. \

-Gidecegim yer herhangi bir yer olabilir; benim igin fark etmez |,
dedi Alice.

-O zaman o yollardan herhangi birine
gidebilirsin dedi kedi.




Plansizlik

Dikkatsizlige,
Isteksizlige,

Fazladan ve gereksiz ¢abaya,
Yorgunluga

Ve dalginliga neden olur.




Plan yaparken
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Derslerin planini dengeli olarak yapin.

Glnlik ortalama ¢alisma siiresi olarak 2 - 3 saat olabilir.



Her ders igin en uygun calisma siresi 40 - 50 dakikalik ¢calisma sonunda 5
10 dakika bir ara vererek devam etmektir

Farkl tiirde
calisma
gerektiren
dersleri ardi - 2 3
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AT

tirm l‘— 9
getirmeye .;l[i .

gahgin. gl MxFAL 4
B

Planda derse vereceginiz ¢galisma siireleri dersin 6zelligine ve
sizin o dersteki bagsariniza gére ayarlayin.




En zor dersleri en rahat
anlayabileceginiz saatlere yerlestirin.
Dersten énce hazirlik ¢calismalarina
yer verin




»Yemeklerden yarim saat sonra
¢alismaya baslayin.




Planinizda ders disi
etkinliklere de yer verin.
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Her gun mutlaka 85aat uyku icin zaman ayirn.



Calisma masami bundan sonra sadece
ders galismak igin kullanacagim

> Calusa ortamindan dikkati dagitacak radyo, teyp, TV, resim, poster,
afis vb. kaldirin.

» Calisma masasini veya odasini sadece ders ¢alismak igin kullanin.



Girdltdli Ortamda Calisma

Mizik dinlenen, radyo ve televizyonun agik bulundugu veya gevreden ¢ok
girdltinin geldigi bir ortamda ders ¢alismak ¢alismadan alinacak verimi
dusirir. Ogrenmenin en onemli kosulu dikkattir.



Emre ders galigiyor
bizim sessiz olmamiz lazim.
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Calisma odaniz yeterince sicak ve
soguk olmali,iyi aydinlatiimali,isik
gozlerinizi yormamali.

Calisma ortaminda aile bireyleri ile
birlikte olma zorunlulugunuz
varsa onlardan sessiz olmalarini
istemelisiniz. (TV,radyoyu
agmamak,yiksek sesle
konusmamak gibi).  Ya dasiz
bu ortamda ¢alismaya kendinizi
alistirmalisiniz.



BENIM BUYUMEYE IHTIYACIM OLDUGU
ICIN YATIYORUM

YA SIZ???

“VATARAK UZANARAK CALISMA

Yatarak veya uzanarak bir materyali okumaya basladiktan sonra
gevsemeye baslarsiniz ve dikkatiniz dagilir, uykunuz gelir. Bu nedenle
¢alismalarinizi mutlaka ¢alisma masanizda veya sandalyenizde yapin.



Kendine giivenme

Ogrencinin kendine glivenmesinin anemi hig bir k

yadsinamaz. Ogrencinin, kendine giiven duymasinin en

o isi basaracagina kendisini inandirmasidir. Kendine

duygusu ayni zamanda gtigli bir kararliligi gerekli ki

Kararhlik engeller karsisinda micadele gticiini arttir

Kararhlik, plan disi saatte caniniz ¢alismak istemezse
kendinizi ¢alismaya zorlamaktir.

Kolaydan zora dogru bir ¢alisma yolu izlemek, okumak y
yazarak ¢alismak dikkatin toplanmasina yardimei




Konuya merak duyma

Bir sey ancak merak edildigi oranda ogrenilebilir. Merak konuya

karsi ilgi uyandirir ve dikkatin konu lzerinde yogunlagmasini saglar.
Yapilan ¢alisma sevilmeli, hi¢ degilse sevilecek yonleri aranip
bulunmalidir.

» Mutlaka her dersin, konunun eglenceli bir
tarafi vardir. VARDIR ©






UYUMADAN ONCE
TEKRAR EDILEN BILGILER
HAFIZANDA KALTYORMUS KIZIM

Ogrenme lizerinde en az bozucu etki yapan etkinlik uykudur. Bu nedenle
yatmadan once 15-20 dakika 6zgiin g¢alisilan konular tekrar edilir ve sabah
da bu konular 15-20 dakikalik bir stire tekrar edilirse; calisilan konunun
uzun stre hatirlanabilmesi igin 6nemli bir avantaj saglanmis olur.



Unutmayin!

Unutmayin!




Hadi tekrar edelim !l




Verimli Ders Calisma
+ On hazirhk

- Etkin dinleme
* Not tutma Zaten derste
- Soru Sorma yapilacak olanlar ©

. Tekrar Etme - / ‘

» ***Zamani programlama




1. On Hazirhk

Bir glin sonra derslerde islenecek
konularin 15 - 20 dakikalik periyotlarla

gozden gegirilmesi,

Konunun okunup anlasiimayan yerlerin
isaretlenmesidir.




2. Etkin Dinleme

Ogrenmeye aktif olarak
katildigimiz, sorular sordugumuz ve not

aldigimiz zaman iyi dinleriz.

Dinlemek igin iyi bir nedenimiz varsa daha
dogru ve tam duyariz.




3. Not tutma:
* Dersin etkin bir sekilde dinlenmesine
yardimci olur.

*Dikkatin derse yogunlagsmasini saglar.
* Tekrar ederken zaman kazanmay:
saglar.




4, Soru Sorma:

*Ogrencinin derse olan ilgisinin canli
kalmasint,

*Konular arasindaki neden-sonuc iliskisini
anlayabilmesini,

*QOgretmeni ile arasindaki diyalogun
gelismesini saglar.




5.Tekrar Etme:

Ogrenilen bilgilerin ¢cogu kisa zaman iginde
unutulur !

Ogrenmenin kalici olabilmesi icin bilgilerin uzun
sureli bellege aktarilmasi gerekir. Bunun igin de
mutlaka periyodik tekrarlarin yapilmasi gerekir.







Hayal ilec Hedef

arasindaki fark,

Eylemdir |




Tesekkdrler...




