UMRANIYE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



KRIZ

Tim dogal afetler, yangin, bir 6grencinin
veya oOgretmenin olimu, intihar vakalari,
cinsel istismar, taciz, 0grencinin maruz
kaldigi  veya  sahit  oldugu  siddet
durumlarinda okulda yasanan panik, korku,
kaygi gibi ruh sagligini olumsuz etkileyen
kosullardir.
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KRIZ SONRASI EVRELER

4 Hafta: Acil durum safhasidir. Fiziksel ihtiyaglarin
karsilanmasi ve konusma, paylasma evresidir.

6 Hafta: Konusmaktan yorulurlar. Konusturmak igin
yaratici olmalyiz. Hem yardim edende hem de yardim
alanda kizginliklarin  oldugu donemdir. Aile igi
kopmalar, bosanmalar baglayabilir. Bu dénem direng
donemidir.
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6-8 Hafta: Sessizlik donemidir, konusmay! reddederler.
Higbir sey yapmak istemezler.

8-12 Hafta: Uyum saglayabilirler.

3-6 Ay: Olaylara gére tekrar o6nceki safhalara
donebilirler.

1 Yil: Uyum saglama dénemidir.

2-15 Yil: Uzun sireli hatirlaticilar vardir. Anma, ne
ogrendik?, kendimizi nasil gelistirebiliriz.15 yildan
kusaklar 6lene kadar anma siirer, daha sonra efsanelesir.
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Zihinsel Tepkiler

Inanmama ve reddetme

Distince karigiklig

Dikkati toplayamama, konsantrasyonda
azalma

Olumsuz disiinceler

Karar verme glglikleri

Fiziksel Tepkiler

da kagcma

Tikenmislik
Adrenalin artmasi
Kalp atiginda hizlanma
Asiri bosaltim, terleme
Uykusuzluk

AsIri uyuma

Istahtan kesilme
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Davranissal Tepkiler

Asiri hareketlilik

Ice doniik olma / Iliski kurmada giigliik
Asiri yemek yeme

Anti sosyal davraniglar

Saldirganligin artmasi

Alkol ve uyusturucu kullanma,

Cinsel davranigin artmasi ya da azalmasi
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Duyqusal Tepkiler

Uziintl, depresyon

Korku veya Panik

Uziintd, Yas

Kaygi Bozuklugu

Sucluluk / Kendini su¢clama
Engellenmislik

Utang / Asagilanmiglik
Kizginlik / Ofke / Isyan




*= Bu tepkiler anormal durumlara gosterilen normal
tepkilerdir,

= Acikladigimiz tepkiler, Kisinin her zaman gosterdigi
tepkilerin disinda ise, krize gosterilen tepkilerdir
diyebiliriz.

= Yasanan travmatik durumdan sonra krizin siddetine

gore 6 aydan fazla bu tepkiler surerse bir uzman
yardimi alinmasi gereklidir.
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OKUL CAGINDAKI COCUKLARIN KRIZE
GOS TERDIKLERI DUYGUSAL DAVRANISSAL
TEPKILER

Ortaokul Ve Lise

Uziinti

Kaygt

Depresyon

Korku

Uyusturucu kullanma
Cinsel davranislarda artis
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KRIZDEN ETKILENEN COCUKLARLA CALISMADA GENEL
DAVRANIS ILKELERI

¥~ Konusurken sakin ve anlayisl olun.

¥ Ayni seyi defalarca anlatacak kadar sabirli olun.
*= Tyi bir dinleyici olun.

¥ Cocugun duygularini ifade etmesini destekleyin,
¥ Yargilamayin - yorumlamayin, 6gut vermeyin

* Emir cuimleleri kurmayin.

* Esnek olun, ¢catismaya girmeyin.

*= Asla tutamayacaginiz s6zleri vermeyin.
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¥ Dogruyu soyleyin.

¥~ Kagamak veya yalan cevaplar vermeyin.

= Yapmacik olmayin.

¥ Acima duygunuzu ( eger varsa ) gocuga yansitmayin.

¥ G0z kontagi kurun.

* Destek, guven veren mesajlar kullanin. ( Dokunmak, elini
tutmak gibi.)

¥~ Bazi ¢ocuklarin daha fazla zamana ihtiyaci olabilir, sabirli
olun.

¥~ Zorlandiginiz veya sizi asan bir durum oldugunda destek
alin veya gocugu bir uzmana yénlendirin.
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TRAVMA YASAYAN COCUKLARA
SOYLENEBILECEK - CUMLELER

¥ Simdi glivendesiniz. ( gergekten odyle ise )

¥ Senin sugun / sizin sugunuz degildi.
(gergekten eminseniz.)

¥ Bunlar normal tepkiler.

¥~ Benimle konustugun igin memnunum.
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*Hicbir sey eskisi gibi olmayacak. Fakat
simdikinden daha iyi olacak ve sen
lyileseceksin.

= Boyle oldugu igin tizglinim. ( ne oldugunu
sdyleyin ) orn; annenin 6limd igin tzgunidm,
yasananlar igin tzglnim...vb.

*= Bunlari yasamak zor.
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BIR KRIZ OLDUGUNDA
OKULDA NELER OLUR(Sisteme ne olur?)

¥ Okulun normal igleyisi bozulur veya duraksar.

¥ Krizin siddetine goére kolu - kanadi kirilmig
hisseden ogretmen ve ogrenciler kendilerinde
etkinliklere devam etme gticti bulamazlar.

¥ Kriz tepkileri herkes tarafindan yasandigi igin
kigilerin birbirlerine yardim etme gticu azalir.

¥ Acil yardim ¢alismalarina girmek gerekir.
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*= Okula disaridan gelen veli, milli egitim miifettisleri,
basin, guvenlik gorevlileri gibi kisilerin istekleri baski
olusturur.

¥ Okulda hem kendimize hem de rolimizin getirdigi
sorumlulukla 6grenci ve velilere destek olmak
zorunda kaliriz.

¥ Krizin durumuna goére, benzer olaylarin yeniden
yasanmamasi icin  onlemler  alinmasi,  yeni
sorumluluklar ve gorevler lstlenmek geregi dogabilir.
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Kriz Yonetiminin Amaci:

*=Yeni krizlerin dnlenebilmesini saglamak,

*Krizin olumsuz etkilerini en aza indirmek,

* Sistemin en kisa zamanda eski dengesine
ve islevine kavusmasini saglamak,

*=Kriz etkilerinin kalici olmasini engellemek,

*= Karar vermenin etkinlesmesini saglamak,
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UMRANIYE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

***Felaket durumlarinda
en onemli nokta okulun
mumkin oldugunca ¢abuk
actlmasi ve normal rutine
mumkin oldugunca ¢abuk
dontlmesidir.




***Felaketin okulla
bagdasmamasi igin ¢ocugun
felaket giini ve ertesi giinii
olmasi gereken yer okul ve
arkadaslarinin yanidir,
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EDILMELIDIR.
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*Cocuklarin  okula nasil gelip gidecegini
planlayin.

*= Ogrencileri erken ya da ge¢ birakmak
gerekirse velilerin bu durumdan nasil haberdar
edilecegini belirleyin.

¥ Cocuklarin ve okul personelinin medyadan
nasil korunacagini belirleyin.

*Cocuklarin  okul servisine bir kordon
olusturularak bindirilmesi etkili olabilir.

= Felakette 6lim s6z konusu ise cenaze ve anma
torenlerin ne sekilde yapilacagina karar verin.
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* Mimkin olursa dgrencileri cenaze torenine
velilerin gotirmelerini saglayin. Boyle bir
durum s6z konusu degilse d6grencilere
ogretmenlerin eslik etmeleri gerekir.

*= Intihar durumlarinda okulda 6zel térenler
yapmaktan kaginiimalidir.

¥ Torenlere katilma nedeniyle derslerden
geri kalan veya odevlerini yapamayan
ogrencilere karsi tutumun ne olacagini
planlayin.

*Yapilan ¢alismalar: raporlayin.
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