COCUKLARDA GORULEN BASLICA
UYARI ISARETLERI

* Oyuncaklara, nesnelere, cocuklara, yetis-
kinlere ya da evdeki hayvanlara kars1 cinsel-
lik igeren uygunsuz davraniglar sergileme.
* Daha once goriilmeyen miistehcen dil ve
bilgi kullanim1
* Saldirgan davranislarda, 6tke patlamalarin-
da artis
* Kabuslar yada uyku sorunlari
* Kisilikte degisiklik
* Birine yapigma, giivensiz davraniglarda ar-
tis
* Belli yerlerde belli insanlara karsi nedeni
anlasilmayan korku duyma ve aktivitelere
devam etmek istememe.
* Okula gitmeyi reddetme ve genel konsant-
rasyon eksiklikleri
* Cinsel organlarin etrafinda bulunan agikla-
namayan agr1 ya da morluk gibi fiziksel be-
lirtiler, cinsel yolla bulasan hastaliklar
* Ketumlasma
* Aciklama getirilemeyen birikmis paralar
veya hediyeler

COCUKALRINA YONELIK ONLINE
GUVENLIK KURALLARI

* Kisisel detaylari, fotograflar1 yada diger
bilgileri vermeyin; mesela ailenize iligkin bil-
giler, nerede yasadiginiz veya gittiginiz okul
gibi.
* Diger insanlarin yiizlerine bakarak aldan-
mayin, goriindiikleri gibi olmayabilirler.
* Ebeveylerinize sdylemeden, onlardan izin
almadan ve yaninizda giivenilir bir yetiskin
olmadan daha 6nce internette goriistiigiiniiz
biriyle asla bulusmaya karar vermeyin.

* Her zaman bagka insanlarinda bulundugu herke-
se acgik alanlarda kalin.

* Gonderen kisiyi tanimadiginiz ve ona glivenme-
diginiz siirece bir baglant1 ya da yiiklenen dosyay1
acmayin.

* Rahatsi1z oldugunuz bir seye asla dogrudan cevap
vermeyin.

SMART KURALLAR
SAFE (Giiven)
Online durumda insanlara adinizi, adresinizi, cep
telefonunuzu, okul adiniz1 ya da sifrenizi vermeme-
lisiniz.
MEETING (Goriisme)
Sanal alemde karsilastiginiz biri tehlikeli olabilir.
Ancak ebeveynlerinizin izniyle ya da onlarin esli-
ginde bu kisilerle tanisin.
ACCEPTING (Kabul Etme)
Tam olarak tanimadiginiz ya da duymadiginiz in-
sanlardan gelen e postalar1 ya da dosyalar1 kabul
etmek basiniza sorun agabilir; ¢linkii bunlar viriis
ya da miistehcen mesajlar igerebilir ya da size dair
kisisel bilgilere ulasabilir.
REMEMBER (Hatirlama)
Online biri yalan soyliiyor olabilir ve sdyledigi kisi
olmayabilir. Onunla konusup mesajlasirken rahat-
s1z oluyorsaniz, sohbete son verin.
TELL (Anlatma)
Biri ya da bir sey sizi rahatsiz ettiinde ya da endi-
selendirdiginde ebeveynlerinize anlatin.
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COCUGUN TACIZ VE ISTISMARDAN KORUNMASI

EN FAZLA RISK ALTINDA OLAN
COCUKILIAR

* Savunmasiz goriinen

* Cekingen

* Yasina gore kiiglik gdsteren

* Cok giivenilir

* Sevgi ve sefkat arayan

* Yalniz ya da yakinini yeni kaybetmis
* Kendine giiveni az

* Sindirilen

* Oziirlii ya da iyi iletisim kurulamayan
* Koruma altinda ya da evden uzak

* Daha Once istismar magduru olan

* [stirmarci tarafindan kullanilmaya ola-
nak taniyan etkinliklerde (spor, okul,
kurs....)

COCUKLARIN KANDIRILMASI
KONUSUNDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN IPUCLARI

* Cocugunuza anormal derecede ilgi goste-
ren biri
* Cocuga siirekli oyuncaklar, hediyeler,
paralar veren biri
* Siirekli cocugunuzu tatile, gezmeye go-
tiirmek isteyen biri
* Cocugunuzla yalniz kalmay1 kollayan biri
* Diger yetiskinleri cocugun etkinliklerinin
disinda tutmaya calisan biri
* Cocugu baskalarindan uzaklastiran biri

COCUKLARI BASKALARINA EMANET
EDERKEN:

* Rahatsizlik hissettiginiz herhangi bir davranis
belirtisine kars1 uyanik olun.
* Stipheniz varsa, onlar1 dinleyin ve dikkatli bir
sekilde kontrol edin.
* Cocugu kusku duydugunuz birine birakmayin.
* Gerekli kontrolleri yapmadan nezaketsiz iletisi-
me izin vermeyin.
* Cocuk bakicilar1 ve ¢ocuklara bakan kisiler hak-
kinda miimkiin oldugunca ¢ok bilgi edinin.
* Kayit dist ¢calisan ¢cocuk bakicilarini ise almayin.
* Kreglerle, cocuk yuvalariyla, okullarla, ¢ocuklar
yonelik diger aktivite gruplariyla diisiincelerinizi
onceden paylasin.
* Cocugun bulundugu yere habersiz kontroller ve
ziyaretler yapin.
* Bir kisiyle ge¢irdigi zaman, ne yaptiklari, cocu-
gun bundan hoslanip hoslanmadigi, ¢ocugun her-
hangi bir seyde rahatsiz olup olmadi hakkinda ¢o-
cukla konusun.

EBEVEYNLERIN YAPMASI GEREKENLER

* Her zaman ¢ocugunuzun nerede oldugunu bilin.
* Herzaman kimlerle oldugunu ve ne zaman done-
cegini bilin.

* Cocuklariniz i¢in zaman ayirin.

* Cocuklarinizla agik, giivenilir, iyi bir iliski ku-
run.

* Her zaman onlarin korku ve endiselerini dikkat-
lice dinleyin.

* Cocugunuza anormal derecede ilgi gosteren biri-
ne kars1 uyanik olun.

* Cocuklarinizla gozetimsiz olarak temas kuran
birine kars1 uyanik olun.

* Cocuklariniza seker, para, pahali hediyeler,
filmler veya bilgisayar oyunlar1 vererek onlarin
sevgisini kazanmaya c¢alisana kisilere kars1 uya-
nik olun.

* Cocugunuza bakan kisi hakkinda bilgi sahibi
olun.

* Cocuklarinizla “uygun” “koti” “iyi” dokunus-
lar hakkinda konusun.

* Yanlis oldugunu hissettikleri ya da onlar1 kor-
kutan herhangi bir seyi reddetme konusunda
kendilerine giivenmeyi 6gretin.

* Cocuk istismar1 hakkinda giivenilir kaynaklar-
dan bilgi toplaym.

VURGULANMASI GEREKEN MESAJLAR
* Tanidigin biri olsa bile, bir yere gitmeden ya da
birinin arabasina binmeden 6nce her zaman ilk ola-
rak ebeveynlerine sormalisin.
* Tanidigin biri olsa bile, birinden bir sey kabul
etmeden Once her zaman her zaman ilk olarak ebe-
veynlerine veya giivendigin bir yetigkine sormali-
sin.
* Asla tek bagina oynamaya ¢ikma ve yaninda
kimse olmadan bir yere gitme.
* Her zaman ¢ocugun adini, adresini, telefon nu-
marasini ve ebeveynlerinin adini bilfdiginden emin
olun.
* Biri sana dokunmaya calistiginda ya da seni ra-
hatsiz edecek sekilde davrandiginda dogru olan
sey “ hayir” demek ve o ortamdan uzaklasmaktir.
* Korku, rahatsizlik ya da kafa karigiklig1 yasadi-
ginda mutlaka anne veya babanla paylas.
* Unutma ki “ hayir” demenin higbir sakincasi
yok. Sen giivende olma hakkina sahipsin.




