\ LrmAL VE ISTISMAR

COCUKLARDA CINSEL ISTISMAR

UMRANIYE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERK




ICERIK....

* Cocuk Cinsel Istismari Nedir?
* Cocuklarda Cinsel Gelisim
* Cocuk Cinsel Istismarinin Belirtileri
* Cinsel Istismarin Cocuklar Uzerindeki etkisi
* Cinsel Istismara Ugrayan Cocugu Anlamak
* Cocuklari Cinsel Istismardan Korumak




Kigik Cocuklar Cinselligi Nasil

v' Dokunma, tutma, avutma, kucaklama, sarilma ve bakim
muamelelerinin yapilis seklinden

v’ Kendini kesfetme aracigi ve vicutlarinin kendilerine
neler hissettirdigini 6grenerek

v Aile Uyelerinin vicut bélimlerinden bahsederken
kullandiklar ve kullanmadiklar: kelimelerden

v’ Aile liyelerinin sevgiyi nasil ifade ettiginden

v'Cinsel duygularin ifadesine gosterilen tepkilerden:
gllimseniyor mu?, kiziliyor mu?




ISTISMAR

Cocuk Istismari,

v 0-18 yas grubundaki ¢ocugun;

v

Saghgini, Fiziksel ve Psiko-sosyal gelisimini
olumsuz etkileyen, bir yetiskin, toplum ya

da devlet tarafindan Dbilerek veya
bilmeyerek gerceklestirilen her tirli kot

muameledir.




ISTISMAR TIPLERI

Ekonomik istismar
CINSEL ISTISMAR
Fiziksel istismar
Duygusal istismar
Lhmal

vV v v VvV Y




CINSEL ISTISMAR

Cocugun, bir yetiskin tarafindan cinsel doyum
amaciyla kullanilmasi ¢ocuga yonelik cinsel
istismar olarak kabul edilir.




Cocukluk ¢aginda istismar su sekillerde olabilir:

Teshircilik
‘Rontgencilik
Laf atma
Sarkintilik
‘Irza gegme

*Irza ve namusa saldiri
‘Ensest

-Cinsel somird amacgh kullanim
*Gocuk pornografisi

*Cocuk fuhusu




Cocuk Cinselliginde Dogrudan Arastirma
Eksikligine Yol Agcan Nedenler

v' Sosyal Yonden hassas bir konu olmasi

v' Etik sorunlar bulunmasi (vasi izni)

v' Bu arastirmalarin gereksiz miudahale olarak gérilmesi

v’ Ebeveynlerin sosyokiiltirel, dini tutum, inanglarina sayg:
v' Cocuklarin cinsellik yorumlarinin yetigkinden farkl olmasi
v Cocuklarin bu konulari konusmaktan ¢cekinmesi

v Cinsel oyunlari dogrudan gozlemenin zor olmasi
v' Cocuklarin cinsel davraniglarinin genelde seyrek ve 6ngoriilemez olm
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CINSEL ISTISMAR

Istismara maruz kalan kiz ve erkek ¢ocuk orani arasinda biiyiik
fark bulunmamaktadir.

Istismarcilarin %96'si erkek,
Istismarcilarin %80'i ¢ocugun tanidigi birisidir.
Cinsel istismara maruz kalan gocuklarin yasa gore dagilimlar:;

2-5 yas 7%30; 6-10 yas %40;11-17 yas %30




CINSEL ISTISMARDA RISK FAKTORLERI

» Cocuklarin babalarindan ayri yasamalart,

» Annenin ozellikle gece ¢alismak zorunda kalmasi,

» Babag, livey baba ya da bakicinin gocugun sorumlulugunu almasi,

» Annenin cocuklari korumakta aciz kalmasi ya da annenin
iIstismarci baba tarafindan siirekli baski altinda tutulmasi, \

» Cocugun anne ya da babadan yeterince sevgi almamis olmasi

» Anne ya da babanin ge¢misinde yasanmis istismar oykistnun
bulunmast,

UMRANIYE RAM
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YANLIS / DOGRU G)Q
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Y-Cocuklar cinsel istismari  hayal @f
glclerinin genisligi nedeniyle < x
uydururlar.

D-Cocuklar bu konuda genellikle yalan

soylemezler, ilk kural gocuga inanmak
olmalidir.




YANLIS / DOGRU

Y -Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar.

D-Cinsel istismar gocugun ruhsal ve fiziksel saglgi
acisindan ciddi derecede zarar vericidir.
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YANLIS / DOGRU

Y- Sirin ve alimh kiz cocuklari, evden kagan
gocuklar, ihmal edilmis ¢ocuklar potansiyel
kurbandir.

D-Kurbanlar her sosyo-ekonomik ve her sosyo-
kiltidrel gruptan gelebilir.




YANLIS / DOGRU

Y-Parklar, umumi tuvaletler, 1ssiz sokaklar,
karanlik yerler, bos insaat sahalari tehlikeli
bélgelerdir.

D-Olayin oldugu yer genellikle ev, okul gibi
¢ocugun iginde bulundugu yakin gevresidir.




YANLIS / DOGRU

Y-Istismarcilar genellikle vyasli ve yabanci
erkeklerle , sokaktaki perisan kilikh kisilerdir.

D-Istismarcilar  genellikle ~ 20-40  vyaslari
arasindaki, kurban tarafindan taninan evli ve
cocuklu erkeklerdir.




YANLIS / DOGRU

Y-Kadinlar c¢ocuklari cinsel olarak istismar
etmez.

D-Kadinlarda cocuklar: cinsel olarak istismar
edebilirler.




YANLIS / DOGRU

Y-Okuloncesi donemdeki cocuklar cinsel istismar
riski altinda degildir.

D-Yetiskinlerin cok kicuk cocuklari bile istismar
ettiklerine dair kanitlar vardir.




YANLIS / DOGRU

Y-Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar bunun yanls
oldugunu bilirler ve anlatirlar.

D-Cocuklar yetiskinlerle cinsel faaliyette bulunmanin
yanls oldugunu bilmeyebilirler.




COCUK CINSEL ISTISMARI DAVRANISININ
KAPSAMI

* Gocugun kisisel alanini ihlal etme,

* Gocuga bastan ¢ikarici davranmay: ve
giyinmeyi dayatma

- Giplaklik

* Gocugu soyunurken ve tuvaleti kullanirken
izleme

* Pornografiye maruz birakma

- Cocugun 6niinde soyunma

* Fotograflama

* Miistehcen pozlarda filme alma....

* Uygunsuz opugme
» Cinsel olarak uyarici dokunus ve oksama
» Gocugun cinsel organina yada 6zel bdlgelerine

- Cinsel oyunlar oynama
* Cocugu baska yetigkinlerle cinsel faaliyete

- Cocuga mastiirbasyon yapma
* Gocugu bagkasinin cinsel organina

dokunma

zorlama

dokundurtma......



OKULONCEST COCUKLARIN CINSEL
GELISIMLERL VE CINSEL DAVRANISLARI

YAS
6RUBUNUN g
OZELLIKLERT Akran etkilesimi sinirlidir.

(0-4 YAS) ) .
Kendi bedenine merak vardir.

Bu yas grubu gocuklar kendi cinsel organlarina
dokunurlar.

Hepsi cinsel haz yasar

Cinsel organlara dokunug artar. Ozellikle yorgun ve
uykuluyken.

Cinsiyetlere yonelik farkindalik olur.
Cocuk ve yetiskin bedenindeki farkliliklara ilgi artar.

Bebeklerin nasil yapildigina ilgi artar.Bu evrenin sonuna
dogru utanma duygusu gelisir.




Kendini kesfetme
Kendini uyarma
Kendi cinsel organini tutma, oksama

Baskalarinin viicutlarini seyretme

Cinsel organlara bakma

Cinsel organini gésterme

Tuvalet faaliyetine ilgi duyma

Annecilik, babacilik, doktorculuk... oynama

Viicut deliklerine objeler sokma, aci verdiginde durma
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Cinsel fiillerden soz etme
Mistehcen dil kullanma

Baska cocuklarla cinsel iliski kurma

Yetiskinlere 6zgl cinsel davraniglar sergileme

Baska gocukalri cinsel iligskiye zorlama

Durmasi istendigi halde mastiirbasyon veya cinsel oyunu
devam ettirme

Cinsel davraniglarla asiri mesgul olma \

Oyuncaklarla yetigkin cinsel davraniglarini canlandirma




‘OKULCAGI COCUKLARIN CINSEL
GELISIMLERI VE CINSEL DAVRANISLARI

Akran etkilesimi artar
Cinsellik hakkinda degisik fikirler ortaya atilabilir

Banyo yaparken ve soyunurken mahremiyete duyulan
ihtiyag artar

Ketlenme artar
Bedene yonelik utangaglik artar

Bedenle ilgili 6zbiling artar




Gizlice mastirbasyon yapma (Ara sira ve gizlice)
Opiisme dokunma sergileme, ele ele tutusma
Kars:i cinsi itici/¢ekici bulma

Adet kanamasi, hamilelik, cinsel davranislar hakkinda
sorular sorma

Mistehcen sakalar yapma

Flort etme

Teshir etme

Mistehcen dil kullaniminda artma
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Herkesin 6niinde mastiirbasyon yapma (Takinti haline
getirme)

Baska ¢ocuklari cinsel faaliyete zorlama

Yetigkine 6zg cinsel davraniglar sergileme

Cinsel konularda yetiskin kadar bilgi sahibi olma

Cinsel faaliyetlerle asiri mesqul olma

Durmasi istendigi halde cinsel davranisi devam ettirme
Cinsel iligki taklidi yapma...
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ERGENLERINCINSEL GELISIMLERI VE
CINSEL DAVRANISLARI

Hormonal degisimler olur
Kizlar adet gérmeye baslar

Beden ve bedensel degisimler konusunda 6zbiling
artar

Bedensel mahremiyete duyulan ihtiyag artar
Duygu durumu degiskendir

Ozkimlik konusunda kafa karigikligi yasar
Lligkilerle ilgili endigeler vardir

Hamile kalma korkusu yasar

Cekici olma ve arkadas bulma ile ilgili endise artar
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Iliskiler ve cinsel davranislar hakkinda sorular sorma
Cinsel icerikli dil kullanma

Kendi aralarinda gegen cinsel fiillerden bahsetme
Gizlice mastirbasyon yapma

Zorlamasiz denemeler

Cinsel iligkiye varmayan sevisme hareketleri...
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Herkesin oniinde mastiirbasyon yapma
Cok kiiclik cocuklarla cinsel iliski kurma
Sturekli kiglk ¢ocuklarla arkadaslik yapma
Kigik gocuklar: kuytu yerlere gotirme

Bir gocugu istemedigi halde sarilmaya ve 6plismeye
zorlama

Kiguk ¢ocuklara cinsel materyal gésterme
Internette veya baska yerde pornografi izleme
Cocuklar! "sir" tutmaya zorlama

Cocuklara sessiz kalmalari igin par verme ve hediye
alma...
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COCUKLARIN CINSEL
IFADELERINE VE CINSEL
DAVRANISLARINA ANNE
BABALARIN VERMEST
GEREKEN TEPKILER




INTERNET
VE

COCUKLARDA
CINSEL ISTISMAR



CINSEL ISTISMAR

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda gozlenen
fiziksel sorunlar;

» Fiziksel ve sosyal gelisimde gerilik
» Uyku diizeninde bozulma,
> Gece isemeleri, parmak emme \

» Hicbir teghis konulamayan karin agrilari, bas
agrilari veya benzeri bedensel sikayetler \




Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklar
yasanan ruhsal sorunlar;

Tekrarlayici, rahatsiz edici distinceler,
Olayla ilgili kabuslar,

Ofke patlamalari ve saldirganlik,
Sugluluk ve utang duyma,

Ice kapanma, depresif belirtiler,
Aileden uzaklasma, evden ka¢cma,
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Cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarda yasan
ruhsal sorunlar;

» Olay! animsatan nesnelere karsi yogun psikolojik
sikinti,

Olay! animsatan kisiler, gériintiler ve yerlerden
kacinma,

Korku reaksiyonu,
Yasina uygun olmayan cinsel davranislar,
Cinsel davranislarda artma,

Okuldan kagma, okul ve disiplin problemleri, bagarida
disds.

v

vV vyvyy
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Cocuklarin cinsel davranislarina anne babalarin
vermesi gereken tepkiler

0-4 yas igin:
v Tutma, dokunma, sarilama

v Bebeklerin cinsel organlari dahil tim bedenlerini
sevimeye ihtiyaci vardir.

v Cocugun vicudundan keyif ve haz almasina izin verme
v Cocugun duygu ve deneyimlerine saygi gosterme \
e

v Cinsel organla oynamanin ve mastirbasyonun normal v
evrensel oldugunu unutmama. \

v Cocuqu cinsel davranislarindan 6tiru cezalandirmama




Cocuklarin cinsel davranislarina anne babalarin
vermesi gereken tepkiler

0-4 yas icin:
v Vlicudun cinsel bélimleri igin dogru kelimeler kullanma.
v Cocugun iyi ve kotl dokunusu ayirt etmesini saglama.

v Cocukla bu konularda konusma.

v Cocuga yasina uygun bilgiler verme. ,ﬁ\

v Cinselligi ¢ocugun diinyasindaki diger seylerle iligkili bi
baglama koyma.

v Cocuga cinsellikten bahsederken rahat olma. |




Cocuklarin cinsel davranislarina anne babalar:
vermesi gereken tepkiler

5-12 yas icin:
v Konugmaya hazir olma.

v Cinselligin hayatin dogal bir pargasi oldugunu akilda
Tutma.

v Cocuga yasina uygun bilgiler verme.
v Cocugun bilgilerini kontrol etme. \

ee \Jeo oo

v Cocuga basit ve yasina uygun cevaplar verme.




Cocuklarin cinsel davranislarina anne
babalarin vermesi gereken tepkiler

5-12 yas icin:

v Cocugu korkutmama.

v Cinsellikle ilgili sorulardan kaginmama.

v Rahat hissettigi biri ile konusturma.

v Cinsellikle ilgili kurallar koyma (Toplumsal)

v Cinselligi ¢ocugun diinyasindaki diger seylerle iligkili
bir baglama koyma.




Cocuklarin cinsel davranislarina anne
babalarin vermesi gereken tepkiler

13-16 yas icin:

v Konusma ve sorular sorma

v Sakin eve elestirel olmayan bir ortam olusturma.
v Cinsellikten s6z ederken rahat ve sakin olma.

v Rahatlatici ve anlasilir bir dil kullanma.

v Espri anlayisina sahip olma. \
v Deger ve inanglari genglerle paylasma.

v Gencin cinsel davranislarin arti ve eksilerini deg’er'len\dir'm
yardimci olma.

v Surekli soylenmeme, tartismama. .




COCUKLARI
NASIL

KORUMALIYIZ???




Cocugu Cinsel Istismardan Korumak

» Anne baba olarak, cinsel istismar konusunda bilgili ve bilingli
olmak

» Cocugun, anne baba tarafindan cinsel istismar konusunda
bilgilendirilmesi

» Cocugun cinsel gelisiminin yakindan takip edilmesi

» Cocukla acik iletisim kurulmasi

» Cocuga ilgi ve sefkat gosterilmesi, gliven ve sevginin
belirtilmesinden kaginilmamasi, 4

» Cocuga sevgi gostermenin yolu sadece 6pmek, sariimak degildi
Boyle sevilen ¢gocuklar sevgiyi gostermenin yolunun “"dokunmak’
oldugu yargisina sahip olurlar. Bu da /stismar ile sevgi
gostermeyi ayirt edememelerine neden olur.,



Cocugu Cinsel Istismardan Korumak

» Aile fertleri ve yakin aile fertleri disindaki baska kisilerle ya
iliski kurmamalari (6pme, sarilma, yalniz kalma, sir paylasm
ogretilmelidir.

» Hayir deme becerisi dgretilmelidir. Ginlik yaiamda hay!
djyemegen gocuk boyle bir durumda da "HAYIR" diyemeyebili
Orn; " birisi sana istemedigin seyler yaptiginda ya da yaptirmay
¢alistiginda ona hayir diyebilirsin. Bu yanlis bir sey degildir®

» Onlara bedeninin 6zel bolgeleri (i¢ ¢amasirinin veya mayonun
kapattigr yerler olarak ogretilebilir) ve hi¢ kimsenin bedeninin
6zel yerlerine dokunmamasi gerektigi ogretilmelidir.

» Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait oldugunu o6gretin
endilerine dokunulmasini istemiyorlarsa rahatl
soyleyebilsinler.




Cocugu Cinsel Istismardan Korumak

» Cocuklara; insanlari opmesi, sarilmasi ya da kendisini optirmeye' izin v
onusunda baski yapmayin.

» Cocuga rahat konugabilecegi, givenilir, koruyucu ve kosulsuz sevgi su
ortam saglayin.

Cinsellikle ilgili sorularini cevapsiz birakmayin.

ggg:uklar'a erigkinlerle yapilacak her tirli cinsel davranisin yanhs oldug
edin.

» Onlara istismar girisimde bulunan bir eriskine karsi, ¢ocugunuzu sonun
destekleyeceginiz ve koruyacaginiz konusunda glivence verin. Clinku istism
konuyu kimseye anlatmamasi konusunda tehdit veya ikna edip ¢ocugu sustur

Cocuklarinizin arkadaslarini ve ailelerini iyi taniyin.
Ignini.z olmadan kimsenin arabasina binmemesi, evine gitmemesi ber‘ek’n
ogreftin.

» Tdm bunlari, ¢ocugu drkitmeden, Kkorkutmadan, gilven ve sevgiyl
asilayin.

\ A 4
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«Senin vicuduna, ozellikle de i¢ ¢amasiri veya mayonun kapattigi 6zel ‘yerlerine,

istemediginde hi¢ kimse dokunamaz. Eger birisi (bu tanidigin ve sevdigin biri dahi olsalll) s
seni rahatsiz edecek bir bigimde dokunuyorsa (ozellikle de 6zel bdlgelerine) buna
vermemelisin, yiliksek ve kararli bir sesle hayir diyerek, hemen oradan uzaklasip bir yetiski
yardim istemelisin.»

«Baz yetigkinlerin gocuklarin viicutlarina bakmak veya dokunmak igin iyi nedenleri vardir
gocuga banyo yaptirmas:i veya onu giydirmesi; bir doktor veya hemsirenin ¢ocug
kontrolinden gegirmesi gibi). Bunun disinda yetigkinlerin, senin vicuduna bakmay
dokunmaya hakki yoktur.»

Hig kimsenin senin, 6zel yerlerine dokunmaya hakki yoktur. Hi¢ kimsenin seni, kendi 6zel yerle
dokundurtmaya da hakki yoktur. Birisi senden, kendi 6zel yerlerine dokunmani ister ya udys’
dokunursa, bu saklayacagin bir sir degildir. Bunda senin sugun da yoktur. Anlatmama sozu verm
olsan bile, anlatirsan basina ¢ok kotii seyler gelecegi soylenmis olsa bile, boyle bir sey olurs
anlatmalisin. Mutlaka séylemelisin. Sir saklamamiz gerektigi dogrudur. Ama bu, saklanmama
gereken kéti bir sirdir.




TESEKKURLER. ..




