


Ozgiirliiktir insani var eden; 6zgiirlik
pesinden kostugumuz, ugruna
savastigimiz, kavga ettigimiz,

gerektiginde diigsinmeden canimizi
verdigimiz.

Ozgiirliik var olmaksa bagimhlik yok
olmaktir.

Ozgiirlik hayattir. Bagimlilik 6lmek
bile degil.




bagimlilik,

Birey ve nesne arasinda bireyin secimi ile kurulan bir iliskidir.

Birey ozerkligini kaybeder.
Bireyin dagarciginda bulunmayan bir takim tutum ve davranislar olusur.
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Madde kullanimi ise bagimlilik yapan maddelerin sahte iyi olus hali

elde etmek icin viicuda dahil edilmesidir.




Bagimhilik kriterleri

APA (1994) tarafindan vyapilan Kklinik tanimda
bagimlilik; 12 aylik bir donem igerisinde asagidaki
yedi belirtinin en az Uglyle tanimlanan, ilagla
baglantili  genis  bir  davranis  6rintisund
kapsamaktadir:

1. Tolerans gelistirme
2. Yoksunluk belirtileri yasamak

3. Maddeyi amaglanandan daha uzun bir siire ya
da daha yiiksek dozlarda kullanmak.




Bagimhilik kriterleri

4. Madde kullanimini azaltmay: ya da birakmay: 1srarla
istemek ya da sik sik bu yonde ¢abalar harcamak.

5. Zamanin buyik bir kismini madde bulmaya ve
kullanmaya ayirmak.

6. Ilag kullaniminin bir sonucu olarak yaratici, mesleki
ya da sosyal faaliyetleri azaltmak ya da birakmakftir. \

7. fiziksel ya da psikolojik sorunlar olsa bile, madde
kullanimina devam etmek




Arkadaslarina uyarlar: arkadas baskisina dayanamazlar, kendi tercihlerini
savunamazlar.

Sorunlarindan kagarlar: ancak sorunlari daha da biydrler.

Merak ederler: ancak felaketle sonuglanabilir

Bir kereden bir sey olmayacagini distnirler: ama kimse bagimli olacagim diye
de baslamaz.

Kontrol edebileceklerine inanirlar: ancak kontrol bu maddelerin eline geger.
Her zaman zamaninda durabilmek zordur.

Eglenmek isterler: ama ileriyi goremezler.

Farkl olmak isterler: sonunda gergekten farkl olurlar.




Ilacin Farmakolojik ve Fizyolojik Ozellikleri: nese, haz, hosnutluk, mutluluk v.

Kisilik Ozellikleri: i¢ gerilimleri fazla ve hayatlari kendileri igin tatmin edici
olmayan, Sevgi, gliven, saygi ve kendini gergeklestirme ihtiyaglarina doyum
bulamayanlar,

Sosyal ¢evre, etkilesimler ve arkadaslik iligkileri




BAGIMLILIK YAPICI MADDELERIN O
OZELLIKLERT

Keyif Vericilik: Madde keyif verici etkileri “odiillendirme” terimi ile ifade edilebilir.
Rahatlama, yatisma, hosnutluk gibi.

llac Arayis1 Davranisi: kullanilan maddeyi siddetle arzulama ve onu elde etmedigi
siirece kendini kotu hissetme ile kendini gosterir. 0zlemin siddeti ve olusma siireci
maddenin tipine, kullanihs siiresine ve kullanilis yoluna bagl olarak degisir.

Tolerans Gelisimi: bir onceki dozda goriilen etkinin sonraki ayn1 dozda ayni siddetle
goriilememesi ve etki gorebilmek icin, dozun artirilmasi olarak tanimlanabilir.
“capraz tolerans” ayni gruptaki maddelere de tolerans gelisimi



BAGIMLILIK YAPICI MADDELERIN ORTAK
OZELLIKLERT

Yoksunluk Sendromu Gelisimi: kullanilan maddelerin ani olarak
kesilmesine bagh olarak yoksunluk sendromu(Terleme, carpinti, titreme,
uykusuzluk, bulanti, kusma, saldirganlik gibi) ortaya cikar.

Ikincil Hastaliklarin Otaya Cikmasi: AIDS, ciddi karaciger ve bobrek
hastaliklar, kalici1 beyin hasarlarn, ciddi psikozlar ve kanser gibi
hastaliklarin siklig1 bagimlilar arasinda anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur.

Yasak ve toplumsal Tepki: Alkol ve sigara disinda kalan maddelerin
kullanim ve pazarlanmasi kanunlarla yasaklanmistir.



Risk altindaki gruplar

Nedenler
Ailevi
Cevresel
Genetik
Psikolojik

=

Riskli davranislar
Siddet egilimi
Alkol, madde kullanim
Evden kagma
Riskli cinsel davraniglar
Okuldan ka¢gma
Sokakta calisma
Sik yalan sdoyleme
Kendine ve ¢evreye zarar verme
Hiperaktivite, dikkat eksikligi




Risk altindaki gruplar

Bagimli ebeveynler ile ya da bagimli davranislarin
kabul gordugu cevre icinde buyiyen cocuklarda

Aile ici iliskilerin bozuk oldugu, catismal
ailelerde

Alkol ve madde kotuye kullanimlarinda, kalitimin
rolu cesitli arastirmalarla gosterilmistir

Olusan bazi kisilik bozukluklar1 (Ozellikle antisosyal,
borderline, paranoid )madde bagimliligi riskini
artirabilmektedir.




Bagimlilik slireci

“Belki kullanabilirim™

!

“Korku ve merak”

<Birkereden bir sey olmaz” “Brraktim, bir daha baslama

\ ¢

“Bir daha asla!” “Artik birakacagim

Y t

“Ben bagimli olmam” “Birakmak zorundayi

} ———

“Istersem birakirim” “Bu meret birakil




BAGIMLILIK NASIL GELISIR?




Bagimlilik siirecini etkileyen unsurlar

- Kullanilan maddenin etkileme siiresi
2
3
4
5
6

Kullanilan maddenin etki siddeti

Kullanan kisinin yapisal ozellikleri
Kullanan kisinin ruhsal yap1 ozelligi

Maddeye ulasmanin ve maddeyi temin etmenin kolayligi

Toplumsal cevrenin madde kullanimina kars1 tutumu




BAGIMLILIK YAPAN MADDE

SIGARA VE ALKOL



SIGARA NEDIR?

Tutun, yapraklarinda, tanen, zamk, nisasta,
recine, ve alkoloidler bulunan bir bitkidir. Bu
alkoloidler icinde miktar: en fazla olan nikotin

alkoloiddir. nikotin sulfat tuzlarinda tarimda
bocek adldiiriicii olarak kullanilir.
Bilesiminde nikotin ve 4 bine yakin zehirli
madde bulunan tiitin bitkisinin kiyilmig,
kurutulmus ve kullanilmaya hazir duruma

getirilmis yapragindan sigara yapilir.




Tutln sigara olarak, pipo iginde,
puro seklinde igilerek veya
yapraklari ¢cignenerek diinya da ve
Turkiye' de ¢ok yaygin bir bigimde
kullanilmaktadir. Yasalar
tarafindan ekimi ve fabrikalarca
sigara vb. bigimlerde tretimi
kisitlanmadigindan kullanimi
artmistir.
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SIGARANIN VUCUDA VERDIGI ZARARLAR

» Sindirim sistemine etkisi; gastrit ve ilser
olusumu.

» Solunum sistemine etkisi; akut ve kronik
bronsit, astim, atelektazi,amfizem solunum

.......

» Kan damarlarina etkisi;biizisme,damar cidari
degisiklikleri ve tikaniklik

» Hamilelerde etkisi;ceninde gelisme
bozuklugu,anomaliler , disik ,erken dogum,oli
dogum diisiik dogum agirligi,dogumda sonra ani
bebek adlimleri,gocugun uyumsuz
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Hamilelerde etkisi; ceninde gelisme bozuklugu, anomaliler , disuk
,erken dogum, 6li dogum, diisik dogum agirhgi, dogumda sonra ani
bebek dlimleri, gocugun uyumsuz ve hiperaktif olmasi, gocukta kisilik
ve konsantrasyon bozuklugu

Kadinlarda etkisi; sigara icen ve dogum kontrol hapi kullanan
kadinlarda kalp krizi(10 misli),beyin kanamasi ve beyin kanamas: ve
bacaklarda trombeflebit riski 6nemli olclide artmaktadir, erken
menepoz, kisirlk.

Erkeklerde etkisi; cinsel giigsiizlik, kisirlik.

Genel etkisi; ciltte erken kirisma ,koti nefes kokusu, dislerde ve
tirnaklarda renk degisikligi, koku ve tat alma duyusunda azalma,
katarakt,sosyal soyutlanma.



Kullanicilar nikotine olduk¢a bagimli hale gelme
egilimindedirler. Bir arastirmada, sigara
kullanan kisilerden sigaradan bir nefes
duman gekebilmek igin bir tulumbay birkag
kez cekmeleri istenmistir. Bir nefes duman |
igin gerekli gekislerin sayisi arttirildiginda, ,
deneklerden ¢cogunun her nefeste iglerine
daha fazla duman gektikleri gozlenmistir. Bir
denek 45 dakikalik bir sirede sadece iki
nefes sigara igin fulumbayi 14000 kez
¢ekmistir. Bu arastirma nikotine duyulan
gereksinimin ne kadar gtigli ve nikotini
birakmanin ne kadar zor olduguna isaret
etmektedir.
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Alkolli igkiler, mayalanmis sekerli
besinlerden bilinen yontemlerle elde
edilen maddelerdir. Alkollt ickiler, akl,
suuru, etkilemek suretiyle sarhosluk
veren maddelerdir. her cesit alkolld
ickideki etil alkol miktari degisik olup,
alkol miktari ¢ogaldik¢a tahribati ve
sebep olacag! olaylarda o oranda artar.
Alkoli bir sire kullananlarda ortaya
¢ikan aliskanlik haline alkol bagimliligi
veya alkolizm denmektedir.
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Alkol bir ilagts

..... sosyal maliyeti oldukg¢a
4 4 yUkseKtir.

....... otomobil kazalarinin dge
ikisinden fazlasinda, ...bdtdn
cinayetlerin i¢te ikisinde

........ es dovmelerinin ucte ikisinde

siddet igceren ¢cocuk istismarinin
ucte ikisinden fazlasinda



http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.ailemax.com/images/navigation/content/cont_1_986.jpg&imgrefurl=http://www.ailemax.com/altbolumler/ergenlikdonemi.aspx?PageIndex=1&h=85&w=114&sz=3&hl=tr&start=7&tbnid=zpxMARtIofg5LM:&tbnh=65&tbnw=87&prev=

ALKOLUN DAVRANISLAR UZERINDEKT
ETKILERL

Bir deprasan olarak alkol, sinir sistemini tipki bir genel anesteti
yatistirmaktadir .Bu ytzden, bazi insanlar gevsemek,
durumlarini iyilestirmek, sosyal durumlarda ¢ekingenliklerini atma

unlik yasamin stres ve kaygisini  azaltmak igin a

ullanirlar.Paradoksal olarak, bir deprasan olmasina karsin alkol, 6z
agidan bir stimulan gibi gorilmektedir; ¢linki beyindeki analitik yar
ve tepkisel kontroli dizenleyen merkezleri ketlemektedir If
kullananlar icin alkolizmin uzun vadedeki zararh sonuclari, alkolu
kendilerini daha cesur, daha az ketlenmis ve daha atak yaptigi hissi
gibi kisa vadeli olumlu sonuglarindan daha geri plandadir.




ALKOLUN ZARARLART

» Fizyoloji olarak alkol, ilk dnce beynin ketlemede,
mantik ylrutmede ve yargilamada o&nemli rol
oynayan frontal loplarinin etkilemektedir. Tiketim
devam ettikce alkol, denge ve motor merkezi olan
beyincigi etkilemektedir. Sonunda alkol ftiketimi
omuriligi ve solunum, vicut 1sisi, kalp atim hizi gibi
iIstemsiz isleri diizenleyen medullay:
etkilemektedir. Kan alkol diizeyinin 7%0,50 ya da
daha yiiksek olmasi sinir sisteminin bu béliminin
kilitlenmesine yol agarak, alkol zehirlenmesinden
6lime neden olabilir.
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Alkol, algi, motor siiregler ve bellegi tehlikeye atar.

Alkol gorsel keskinligi, derinlik algisini, renkler v
isiklar arasindaki farklarin algilanmasini azaltir; il
sekilde, alkol los 1siklarini algilama yetenegini a
gorinmektedir.

Isitmenin yikseklik algisi gibi bazi yonleri alkol tiketimi
etkilenmemektedir, fakat farkli ritimler ve perd
birbirlerinden ayirt etme yetenegi, ilacin tek bir dozu
bile bozulmaktadir.

Koku ve tat algilari daima azalir ve zaman algisi da bozulm
bir hale gelir.

Insanlarin biyik bir ¢ogunlugu, 'sarhos’ olduklarinda
daha ¢abuk gegtigini hissettiklerini belirtmektedirl



ALKOLUN KADIN VE ERKEKLER UZERINDEK
ETKILERT

Alkolin kadinlar Gzerindeki etkileri erkekler tzerindeki
etkilerinden daha mr gigliidir?

Evet, ¢linki ayni miktarda ki alkoliin, za{)if bir insanda yaptigi etki
kilolu birisinde yaptigi etkiden daha buylk olacaktir. Kadinlarin
erkeklerden genel olarak daha hafif olmalari nedeniyle, ayni
dozdaki alkolin ortalama bir kadin tzerindeki etkisi ortalama bir
erkek lzerindeki etkisinden daha glclidir. Ancak arastirmalar
agirhgin etkisi ortadan kaldirilsa bile, alkoliin belirli bir dozunun
kadinlar lzerinde erkeklere gore daha belirgin bir etkiye sahip
olugunu gostermektedir. Nicin? Kana karisan alkol miktari,
midedeki bir enzim tarafindan kontrol edilmektedir. Bedendeki b
enzimin miktari ne kadar fazlaysa, bedene dagilmak (ze

mideden kana karisan alkol miktari da o kadar dustiktur.




BAGIMLILIK YAPAN
MADDELER




Sokaktaki isimleri: Kronik, Ot, Sifal1 bitki, Yaramaz
ot, Ganja, Cigaralik, Gey, Keyif, Sigaralik, Geye, Giya,
Duman, Cenk, Tekli, Seytan, ilac, Derman, Plaka,
Sarkiz, Mal

Esrar, yesil, kahve, g
sapiyla ve T
kurutulmus
benzer. Esrarin daha g
olan haghas; kahve ya
renkli keklere ya da
benzer. Esrar, genellikle
maddesi olarak adlandirili
kullannmi  ile  daha
maddelerin  kullanimina  z
hazirlar.

Nasil kullanilir:  Sigara,
Eipo, nargile seklinde
azen yemeklere katilir

cay gibi

P



Sokaktaki isimleri: Kronik, Ot, Sifal1 bitki, Yaramaz

ot, Ganja, Cigaralik, Gey, Keyif, Sigaralik, Geye, Giya, 6r°'Li|ebi|ir',

Duman, Cenk, Tekli, Seytan, ilac, Derman, Plaka,
Sarikiz, Mal

Kullannm Isaretleri: Yanan yaprak
kokusuna benzer esrar kokusu en
fark edilir isarettir. Her hangi bir
davranis bozuklugu olmasi gerekimez
fakat kullananlar ucari, kizarik gozld,
sakar, unutkan, istahi artmis ve ilgisiz
gorunebilirler.  Esrarin arattigi
unutkanliklar "ekmek kafa®™ olara
adlandirilir.

Etkileri&Tehlikeleri: Esrar, dt:zlgfu
durumu ve koordinasyonu etkiler. Kalp
hizini ve kan basincini artirir. Kullanan

kisilerde ozlerde kanlanma
gorilebilir ¢ok uykulu ya da fazla
istahli  olabilirler.  Haliisinasyonlar

paranoya  gelisebilir.

srar, sigara kadar akcigerler igin
zararhdir, kullanan kigilerde oksuruk,
sik soguk alginhgi goruldr.



Sokaktaki isimleri: XTC, X, E, Adem,Yuvarlak,
Eks

Yeralti faaliyetler
kimyagerlerce tasarla
maddedir. Toz, tablet, kap

olabilir. Ekstazi, gengler
oldukga popller olup
kullplerinde, konserlerde,

partilerde kolayca bulunabilm
kullananlar  kisa slirede
olmaktadirlar.

Nasil kullanilir: Ekstazi yutulur
bazen burun yoluyla al



Kullanim Isaretleri:
kullananlarin g6z bebekl
gug’a hassasiyet artar. Ce

i gicirdatma gozlemlene
artar ve kullanicilar ¢ogu
dans etme istegi, ko
dokunarak ile gosterir.
&o_&ju zaman abartili

areketleri gosterebilir.

Etkileri&Tehlikeleri: Bu ilag hall
ozelligi ile uyarici 6zelligi birle
tim pozitif ve negatif duyqularin
ogun yasanmasina  sebep :
ullanicilar ciltte gidiklanma benZ@ri
bir duygu yasarlar, kalp hizindadartma
olur. Ekstazi agizda kuruluk, keamplar,
bulantkk gorme, titreme, £ terleme,
Sokaktaki isimleri: XTC, X, E, Adem,Yuvarlak, bu|an-|-|ya sebep olabilire Bir gok
Eks kullanici depresyon, paranoya,
anksiyete, saskinhk hali yasayabilir.




» Eroin, hashas
kurutulmus sivisinda
bu sivi ayni zamanda
olarak adlandirilan ko
gibi  agri  kesicile
edilmesinde de kullan
beyazdan koyu kahvey
degisen renklerde ve yap
katran benzeri maddeye
degisen  kivamlarda

» Nasil  kullanilir: njek
yoluyla, sigara gibi igi
veya solunum yoluyla kullan

Sokaktaki isimleri: At, Buyuk H, Samar, Abur
cubur, Beyaz, Mal, Tis, Peynir, Vayt(White),
Vurus, Eyc(H), Koreks, Cank(Junk), Dalga,
Adres, Paket, Staf, ilac




Sokaktaki isimleri: At, Buyuk H, Samar, Abur
cubur, Beyaz, Mal, Tis, Peynir, Vayt(White),
Vurus, Eyc(H), Koreks, Cank(Junk), Dalga,
Adres, Paket, Staf, ilac

Kullannm Isaretleri: Eroi
uyusuk gérunir ve dalar,
veya goz bebekleri toplu
kiguldr.  Yoksunluk g
bagimlilari  genellikle  ho
usdtmeye benzer bulgulardan

Etkileri&Tehlikeleri: Bas
bulant, mide kramplari,
ﬂb'r'f.ilebilir. Kullanan kisiler yen
issetmek icin eroin kullanma
hissederler.  Uzun donem  kull
eroin vicudu istila eder. Kronik ka
cilt  kurulugu, solunum proble
damarlarda ~zedelenmeye neden
Eroini enjeksiyon yoluyla kullananl
genellikle damarlar iflas eder, 6z
ortak enjektor kullananlar
bakteriyel endokardit (kalbin ig
iltihabt), hepatit B,C gibi
enfeksiyon riski






KOKAIN ve CRACK

Sokaktaki isimleri: Kok, kar, darbe,
burun sekeri, beyaz, buyuk C,
Crack, Kaya

Kokain, koka bitkisini
yapraklarindan elde edile
tozdur.

Crack, isitildiginda ¢itirtilar
nedeniyle bu isimle adla
Kokainden elde edilir. Beyaz y
sari renkli topaklar h

Nasil kullanilir: Kokain, burun yo
da enjekte edilerek kullanilir.
sigara gibi



KOKAIN ve CRACK

Sokaktaki isimleri: Kok, kar, darbe,
burun sekeri, beyaz, buyuk C,
Crack, Kaya

Kullannm Isaretleri: Ko
kullanan bir kimse normal bi
enerjik go6zikir, konusur, sirek
normalden daha fazla c¢enesi
zamanda tetikte olurlar ve he
bakarlar.

Etkileri&Tehlikeleri: Kokain mé

sistemini etkileyen, kullanan kisiye hiz
bir gsekilde glic ve enerji veren bir
Burun yoluyla alindiginda 15-30 dakika
sigara olarak alindiginda 5- 10 dakika
etki gosterir. Kokain kalp hizini, s
kan basincini, vicut 1sisini artirir. G
kullanilirsa kokain hepatit ya da A
olabilir. Burun yoluyla alindiginda bur
delik agilmasina sebep olabilir. Tlk ke
en¢lerde dahi solunumun durmasi

rizlerine neden olabilir.



- KETAMINE H(
~__ INJECTION, USP

Sokaktaki isimleri: K, Ozel K, Vitamin K, Kedi
Nerviumu

» Ketamin hidroklorid insan
cerrahilerde, hayvanla
sakinlestirici olarak kullan
etki eden bir ane

» Nasil kullanilir: Ketamin gen
buruna c¢ekilebilen toz halind
Kullanan kigiler genellikle eks
kokain, marihuana ile  bir
kullanirlar.



Sokaktaki isimleri: K, Ozel K, Vitamin K, Kedi
Nerviumu

Kullanim Iﬁar'eﬂer'i : Keta
verilmis bir kisi ¢ok sarhos bir
fazla sakarlasir - tehlikeli bigi
kisi  uyarimi ve fiziksel
tarafindan uzak hisseder. Konusm
manasiz konusur ve kafasi kar
gorundr.

Etkileri &Tehlikeleri: Kullanan k

hallsinasyonlar olabilir, zaman ve ge
duygularini kaybedebilirler. K deliligi
da bilinen kefaminle IZ/a tlan bu yolcu
saat kadar sirebilir. Kullanan kisilerde
bulantisi  kusma %dr'ijlebilir'. Disiunme §ve
hafiza ile ilgili problemler yasanabilip: Yiiksek
dozda ketamin hareket problemlerine,
viucutta uyusukluga, solunumda yavaslamaya
heden olabilir. Doz asiminda soltnum durmasi
ve 6lim gorilebilir.



Sokaktaki isimleri: Hiz (Speed),
yukardakiler (Uppers)

Metamfetamin,
ailesinden gelen, Rital
ve Dexedrin gibi bir ¢o
satilan ilaclarda da bulu
ve vicutta bir cok f
canlandiran yasadisi bir u
Hap ya da tablet form
Zayiflama amaciyla kullanil
haplarda bu grupta yer alir.

Nasil kullanilir: Metamfetam
yutulur, solunum yoluyla alini
da enjekte edilirler.
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Sokaktaki isimleri: Hiz (Speed),
yukardakiler (Uppers)

Kullannm Isaretleri: S agir
kullanicilarda g6z bebekl ume,
stirekli konusma, terleme, tma,
halsizlik ve titremelere ras Kisi
sinirli veya rahatsiz bir hale Bazi

agir _kullanicilar  paranoid ve
6zellikle isitsel halisinasyonlar

Etkileri&Tehlikeleri: Bu
yutulduklarinda ya da burun
alindiklarinda kullanan kisileri
etkileyerek kendilerini gugld, uy
enerjik hissetmelerini “saglarlar.
hizini, solunumu, kan basincini artti ,
terleme, titreme, bas agrisi, uykusuzluk,
bulanik gormeye neden olabilicler. Uzun
sure kullanimlar: halisinasyonlar ve yogun
paranoyaya sebep olabilir.



Sokaktaki isimleri: Sivi ekstazi, G, Georgia,

Ev Erkegi

» Gama hidroksi butirat an
GHB genellikle evlerin boc
laboratuarlarda iretilir ve
kokusuz ve renksiz sivi
Popiilaritesini dans kullpleri
partilerde  gengler igin
alternatif olarak kazanmistir.

» Nasil  kullanihr:  Sivi ya
halinde  suya  karistirilip
veya tablet seklinde yutularak

da



Sokaktaki isimleri: Siv1 ekstazi, G, Georgia,
Ev Erkegi

» Kullanim isaretleri: A

etkilerinden dolayi, kullananlé
gorunebilirler. Rahatlamis, de
gordulebilir ve sanal sosyallesme
dansa olan ilgileri artar ve cosku

Etkileri&Tehlikeleri: Ilacin cidc
solunum problemleri, kalp hizindé
nobetler gibi 6pek gok ciddi ya
mevcuttur. HB tecaviiz ’
kullanilabilir, renksiz ve kokusuz old
kolaylikla iceceklere karigtirilabilir.
dozlarda kullanan  kisilerde = dak
icersinde biling kaybi olur. GHE
asiminda, hastanede acil midahale
vardir. Doz asimi, bir saat icersi
solunum durmasina ve olime ne
GHB fdﬂ;;tik dozlarda
karistirildiginda tehlikeli o
kullanimi bile 6limcdl olabili



LSD » LSD (Liserjik asit die
laboratuar kosullarinda
halusinojen ve duygu
degisikligine  yol agan
maddedir. Renksiz, kok

tatsizdir.

» Nasil kullanilir:
kag‘jndmdan yalanar'ak ya

Sokaktaki isimleri: Asit, dozlar, mikro
noktalar, kurutucu



» Kullanm Isaretleri: Bazi kisiler)

LSD altfinda iken ok degisken duygus
verebilir. Diger kisiler ile konusmeé

zorlanmalar gorilebilecek diger etk

» Etkileri&Tehlikeleri:  Haliisinasyonlc
dakika igerisinde ortaya g¢ikmay!
Insanlarin  duyularini bozar, renkle
sesler igitilir, eriyen duvarlar, zaman ke
yitiriimesi gibi deneyimler yasanir. Etk
olacagini onceden kestirmek imkansizt
alinan LSD miktarina ve kullanan Kkigiye
degisir. Kotiu yolculuklar (bad frip)
durumlar nedeniyle panik ataklar, gaskmh
depresyon, lrkiticu dellizyonlar gibi deney
Kasanabilir'. Fiziksel  riskleri;  uykus

onusmada bozulma, nobetler, koma, kalp
artmadir. Kullanan kigiler, bu maddeyi k
bile ilerdeki zamanlarda LSD ile
benzer geri donis (flashback)
yasayabilirler.

Sokaktaki isimleri: Asit, dozlar, mikro
noktalar, kurutucu

S



BONZAI

» Bonzai, laboratuvar ort
ve benzeri maddelerin
likitlerle spreylenmesi
olusturulan normal marih
icinde bulunan THC madde
bir etki yapmasi beklene
uyusturucu Turd




BONZAI

» Nasil kullanihir:  Iki
tiketilir;

1. Madde kendi basina ya sigar
sarilir ya da pipo veya bong (na
benzeri bir alet) yardimiyla

2. Madde ftiutin veya
marihuana ile karistirilarak
gibi sarilarak



BONZAT

Sokaktaki isimleri: Asit, dozlar, mikro
noktalar, kurutucu

» Kullanom Isaretleri: ke

rahatlama ve algilama, asi
paranoya ve halisilasyon gibi.

Etkileri&Tehlikeleri: Hall
30-90 dakika iigerisinde ortayt
baslar. Insanlarin ‘
bozar, renkler gorilir, sesler
eriyen duvarlar, zaman ka
itirilmesi  gibi  deneyimler
tkilerin ne olacagini onceden kes
imkansizdir, bu alinan LSD miktari
kullanan  kisiye goére degisir.
yolculuklar (bad ’rri? denen duruf
nedeniyle panik ataklar, saskinli

depresyon, rkitici deluzyonlg
deneyimler yasanabilir. Fizikse
uykusuzluk, konusmada
nobetler, koma, kalp hizing
Kullanan kisiler, bu mada
bile ilerdeki zamanlc
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BONZAI

Etkileri&Tehlikeleri:kullanicilarin
semptomlar arasinda;

* Kalp ¢arpintilari,
* Kusma, heyecan,

- Agiri s6zel veya motor hareketlili
huzursuzluk, o ellerini ovusturma, o
oynama, o volta atma, o bagirip
hayiflanma, o inleme gibi siirekli tekrarla

- Asiri terleme,
- Biling bulanikhg,
* Haldsilasyonlar vardir.

- Yiksek kan basinci,
* Kalbe giden kan akigini yavaslatmis ve kalp k
- Mide bulantist,

* Kusma,

- Asiri anksiyete,

* Kriz ve nobetlerdir.



ICE CEKILEN MADDELER

» Ucucular, solunum
burundan ya da
kullanildiklarinda cok ¢
gosterirler. Evde
yapistiricilar,  tinerler,
temizleme sivilari, gazoli
spreyleri, deodorantlar,
boyalar, diizelticiler bu grup

alirlar.
ice cekilenlerin kullammiyla 6zdeslesmis genel
sokak terimleri: cekme, koklama, bulut, duman » Nasil kullanilir: Ucucular
olarak siralanabilir. kap|ar-mdan plas’rik +

buruna ¢ekilerek ya
yardimiyla agizdan s
kullanihirlar.




ICE CEKILEN MADDELER

ice cekilenlerin kullammiyla 6zdeslesmis genel
sokak terimleri: cekme, koklama, bulut, duman
olarak siralanabilir.

» Kullanm igaretleri: Ice

kullanan  bir  kimsenin
belirtiler asirt  alkol
belirtilere benzemektedir: :
karmasik davranis, konusma
ibi. olarak ice cekici madad
igilerin agizlarinda ve kiya
kimyasal koku, boya lekeleri m
Son olarak ¢evrelerinde kimyasd
atiklarina, boya kutularina, Kk
maddelere bulanmis bez parca
kiyafetler bulunabilir.

Etkileri&Tehlikeleri: Uzun za
kullananlarda bas agrisi, burun
duyma ve tat kaybr gorilebilir
ciddi toksik reaksiyonlara,
acabilecek en sik kot
maddeler arasindadir. Bir
maddeyi kullanmak &ldir



ROHYPNOL

Sokaktaki isimleri: Rog, Seker, Ropil, Arse,
Papik, Unut-beni ilaci, Royipnol

» Rohypnol, ucuz olup
gittikge artan bir ilagtir.
ekli nedeniyle pek ¢ok gen
ir ilag oldugunu ddsn

» Nasil kullanilir: Tlag olarak
bazen diger ilaglarla ve alkolle
alinir.

» Etkileri&Tehlikeleri: ansi
digikligine, hafiz  kaybina,
donmesine, mide bulantisina seb
olabilir. Depresan grupta yer alma
ragmen, bazi insanlarin fazla he
ya da sinirli olmasina vyol



MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIKTA TEDAVI

Madde kullanimi ve bagimlilik tedavisinde gesitli yaklagimlarin
farkli yeri ve onemi vardir. Alkol ya da madde kullananlarin
timine etkili tek bir yaklasimdan s6z etmek mimkin degildir.

Iyilesmeyi bircok etmen etkilemektedir. Bunlar arasinda
tedavi siireci ve tedaviye uyum, yardim arayan kisinin ozellikleri,
tedavi olmay! gergekten isteyip istemedigi, sorunlarin 6zelligi ve
bitin bunlar arasindaki etkilesim sayilabilir. Tedaviye uzun
sureli uyum ile basari arasinda dogrusal bir iliski vardir. Alkol ya
da madde kullanilmayan sire uzadik¢a, hayatin diger
alanlarindaki islevler de diizelmektedir.



BAGIMLILIK TEDAVISINDE TEMEL ILKELER

Karar Vermek:

Tedaviye karar vermek bagimli igin ¢ok onemli bir siregtir.
Karar verme tek bir asamadan olusmaz. Kisi once madde
kullaniminin kendisine getirdigi zararlarin haberi yoktur ya da
bunlarin farkinda degildir. Daha sonra farkindalik donemi
gelir. Kisi artik madde kullaniminin kendisi igin zararli
oldugunu kabul etmektedir. Ancak heniiz birakip birakmamaya
karar verememistir. Bu noktadan sonra madde kullanmay:
birakmaya karar verme asamasi gelir.

Istekli Olmak:

Kisinin maddeyi birakmaya istekli olmasi gerekir. Birgok
bagimhi madde kullanmay! birakma istegini belirtmektedir.
Ancak istegin belirtilmesi yeterli degildir.




Degismeye Karar Vermek:
Bagimlilik tedavisinde esas olan kisinin yasamini
ve kendisini timuyle degistirmeye karar
vermesidir. bagimhlik bir butindir. Kiginin bitin
yasami  igine girmistir.  Yasadigi  ortam,
arkadaslari, ailesi ve igi énemli belirleyicilerdir.
Sozkonusu olan bu dis etkenler otesinde kisi
kendi distince ve davraniglarini degistirmeyi ve
duygularini yonlendirmeyi agrenmelidir.




TEDAVI YONTEMLERI

> Detoksifikasyon
> Bireysel ve grup terapileri

> Kisa girisimler

» Kendine yardim gruplari




Tedavinin Temel Hedefler:i:

v' Hastanin kimyasal bir maddeye bagimli oldugunu

anlamasint  saglamak.

v' Bagimliligin belirtilerini hastanin deneyimlerine uygun
bigimde gostermek.

v Madde kullanimi igin duydugu siddetli istegin farkina
varmasini saglamak.

v' Hastay! temiz kalmak igin cesaretlendirmek ve motive
etmek.

v Yasamsal sorunlariyla basa ¢itkmada madde kullanimina
basvurdugunu ve madde kullaniminin sorunlarin
¢ozmede yetersiz oldugunu anlamasini saglamak.

v' Bagimliya yeni ve daha etkili sorun ¢cgzme yontemleri
kazandirmak.

v Hastanin kendilik imajinin diizeltmesine yardimci
olmak.




Her Gériismede Yapilmasi Gerekenler:

v Idrar ve kan analizleri
v'Son gorusmeden sonra heler olup bittigi sorulmalidir.

Tedavide Atilmasi Gereken Temel Adimlar:

v'Tedavi 6ncesinde hastayla tedavinin kurallar:
konusmalidir.

v'Bagimlilik kavrami tstiinde durulmali

v'Eger kisinin yasam bigimi diizensizse o zaman terapist
hastaya zamanini diizenleme konusunda yardimci
olmalidir.




BAGIMLILIKTA TEDAVININ ASAMALARI

1) TEDAVIYE YONLENDIRME

Tedaviye yonlenme olduk¢a onemli bir asamadir. Kisi
kendisi istemedikge ona zorla kullandigi maddeyi
biraktirma sansi yoktur. Bu nedenle kiginin maddeyi
birakma yoéninde motive olmasi gerekir. Motivasyonel
gorusme teknikleri ve tedavisi son yillarda buyik onhem
kazanmistir. Kisa sireli bir yéntem olan motivasyonel
artirma tedavisi, madde kullanan kisinin maddeyi birakmaya
karar vermesini saglamak igin iyi bir ara¢ olmaktadir.



2) BIYOLOJIK DESTEK PROGRAM

Hem fiziksel hem de psikiyatrik tedaviyi kapsar. Madde
kullanim bozuklugu olanlarda fiziksel hastalik gelisme riski
ylksekftir.

Kisilerin psikiyatrik ve tibbi degerlendirilmeleri ve
tedavilerinin dizenlenmesinin ardindan psikolojik ve sosyal
destege yonelik terapi programlarina gegilir.



3) PSIKOLOJIK DESTEK PROGR

a.Bilissel Davranisci Terapi

b. Kisa Danismanlik

c. Psikoteknik Uygulamalar:

v Neurobiofeedback (sinirsel ve bedensel geribildirim teknigi)
v RehaCom

d. Rehabilitasyona Ydnelik Terapiler:
v Mesguliyet terapileri (Ergoterapi)
v’ Sanat terapileri

v’ Miizik terapi (mizikle tedavi)




MADDE BAGIMLILIGI TEDAVISINDE
6UGLUK YARATAN DURUMLAR

v'Alkol ya da madde kullanan hekim
v'Bagimlilik yapan maddelerin regetelenmesi
v'Antisosyal davraniglar

v Impulsivite

v Intihar disiinceleri

v'Ofke

v'Aile i¢i catisma




COCUKLARIN MADDE KULLANMASINI
ONLEMEDE GENEL ILKELER

Iyl Bir Ona Sorun
Degerlerlmz iletisim Cozme Sosyal Arkadashk
i0Ona Kurmay Becerisi iliskiler Kavramini
Ogretin Ogrenin Kazandirn Gelistirin Olusturun




\

COCUKLARIN MADDE KULLANMASINI
ONLEMEDE GENEL ILKELER

Sorumluluk
Kazanmasini
Saglayin

Ona “Hayir”
Diyebilmeyi
Ogretin

Secim
Yapabilmeyi
Ogretin

Sinirlar lyi
Cizin




ONLEM ICIN HANGI DONEMDE
NE YAPMAK GEREKIR

Okul
Oncesi
Donem

=

Ergenlik
Donemi




MADDE KULLANAN KISININ ANLASILMASIH

» En kesin vontem kan ve idrar testleri
» D1s goruntsuine ozenmemesi
» Hareketlerinde vavaslama ve surekli vorgun olmas

» Yemek vemesinde alisilmisin disinda degisiklikle
mevdana gelmesi

» Asiri sinirli olmas

Ancak ergenlik doneminin dogal ozelliklerivle bu
belirtilerin benzesirler.




~

Madde Kullanan Kisiyi Aile Nasil Anlar?

J

Aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gecirir.

Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslar. \

Yeni arkadaslar edinmeye baslar. |

Cevre ve arkadaslar eski onemlerini yitirir. \
Hafif uykulu ve yorgun goziikebilir.
Okula devam azalmaya, basaris1 diismeye baslar.

Sozel iletisiminde farklilasma gozlenebilir.

Yeme aliskanliklar1 bozulur, kilo kaybedebilir. |

Daha sinirli olabilir. |




Madde Kullanan Ogrenciyi Ogretmen Nasil

Anlar?

Dikkati yogunlastirmada
gucluk ceker.

Hafif uykulu,

Ders basarisi halsiz ve yorgun

duser abziikebilirler.
Okuldaki
arkadas Okula devami
’ azalmaya, basarisi
or Ubl'.l : dismeye baslar.
degisebilir.

Kendisine olan ozeni azalabilir,
cevre ve arkadaslar eski
onemlerini yitirebilirler.




MADDE KULLANAN OGRENCIYE NASIL YAKLASABILIRSINIZ?

Onyargilarinizdan

Etiketlemeyin etkilenmeyin

Ogrenci madde
etkisinde ise sessiz
bir yerde kendine
gelmesini bekleyin (
Yalniz birakmayin)

Ona destek ve
yardimci olmak
istediginizi
hissettirin




MADDE KULLANAN OGRENCININ ANNE-
BABASINA NASIL YAKLASABILIRSINIZ?

Eger sadece supheleniyorsaniz once kuskularimzi destekleyecek bilgiler edinin.

Konusmanin ozel oldugunu ve mutlaka gelmeleri gerektigini dile getirin.
-

Size giivenmelerini saglayin. Gencin evdeki davranislari, arkadaslariyla ilgili bilgi

alin.
“

Geldiklerinde genel olarak madde bagimliligindan soz ederek konuya girin.

Genc hakkindaki endiselerinizi ve bunlan destekleyecek bilgilerinizi aktarin.




OKUL POLITIKALARI

| Sigara icin Okul Politikalar

’ Alkol icin Okul Politikalar

| Maddeler icin Okul Politikalar




ACIL DURUMLARDA

—

Kullandigi
ilaclar,
maddeleri ya da
tozlan toplayin
ve doktoruna
verin.

)

Eger bilincini Gerginlik hali ya
Sakinlestirmeye kaybetmisse yan da tepkisizligi
ve ona guven yatirin ve soluk devam ederse
vermeye calisin. aldigindan emin acil servisi (112)
olun. arayin.

\ \ AN\ \

Sogukkanliligimz
koruyun.




TESEKKURLER...




