
ÜMRANİYE RAM 



Ergenlik ve Ön ergenlik 

Ergenlikte Fiziksel ve Duygusal Gelişim. 

 Öğrencilerin Ergenlikle İlgili Bilgi Edinme Yolları. 

Kişisel Temizlik Ve Temizlik Alışkanlığı 

Beslenme Alışkanlıkları Ve Sağlık 

Aile Okul İlişkileri 

Bilgisayar- İnternet Kullanımı 

Ders Başarısı- Karakter Gelişimi  

 

Ne konuşulacak? 



Niçin böyle bir seminer? 



Değişen Dünya. 

TV. 

Bilgisayar 

İnternet 

Yiyecekler… 

 

 

Bizim 

zamanımızda 

ergenlik mi 

vardı? 



Ergenlik 

ve Ön Ergenlik 

 

Ergenlik Başlangıcı ve Bitişi 

 

Kızlar ve Erkekler 

10- 12 yaş 

 



 

Fiziksel Olarak ne gibi 
Değişiklikler oluyor. 

 

Bunlar hayatı nasıl 
etkiler. 

Sakarlık, 

Sivilceler, 

….. 

 

NASIL DAVRANMALI???? 

 

Ergenlik 

ve Ön Ergenlik 



 

Duygusal olarak neler 
değişir… 

 

Öfke? 

Can sıkıntısı? 

Nefret? 

Arkadaşlık 

Benmerkezcilik-
tümgüçlülük 

 

NASIL DAVRANMALI???? 

 

 

 

 

Ergenlik 

ve Ön Ergenlik 



Öğrencilerin 

Ergenlikle İlgili 

Bilgi Edinme 

Yolları. 

Anne Baba? 

 İnternet? 

Öğretmenler? 

Kardeşler-Abi abla? 

Arkadaşlar? 

 

Hangisini Seçmeli????? 



Kişisel Temizlik  

Ve  

Temizlik Alışkanlığı 

Hijyen ve Temizlik??? 

Kişisel temizlik ve 

önemi 

Çevre temizliği 



Beslenme 

Alışkanlıkları 

Ve Sağlık 

Beslenme 

alışkanlıkları 

Düzenli yemek 

….. 



Aile Okul İlişkileri 

Dersler 

Kılık Kıyafet 

Sorumluluk Bilinci 

Evde okul hakkında 

konuşulanlar 

Ailenin eğitim 

öğretime bakışı 

 



Bilgisayar- 

İnternet 

Kullanımı 

Bilgisayar evin 

neresinde? 

 İnternet olmasaydı. 

Güvenli İnternet 

Oyun 

 



Ders Başarısı- 

Karakter Gelişimi  

Öğrenciden beklenen 

davranışlar 

Verimli ders çalışma 

Yeteneği keşfet. 



SORULAR - 
CEVAPLAR 



TEŞEKKÜRLER 


