AILE ILISKILERININ
COCUGA YANSIMAS

(VOP - VELI ORYANTASYON PROGRAMI)
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AILE

Aile cocugun;

BESLENME
BAKIM
KORUMA
SEVGI
EGITIM

gibi ihtiyaclarini karsilar.
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Anne ve babalar cocuga bir giiven ortami
olusturur ve onun saghkh biliylimesini gilivence
altina alirlar. Yeteneklerinin gelismesine
yardim ederler. Ona ozgiirce oynayacagi,
denemelere girisecegi ve ogrenecegi bir cevre
saglarlar.




Cocuga yol gostererek, kurallan
ogreterek davranisina yon verirler. Giic
durumlarda yaninda olur, desteklerler.
Gerektiginde denetleyerek sinir cekerek
cezalandirarak kurallara uymasini
saglarlar. Dogru ile yanlis1 ayirt etmeyi
ogretirler.
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Ana ve baba kiz ve erkek cocuklarina, kendi
davranislariyla ornek olarak, onlarin hem Kkisilik

gelistirmesine, hem de kendi cinsel kimliklerini
kazanmalarina yardimci olurlar.




Aile; insan iliskilerinin sergilendigi
bir sahnedir.

Cocuk bu sahnede, insan iliskilerini, biitiin
karmasik yonleriyle gozlemler ve yasar. Ana
ve babasinin kendisiyle, birbirleriyle ve
kardesleriyle iliskisini surekli gozler ve
degerlendirir. Sonuclar cikarir ve tepki
gosterir.




Aile; insan iliskilerinin
sergilendigi bir sahnedir.

insan iliskilerini belirleyen anlasma,
uzlasma, baghhk, isbirligi gibi olumlu
nitelikleri; anlasmazlik, c¢ekisme ve
catisma gibi olumsuz  durumlarda
takinacagi tutumlar da ailede ogrenir.
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Aile; insan iliskilerinin sergilendigi
bir sahnedir.

Cocuk, ofkeyi de kizginligi da, sevgi ve

hosgoruyui de evde gorerek, vyasayarak
ogrenir. Sevgi, acima, anlayisli olma gibi
duygular, ogiitlerle asilanabilir nitelikler
degildir. Ancak, ana baba ornek alinarak,
yavas yavas gelistirilir.




Aile; insan iliskilerinin sergilendigi
bir sahnedir.

Cocuk;kizginlik, ofke gibi olumsuz duygulan,

bu duygularin nasil dizginlendigini, nasil
uygarca disa vuruldugunu da evinde ogrenir.

Saldirganligin1 sinirlamayan bir baba, ya da
ofke sacan bir anne, cocuguna olciilii olmayi
ogretemez.




Aile; insan iliskilerinin sergilendigi
bir sahnedir.

Cocuk ozellikle okul oncesi donemde olmak
lizere biitiin yasam1 boyunca anne ve
babasinin etkisi altindadir. Anne ve babalar
kisiligin gelisimi ve karakterin olusumunda
ornek modellerdir.
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ANNE-BABA ILISKILERI

Aile icindeki iliskilerin temelini, ana ve babanin
birbirine kars1 tutumu olusturur. Ana babanin
sevgi ve anlayisla surdurdukleri iliski, evin genel
havasini belirler. Uyumlu ve sicak iliskiler, ana ve
babadan cocuklara dogru vyayilir. Gergin ve
surtusmeli bir iliski ise, cocuklar icin glivensiz ve
tedirgin edici bir ortam yaratir.
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ANNE-BABA ILISKILERI

Her ailede ana ve babanin ayri Kkisilikleri ve
birbirleriyle etkilesiminden dogan, aileye ozgii
olan olumlu ya da olumsuz kaliplasmis bir iliski
bicimi vardir. Baska bir deyisle, aile uUyelerini
birbirine baglayan ortak inanislar, degerler ve
tutumlar aile ici iliskilere yon verir.




ANNE-BABA ILISKILERI

Anne ve babanin birbirlerine kars1 olan
iliskilerinin sevgi ve saygli temeline
dayanmasi, gerek cocugun cinsiyetine
ozgu rolu benimsemesi, gerekse
ozdeslesmesi acisindan buylk onem tasr.
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KILERI

Aile icinde esler arasindaki iliski, cocuklara
kars1 takinilan tavn etkileyen onemli bir
faktordiirr. Ornegin esiyle anlasamayan
mutsuz bir anne, tiim sevgisini cocuguna
vererek, onunla asir derecede
biitlinlesebildigi gibi, tam tersine, saldirgan
bir tutuma da biiriinebilir.




ESLER ARASI TARTISMA

Esler arasindaki tar ocuklardan gizli yapilmasi zordur. Cunku bir ev
icinde cocuklardan pek az sey enebilir. Cocuklar icin tehlikeli olan, tartlsllan
konu degil, ana baba iliskisinin boﬁulmaSIdlr
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ESLER ARASI TARTISMA

Cigirindan ¢ikmayan, uzlasmayla biten tartismalar]
icin ogretici ve yararlidir. Olumsuz duygularin acikl
iliskinin bozulmadigini, sevginin azalmadigin1 goren
gliven gelir.




ESLER ARASI SAGLIKLI
TARTISMA

Tartismaya suclayarak girmektense, esi aciklama
yapmaya cagirarak

Sorunlan ortbas edip biriktirmektense, tartismak daha
iyidir

Esler ayr goriis, diisliniis ve begenileri oldugunu
bilmelidirler.

Tartisma ve konusma icin uygun yer ve zaman
secilmelidir




ESLER ARASI SAGLIKLI TARTISMA

Tartisma konusundan saptiriilmamalidir

Tartisma ve cekisme evin disina tasirilmamal,
analar, babalar yan tutmaya ya da hakemlik
etmeye zorlanmamalhdir. Hele cocuklar
tartismaya hic¢ karistiriilmamahdir.

Tartismada kazanmak degil, bir coziime varmak
amac olmalidir

Oziir dileyebilmek, goniil almak tartismayi
sonlandirabilir







ANNE-BABA KAVGALARI

[ A N ]

evden gitmelerle sonlandig1 ailelerde,
cocuklarin ruhsal saghklar1 bozulur. icleri
kizginlik, diismanhk duygular ve
kotlimserlikle dolar.

Okul basarilann diser. Erkek cocuklarin
davranislar1 bozulur. Kiz cocuklari ise korkak,
kuruntulu ve kaygili olur. Evlilikten korkarak
buyirler.



Esler arasindaki kavgalarda, c¢ocuklarin disa
vuramadiklari en onemli duygu, ana babanin
ayrilmasiyla, kendilerinin ortada kalacagi
korkusudur. Bu ortamda cocuklar saskin, tedirgin
ve caresizdirler. Gliven duygulari sarsilir ve ana
babanin sevgisinden kusku duyarlar.




ANNE-BABA KAVGALARI

Ayrica, kavgalara kendilerinin neden oldugu
duygusuna kapilirlar. Aile kavgalarinin onemli bir
boliimiiniin, ¢cocuklar yiiziinden ciktigi, sonra da
ana babanin kisisel kavgasina doniistligu

dusuniliirse cocuklardaki bu sucluluk duygusu
daha kolay anlasilir.




ANNE-BABA KAVGALARI

Kimi evde cocuklar, kavganin icine bile bile
sokulur ve taraf tutmaya zorlanr.

Haksizliga ugradigina inanan bir anne, kizindan
ya da oglundan yardim umar, babaya karsi
kendine ortak ve destek arar. Daha ileri
giderek, kavgalarinda, cocuklarindan hakem

rolu oynamasin1 bekleyen ana babalar vardir.

Cocuk, taraf tutmaya zorlandikca bocalar ve
sucluluk duygusuna kapilir.



ANNE-BABA KAVGALARI

Cocuklan, esler arasindaki
kavgalara katmanin tehlikeli bir
yonu daha vardir. Bu da, cocuklarin
bilerek ya da bilmeyerek durumdan
yararlanma yolunu se¢cmeleridir.




ANNE-BABA KAVGALARI

Babay1 anaya, anayir babaya kars1 kullanarak
istediklerini yaptirirlar. Ya da bilmeden
istemeyerek onlarn karst karsiya getirerek
gecimsizligin bir kisir donglide siirip gitmesine
neden olurlar.




Ornek olay :

Annesinin babas1 tarafindan siirekli doviildiigiine tanik olan 5,5 yasindaki bir erke
cocugu, babasina olan diismanligini su ciimlelerle dile getirmektedir:

« Babam, annemi doviyor diye asker kiligina giriyorum, babami

olduruyorum. Oyuncak tufekle ates ediyorum. Ama babam

oyuncak tifekle vurdugum icin olmiyor » demektedir.




BOSANMA

Bosanma, kuskusuz cocuklarin yasaminda basina
gelebilecek en sarsici olaylardan biridir ve
cocuklar1 derinden etkileyen bircok olayr da
beraberinde getirmektedir.




BOSANMANIN ETKILERI

Onemli olan, cocugun huzurlu bir
ortamda daha rahat ve saglikl
bliyimesi ve bosandiktan sonra anne
ve babanin yalmzca evliliklerinin
sona ermekte oldugunu anlamasidir.




BOSANMANIN ETKILERI

Ailenin dagilmasi, vyetiskinlerde oldugu gibi,
cocuklarda da bir cok degisik duygusal tepkiye yol
acar. Cocuklar bu duygulan ilerideki yasamlarinin
cesitli asamalarinda tekrar tekrar yasayabilirler.
icinde bulunduklarn yasa gore baz1 duygular one
cikar, digerleri geri planda kalip ileriki yaslarda
tekrar yogunluk kazanir.




BOSANMANIN ETKILERI

Okul oncesi cocuklarin cogu, anne ve babasinin
ayrilmasina ve bosanmasina, gelisimlerinde
tamamladiklarn bir asamaya geri donerek tepki
gosterir.




BOSANMANIN ETKILERI

Tipik gerileme davranmislari; parmak
emme, yatagi i1slatma, tutturmalar, anne
ve babaya vurma, anne babaya asin
diiskiinliik gosterme ve eskiden sevilen
bir oyuncaga yada nesneye tekrar
baglanmaktir.

Islak geceler
hayatini
karartmasin




BOSANMANIN ETKILERI

Cocuklar, anne ve babalarinin evliliginin sona
ermesine duyduklarnn ofkeyi, vyaslarina, Kkisilik
ozelliklerine ve ailenin durumuna gore degisen
sekillerde ifade ederler. Cogu cocuk, ozellikle
erkek cocuklar sik sik kavga ederek, anne ve
babaya, ogretmenlerine ve onlarla ilgilenen diger

kisilere bagirarak ve kirip dokerek ofkelerini aciga

vurular.




BOSANMANIN ETKILERI

Blitln cocuklar anne ve babalarinin
ayrilmasindan ve ailenin dagilmasindan sonra
korkuya kapilirlar. Okul oncesi cocuklar1 daha
cok, birlikte yasadiklar1 evde kalan ebeveyninde
kendini terk edip gitmesinden, giden ebeveyn
tarafindan eskisi kadar sevilmemekten, yiyecek
ya da yatacak yer bulamamaktan korkarlar.



BOSANMANIN ETKILERI

Bu korkularn aglamak,
ebeveynden baska kimse ile
kalmay1 reddetmek veya
ebeveyni g0z oniinden

ayirmamak seklinde ortaya cikar.
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BOSANMANIN ETKIL

Bu donemde cocuklar yasadiklarina bir anlam
verebilmek icin fantezilere ve masallardaki
biiyulu olaylara siginabilirler. Hayallerinde, anne
babanin hi¢c ayrilmadigin1 kurar, reddedilme ve
kaybetme duygular ile basa ¢ikabilmek icin turli
seyler uydururlar.



BOSANMANIN ETKILERI

Eger daha uslu olsalardi, okulda daha iyi notlar
alsalardi, gizlice babalarinin gitmelerini
istemeselerdi, annelerine gecen gece kars
gelmeselerdi vb. gibi nedenlerle her seye
kendilerinin sebep oldugunu diisiiniirler. Hatta
durumu diizeltmenin de kendilerine bagls

olduguna inanairlar.




BU DURUMDA
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E YAPILAB

SONRA BABAM BENI ORDA BABAMIN YENI SONRA ANNEM BENI ALDI.
| HAFTASONU ICIN ALDI I KIZ ARKADASGYLA BULUSUP oS é&%‘k;ﬁ:ﬁ?f
BT HirPARC @It SINEMAYA GITTIK BOWLING OYNAMAYA GITTIK

ORDCAN DA HEF BERABER. BIZIMKILER HALA BEVil,

KARSIYA cggggz TANTUNI gﬁglée';‘f Yl A"""m'; BlZ HEP EVDOE CTURUYORUZ.




BU DURUMDA
E YAPILABILIR?

N

=f= Ailenizin kendine 0zgii kosullar icerisinde ayr
yasama ve bosanmanin ne anlama geldigin
cocuklarinizin anlamalarini saglamak,

== Cocuklariniza, yaslarina uygun bicimde,
bosanmanin onlarn nasil etkileyecegini somut
ifadelerle aciklamak,




BU DURUMDA
NE YAPILABILIR?

@@

o= Eski esinizle iliskiyi mimkiin oldugu kadar
sorunsuz sirdirmek. Bu mimkiin degilse,
sorunlari cocuklara yansitmamak,

== Cocuklarimzin sizin icin yeri doldurulamaz ve
degerli  varliklar oldugunu hissetmelerini
saglamak.




BU DURUMDA
E YAPILABILIR?
=j=Cocuklarinizi her zaman sevileceklerine ve en iyi

sekilde bakilacaklarina inandirmak ve bu yonde
davranmak.

N

of=Cocuklarinzi diger ebeveyn ile mutlu ve sicak bir
iliski suirdiirmek icin cesaretlendirmek ve bunun
icin elinizden geleni yapmak

=Cocuklarla ilgili konularda eski esinizle isbirligi
yapmak.




KARDES KISKANCLIGI
Kiskanclik, insanoglunun en eski, en evrensel
duygularindan biridir. Kiskanchk bir duygudur
ve herkes bu duyguyu farkli siddetlerde
yasar. Ancak bu duygu Kkisinin iliskilerini
zedelemeye baslayinca yardim gerektiren bir
hal alabilir. Kardesler arasinda kiskanclik zaman
zaman yasanan bir durumdur.
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Kardes dogumu evdeki diger cocuk icin zorlayici
bir yasam olayidir. Cocuk bunu yeni bir kardesi
olacagin1 ogrendigi andan itibaren hissetmeye baslar.
Buna evdeki bebekle ilgili hazirliklar, annenin
hamilelik ile ilgili yasadig1 giicliikler, baba veya
ailenin diger lyeleri tarafindan coskuyla yeni
bebekten bahsedilmesi eklenince durum daha da
gliclesmektedir.



KARDES KISKANCLIGI

Cocuklar kendisinin artik sevilmedigini veya
daha az sevilecegini diisinmeye baslar. Bebeksi
davranislarina geri donebilir, sikintili ve huzursuz
olduklari, hircin davranislar sergiledikleri
goriilebilir.

Ozellikle okula giden cocuklarda okuldan kacma, \
okula gitmemek icin hasta olmadig1 halde, karin
agrisi, bas agris1 gibi sikayetler olabilir.




KARDES KISKANCLIGI

Evdeki kardese kars1 fiziksel
saldinnlarda bulunabilir ve

ondan hoslanmadiklarini hatta nefret
ettiklerini dile getirebilirler. Cocuklarin bir kismi
boyle karsit tepkiler verirken bir kismi ise
ice kapanabilirler. Kardesiyle hi¢c ilgilenmez \
veya annenin de ilgilenmesini engellemeye
calisr.




BU DURUMDA
NE YAPILABILIR?
+Karde§ dogmadan once evdeki c¢ocuk bu duruma

hazirlanmalidir. Kardes dogumu ile evde vyasanacak
degisiklikler konusunda cocuk bilgilendirilmelidir.

mf= Kardesinin olmasinin onun sevilmeyecegi veya daha az
sevilecegi anlamina gelmedigi soylenmelidir.




BU DURUMDA
NE YAPILABILIR?

mj= Bebegin ihtiyaclarin1 karsilamada, biiyiik coc
yasina uygun gorevler verilmelidir.

+Karde§ler arasinda kiyaslama yapmak veya birini
digerine ovmekten kacinilmalidir.

Kardeslerin birbirleri ile beraber vakit gecirecekleri
ortamlar hazirlanmali, uyumsuzluk gosteriyorlar diye
birbirlerinden uzaklastirilmamalidiriar.




BU DURUMDA
NE YAPILABILIR?

wfsKardesler arasinda  kiskanchk durumu ortaya
ciktiginda ve bununla ilgili sorun yasandiginda ail
miidahaleci olmak yerine cocuklarin kendilerini
cozmesine izin vermeli ancak fiziksel saldin
durumu olusursa gerekli onlemleri almalidir.

Bebekle ilgili yapilmasi gereken islerin yani sira
'I'diéer cocukla da vakit gecirmeye calisiimahdir.




Kardes kavgalari en mutlu evlerde bile, ana-babay1 her
glin ugrastiran bir sorun olabilir. Her zaman da kolay
bir coziimiu yoktur. Bu durumda ana-babanin yapacagi
en iyi sey yangina koriikle gitmemektir. ilk kural
cocuklarin oyununa gelmemektir. Cocuklar ana-babay1
kendi anlasmazliklarina cekmekte ustadirlar. Kavgayi

kimin baslattigin1 aramaya calisan ana-baba, bu isin

cok zor oldugunu goriir.



KARDES GECIMSIZLIGI

Birkac kiz kardesten sonra gelen erkek
cocuga daha fazla ilgi gosterilmesi,

Kiicuk-bliyuk ayriminin yapilmasi,

Evde saghg1 bozuk ya da rahatsizligi olan
cocuga daha cok ayricalik taninmasi,




Kilturumiuzde bununla ilgili bir soz:

“Kardes kardesin ne oldugunu,ne oldiigiinii ister”.




KARDES GECIMSIZLIGI

n dogrusu miimkiin oldugu kadar araya girmemek,
anlasmazhklari kendi aralarinda  coziimlemeleri
gerektigini soz ve davranislarla kardeslere anlatmaktir.

'l'Kijc;ijk cekismelerde, tartismanin kavgaya doniismedigi
durumlarda, ana-babayir yardima cagirsalar da araya
girmemek en uygun ¢coziimdiir.




KARDES GECIMSIZLIGI

=j=Tartisma biiyliyor ya da kavgaya doniisiiyorsa
iyisi kardesleri birbirinden ayirmak, ayr1 odalara
gondermektir.
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Kavga anne babanin gozii oniinde gecmemisse, kura
olarak cezaya basvurmamak gerekir.




DIGER AILE BUYUKLERI

Her ne kadar ilkemizde artik genis aile yerini
anne baba ve cocuktan olusan cekirdek aileye
biraktiysa da, hala yer yer buyiuklerin otoritesine
dayali geleneksel aile anlayis1i gecerliligini
korumaktadir.



DIGER AILE BUYUKLERI

Dede ve biuyukannenin cocukla
yakin temas1 siklastikca, ana
babadan bekledigimiz “egitimde 4%
denge ve tutarlilik” ilkesi zaman IR
zaman bozulmaktadir
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DIGER AILE BUYUKLERI

Anne veya babanin “hayir” dedigi seylere, dede
ve biiyiikanne “evet” diyerek asirnn hosgoriilii
bir yaklasim icinde goriiniirler. Bu durumda ana
babasindan olumsuz yanit alan cocuk, solugu
biiyikanne ve dedede alir ve istedigine bu yolla
kolayca kavusur.




ONERILER

o=Cocugun egitim ve gelisiminde anne baba,
sorumlu ve yetkin kisiler olduklarin1 unutmamal,
biiyikanne ve dede ile tutarli bir yaklasim icinde
olmahdir.

=j=5aglikll ana baba iligskisinde, bireylerin birbirlerini
sevmeleri ve saymalari, birbirlerinin
dusuncelerini hosgoru ve saygiyla karsilamalanr, \
birbirlerine giliven duymalar1 ve desteklemeleri
soz konusudur.




ONERILER

Bliyuime asamalarinda basarili  olan_
cocuklar, saghkli aile iliskileri icinde
yetismis kimselerdir. Aile icindeki iyi
iliskiler, mutlu, huzurlu ve basanlh
bireylerin olusumunu saglar.




TESEKKURLER...




