Anne-Baba-Cocu
Iletisimi




lletisim, SOZLU ya da SOZSUZ olarak,
insanlar arasindaki duygu, dusunce ve
yasantilarin ifade edilme yontemidir.

ANNE BABA- COCUK ILETISIMINI
KOLAYLASTIRAN ETMENLER

» Kosulsuz kabul
» Etkin Dinleme

» Ben Dili




1. Kosulsuz Kabul

Cocugunuza, onu ne kadar cok sevdiginizi,
onun ne kadar iyi ve sevilecek bir cocuk oldugunu

herhangi bir kosul koymadan soyleyin.
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2. Etkin Dinleme

Insanlarin cogu duygularini bastirarak, unutmaya calisarak, baska
seyler dusunerek bundan kurtulabileceklerini sanirlar. Oysa sikinti
veren duygular acikca dile getirildiklerinde yok olurlar.

Etkin dinleme bu tur bir duygu bosalimina yardim eder. Etkin dinlem
\ ana baba cocuk arasinda sicak bir iliski gelistirir..

\

Duyuldugunu ve anlasildigim bilmek, oylesine hos bir duygudur ki, konusan, dinleyene
kars1 bir yakinlik duyar. Iliskilerini daha sicak yapar




Etkin Dinleme

®  Cocugunuzla konusurken beden durusu olarak ayni seviyede olu

« Onu dinlerken goz kontagi kurun

« Baska seylerle ilgilenmeyin, (gazete okumak, TV izlemek gibi)

Dokunmak ONEMLIDIR. (elini tutun, omzuna dokunun, basin oksayin)
Bu, cocugun sorunu oldugu zaman kendisini giiven icinde

hissetmesini saglar.

« Cocugumuzun soylediklerini dinlerken, kendi kelimelerimizle

ozetleyip kisaca tekrar edin. Onun duygularini dile getirin; KENDI

DUYGULARINI SIZIN SESINIZDEN DUYMAK ona iyi gelecektir. -




Cocugunuz konusurken
g0z temasini siuirdiirin.

Konu§may1 surdurme81 1c_;1n onu
tesvik edin.
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3. Ben Dili Kullanimt

Istenmeyen davranisi tanimlayarak sizde
ne tur duygular uyandirdigini aciklamani
cocugunuza kars1 durust ve sorumlu bir
iletisim yoludur.
‘Odani asla toplamiyorsun” (sen) yerine
“Senin yerine odani toplamak zorunda
kaldigimda fazladan yoruluyorum.” (ben




Cocugunuzun, kendisini
ve gelecegin

ailesiyle birlikte giivende
hissetmesini

saglayin. Bunun icin, devaml1 ve
diizenli bir aile sistemi
olusturmalisiniz. Cocuk, hangi
durumda ne olacagini, neyle
karsilasacagini kestirebilmelidir.




Cocugunuza verdiginiz sozleri MUTLAKA
tutun. Tutamayacaginiz sozler vermeyin.

Yapmasini istediginiz HER davranzis icin, siz de karsilik
olarak bir s6z vermemelisiniz (6devini yaparsan sana
dondurma verecegim, gibi). Cocuk, kendi sorumluluklarini,

sizin s6zunuz karsiliginda yapmamali.
Vereceginiz sozleri idareli kullanin ©

Verdigi sozleri tutmasi icin cocugunuza da
firsat verin, bunu ona hatirlatin.
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Yapabileceklerini gostermesi icin
firsat taniyin. Tek basina karar
vermesine izin ve firsat verin.

Verdigi kararin sonuclarini gormesini
ve sorumlulugunu iistlenmesini
saglamalisiniz.



Cesitli etkinliklere
katilmasi, sosyal
ortamlarda kendini
sinamast

ve size yardim etmesi ic¢in
olanak taniyin.
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Sadece basarilar: icin degil,
ayni zamanda cabalari, ufak
capli degisimleri ve
ilerlemeleri icin de ovgiide
bulunun.

Ondaki gelisimi fark
ettiginizi cocugunuza
hissettirin.
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Cocugunuza, ailenin bir parcasi
oldugunu hissettirin.

Onunla o0zel vakit gecirin,
tatillerinizi ona ayirin,
beraber 0zel etkinliklere
katilin.

En onemlisi de, aile
sorumluluklarini

cocugunuzla paylasin.




AILEDE SORUMLULUK PAYLASIMI




Cocugunuzun yas ve gelisim
ozelliklerine gore, ev ortaminizda ve
aile diizeninizde belirli ayarlamalar

yapmalisiniz.

(Okul 6ncesi cagda cocugu olan bir ailenin, her
seferinde salondaki canli cicekle ilgili cocugu
uyarmak yerine, cicegi diger odaya almasi; kardesine
zarar vermesin diye her seferinde buytk cocugu
uyarmaktansa mumkun oldugunca ikisinin yalniz

birakilmamasi... gibi)
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AILEDE KURALLAR

» Cocuga serbestlik tanimakla birlikte, uymak zorunda ol
kesin ve belirgin kurallar koyun.

» Kurallarin belirgin ve net olmasi, aile icindeki catismalarin
buyuk bir kismini sona erdirir. Ayni sey icin her gtin, her
seferinde cocugunuzla catismaktansa, herkesin tizerinde
uzlastig1 ve 6nceden haberdar oldugu kurallar olusturun.

» Kurallar kadar, kurallara uyulmamasi takdirde yaptiriminin
ne olacagi da onceden belirlenmis olmalidir. (Yemegini
bitirmeden kalkan, bir sonraki yemek vaktine kadar arada bi
sey yemeyecek; veya kirli sepetine atilmayan camasirlar,
yikanmayacak... gibi)



‘Simank’ Cocuk ??

Cocuklar cok sevilmekten veya cok disipline
olmaktan dolayr ssimarmazlar.

Cocuklar anne ve babanin tutarsiz
davranislarindan, net olmayan kurallardan
dolay1 simarirlar.




Belirli bir davranisla ilgili tepki vermeniz so

konusu oldugunda, sadece o anki davranis
uzerine odaklanin ve bu davranisi onun butu
kisiligine genelleyerek elestiride bulunmayin.

Nl Cocugun davranisinin altinda yatan nedeni
anlayabilirsek, olumsuz davranisi degistirme
I¢in he yapab//eceg/m izi ¢ok daha kolay
buluruz (anlamadigr icin mi yanlis yapti, yasin
uyquh mu, gic gosterisi mi yapmaya ;a//;/ yor,
anne-babanin sinirlarint mi deniyor, dikkat
etmedigi i¢in mi... vs.). ..




Cocugunuzun ilgi ve yeteneklerini,
torpillenmesi gereken ve
gelistirilebilecek yanlarini iyice
taniyin ve kesfedin ki cocugunuz icin

CITAYI, DOGR U YUK SEKLIGE
KOYABILESINIZ.




Hakl1 basarilarindan dolayi
cocugu OVMEK

konusunda tereddiit
etmeyin.







Odevini yaptigi
saatte (belirli ve
kurall1 bir zaman)
cocugun dikkatini
dagitacak bir etken

olmamasina
Ozen gosterin.




Cocugunuz, odevini yaparken ona
yardima hazir oldugunuzu bilmelidi
Icten ve gercek bir caba
gostermisse, bazi yanlislari da olsa,
basarili oldugu boliimi vurgulayin.
Hatasini, birakin
ogretmeni sinifta soylesin




Cocuk kendi gorevleriyle bas basa
kalmalidir. Onun gorevini ustlenip, sorunun
cozmeye kalkismayin.

Odevini yapmadigi zaman cocuk kendi
sorununu ogretmeni karsisinda kendi basina
cozebilme yollarim bulmalidir.
Davranislarinin sorumlulugunu almay
ogrenmesi icin, cocugunuzun ihtiyaci ola
yontem budur.




Cocugunuz, odevini yazmayi 1srarla
unutuyorsa,

odevini arkadasindan ogrenerek
odevi onun yerine yapmayin.
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Cocuga, kendi zamanini
yonetmesini ogretmelisiniz.

Programini oyle yapsin ki
Oodevlerin yani sira bir spor ya
da miizik etkinligine zamani
kalsin.




Cocugun basarisini
degerlendirirken baskalariyla
karsilastirmayin.

Dunden bugune gelisme

gOstermisse, bu basarili oldugunu

gOsterir.
Ozellikle cocuklar icin basarisizlik

diye bir sey yoktur, ogrenilecek

dersler vardir.




Kontrol Etme, Baski Yapma, Asiri
Koruma Ve Acima Duygularr Cocuklarin
Sayqgr Kavram/larint Mahveder.

.
Fen.




Temel Aile Gereksinimleri

* Degerli olma Duygusu

* Guven Ortam

* Yakinlik ve Dayanisma Duygusu
* Sorumluluk Duygusu

* Zorluklarla Miicadele Ederek Onlarin Ustesinden
Gelme Becerisi

*Ogrenme, Mutluluk ve Kendini Gerceklestirme
Ortami

* Saglikli Manevi Yasamin Temellerini Olusturma
Ortam




OLUMLU ILISKILER KURABILMEK
ICIN NE YAPMALT?

» Karsilikhh Sayg
» Eglenceye zaman ayirmak

» Aile Uyelerini, Dogal ve Samimi
Davranmalari icin Yiireklendirmek

» S0z ve Davranislarla sevgiyi ifade etmek




Cocugunuzdan mektup var..

Sevgili annecigim, babacigim, sizlere sunlar soylemek istiyorum:

Her ne kadar sizin cocugunuz olsam bile sizden farkli bir kisilige sahibim.
Denemeler vyaparak ogreniyorum. Bana oyunlarimda, arkadaslikta ve
ugraslarimda, ihtiyacim olan ozgirlugi taniyin. Beni her yerde ve her durumda
korumaya ve kollamaya, her isimi benim yerime yapmaya calismayin. Bana
yanilma pay1 birakin. Kendi isimi kendim gormeye alistirin ki buyudigimu
anlayayim. Bunun yaninda, belirgin ve tutarli kurallara da IHTIYACIM var. Aile
kurallarmiz net olursa daha az catisinz. Bana tutabileceginiz sozleri verin ki size
olan giivenim sarsilmasin. Beni liitfen dinleyin. Ogrenmeye en acik oldugum anlar,

soru sordugum anlardir. Aciklamalarimiz yasima uygun, ama mutlaka dogru olsun.




Cocugunuzdan Mektup var..

Siirekli  bagirmayin, yiksek sesle soylenenleri pek duymam. “Ben senin
zamanindayken” diye baslayan sozler de bana pek anlamli gelmiyor. Beni korkutmaya
calismayin, ama otoritenizi bana her zaman hissettirin. Yaramazlik yaptigim zaman
cok genel tepkiler vermeyin, o anki yanlis davramsimla ilgili tepki verin. Beni
yeteneklerimin Ustiinde islere zorlamayin, basarabilecegim isleri benden bekleyin.
Becerilerimin gelismesi icin bana SORUMLULUK verin. Basarilarimi ovun, bana
glivendiginizi belli edin. Beni ASLA baskalariyla kiyaslamayin, kendi anne-babaniz size
bunu yaptiysa neler hissettiginizi hatirlayin. Benden yasimin Ustiinde olgunluk
beklemeyin. Bana sinirlenebilirsiniz ama beni asagilamayin, baskalarinin yaninda
onurumu kirmayin. Ozur dileyisiniz size olan sevgimi azaltmaz, tersine beni size daha

cok yaklastirir.




Cocugunuzdan Mektup Var..

Bana kendinizi yanilmaz ve erisilmez gostermeye calismayin, size ulasayim ki sizden
ogreneyim. Biliyorum ara sira sizi uziiyorum. Bana verdiklerinizin yaninda, benden
beklediklerinizin cok olmadigim da biliyorum. Bu isteklerim size cok geldiyse bir
cogundan vazgecebilirim; yeter ki beni BEN olarak seveceginize olan inancim
sarsilmasin. Benden kusursuz cocuk olmami beklemeyin, ben zaten sizden kusursuz
ana-baba olmamzi beklemiyorum. Sevecen ve anlayisli olmaniz bana yeter. Sizin
cocugunuz olarak dogmayi ben secmedim. Ama secme hakkim olsaydi, sizden baska

kimsenin cocugu olmak istemezdim...

Sevgiler
Cocugunuz



TESEKKURLER...



