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BEDENINI KORU

~ BOYAMA ETKINLIKLERT







BEDENIMI NASIL KORURUM

ELLERI YIKAMAK

DIS FIRCALAMAK

SPOR YAPMAK




AST OLMAK

SAGLIKLI BESLENMEK




VUCUDUMUZDA KIMSENIN IZINSIZ
DOKUNAMAYACAGT OZEL YERLER VARDIR.

VUCUDUMUN OZEL YERLERINE KIMSE
DOKUNAMAZ....



DENIZE GIRERKEN KAPATTIGIMIZ YERLER
VUCUDUMUZUN OZEL YERLERIDIR.
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IYI DOKUNUS / KOTU DOKUNUS
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IYI DOKUNUS
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KOTU DOKUNUS

SENIN KENDINTI KIZGIN,
KORKMUS, UZGUN, SUCLU
HISSETMENE SEBEP OLUR.

SANA KENDINTI IYI VE
GUVENDE HISSETTIRIR.
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ASAGIDAKI RESIMLERE BAK.

HANGILERININ TyI DOKUNUS OLDUGUNU BUL VE BOYA.










BIRI BANA DOKUNMAK ISTEDIGINDE VEYA
DOKUNDUGUNDA KENDIMI KOTU HISSEDIYORSAM NE
YAPMALIYIM:

KOSARAK ORADAN

UZAKSABILIRIM.

BAGIRABILIRIM.

ANNE / BABAMA YA
DA GUVENDIGIM BiR
YETISKINE
SOYLEYEBILIRIM.

"HAYIR"
DIYEBILIRIM



BULMACA

Bulmacanin iginde glivenebilecegin bazi
kisiler gizli. Dikkatlice bak ve bul.

(ANNEM- BABAM- OGRETMENLERIM-BUYUKANNE -BUYUKBABAM- POLIS)

<O O MW I 4> M C|A
P WO LKMENIDO HQO| O O|©
M O | P T X IO YO ||
> > WRICK | CO O >
A R IT|O|R| 9| DR HZ|O
O CO MY > ©> S 0n | wyY
ClO®OdCclZm==4 Mmoo o0
> MO MZZ>Y99 0|0 (> | R
</ Hd|r|jr|d4mMI 9 0|vom=I




IYI SIR / KOTU SIR

KOTU DOKUNAN KISI, BUNU KIMSEYE SOYLEMEMIZI
ISTEYEBILIR.

BUNUN SIR OLDUGUNU SOYLEMEMEN ICIN SENI
SOYLEYEBILIR. KORKUTABILIR.




UNUTMA SENIN BEDENIN SANA AIT VE SANA OZEL...

BEDENINI KORU

YETISKINDEN
YARDIM ISTE...

BAGIR

UZAKLAS
HAYIR DE!




MERAK KOSESI

ﬂ)ok‘ror‘ sana dokunabilir mi? \

Annen veya baban yanindayken,
onlarin gozetimindeyken doktor
seni muayene edebilir, dokunabilir.
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Anne ve baban senin banyo
yapmanda, giyinip  soyunmada
yardim eden kigilerdir. Bu nedenle
" ~ sana dokunabilirler, fakat sen yine
de rahatsiz oldugunda bunu anne
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Ogretmenin senin iznin olmadan

babanla paylagmalisin.

sana dokunamaz.
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