UYUM VE DAVRAN
BOZUKLUKLART

UMRANIYE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Uyum, bir canh tirinin ¢evreye uygun
davranmasidir. Bir baska tanima go6re uyum,
gocugun sahip oldugu ozellikleri ile kendi benligi
ve iginde bulundugu gevre arasinda dengeli bir
iliski kurabilmesi ve stirdirebilmesidir.

Bu ozelliklere sahip kendisiyle ve g¢evresiyle
ahenkli iliskiler kurabilen gocuklar igin “uyumlu
cocuklar” denilmektedir.



DAVRANIS BOZUKLUGU

Cocuklar kendilerine yabanci olan

bir diinyaya yasamlarini
surdirebilecekleri  bilgi  ve
beceriden yoksun olarak

gelmektedirler. Aile g¢ocuklarin
bu yoéndeki bilgi ve becerileri
edinme ve ilk glinden itibaren
gocugun yasamini sekillendirme
glciine sahip olma agisindan en
onemli ve etkili bir kurumdur.

UMRANIYE RAM




DAVRANIS BOZUKLUGU

KA >

S6z konusu siregte ebeveynin ¢ocuk
gelisimi ve egitimine iligskin bilgi eksikligi
ya da bilgiyi ¢esitli nedenlerle uygulamaya
aktaramamasi cocukta olumsuz
davranislarin yerlesmesine Zemin
hazirlayabilmektedir




DAVRANIS BOZUKLUGU

Cocugun gesitli  ruhsal,
bedensel ve dis etkenlere
bagl olarak, ic
catismalarini  davranisina
aktarmasi sonucu ortaya
¢ikar. Baska bir deyisle bu
cocuklarin gevreleriyle
iliskileri  sirekli olarak
gergin ve surtismelidir.



DAVRANIS BOZUKLUKLARINA

ORNEKLER
» Kekemelik » Saldirganlik
» Altini 1slatma » Uyku problemi
» Altini kirletme » Hirsizlik/Calma
» Parmak emme » Sag ¢ekme /Kil yolma
» Tirnak yeme » Ayrilma kaygisi

» Yalan soyleme

UMRANIYE RAM




Cocukta ortaya ¢ikan sorunlari, davranis bozuklugu
olarak ele almadan once , bunlarin nicelik ve
niteliginin iyici faninmasi gerekir. Bunlarin basinda
gocugun gelisim donemi ozelliklerini bilme gelir.

Herhangi bir yas ve dénem igin normal olan bir
davranis, baska bir yas ve donemde ortaya
¢iktiginda sorun olabilir. Ornegin 1-2 yasinda
diizglin ylruyememek normal kabul edilirken; daha
biyik yaslarda normal kabul edilmez.



Cocuga uyumsuz diyebilmek igin tek bir beklentiden
yola ¢ikilamaz. Su o6lgltleri goz oninde tutmak
gerekmektedir:

a) Belirti bir gelisim doneminde siklikla gorilen

gegici bir durum olabilir. Ornegin 4-5 yaslarina
kadar gocuklarin gece alt islatmalari olagandir.

UMRANIYE RAM



b) Belirtinin sikligi ve giicii baska bir olgit
olarak kullanilabilir. Okul ¢aginda her gece
yatagini islatma bir sorun olarak ele alinabilir.

c) Belirtinin siirekliligi de 6nemli bir olgtttir.
Ornegin; yeni bir kardesin dogumundan sonra
gorilen hirginliklar, huysuzluklar alt i1slatma,
kaka kagirma olagandir. Ancak gesitli nedenlerle
bu belirtilerin sirip gitmesi uyumsuzluk olarak
saptanabilir.



d) Bir belirtinin agirligi ve sikligi yaninda, baska hangi
belirtilerin eslik ettigini bilmek 6nemlidir. Her gece
yatagini islatan gocuk yalniz bu beklentiler nedeniyle
uyumsuz olarak belirlenemez. Bunun yaninda korkular,
kekemelik, davranis bozukluklari gorilmesi uyumsuzluk
tavrini destekler.

e) Cocuklar batin sorunlarii disa vurmazlar. Bu
nedenle distan belirti gostermeyen bir ¢ocugun her
zaman uyumlu ve dengeli sayilmasi gerekmez.

f) Son olarak, gocugun gegmisteki uyumunun ve olumlu
niteliklerinin de incelenmesi yararh olur. Cocugun zekast,
becerileri 6zel yetenekleri, toplumsal iliskileri uyum
yeteneginin gostergesi olabilir



Uyum ve davranis bozuklukilarini olusturan
pek cok neden vardir. Bu nedenlerin belli
baslilar: soyle siralanabilir:




Aile ici iliskilerin ve etkilesimin bozuk olusu

» Anne babanin ilgisizligi ya da asiri ilgisi

Anne babanin bosanmis olmasi ya da ailenin pargalanmislig

» Anne babanin alkol, uyusturucu maddeler kullanmasi

Cocuga baskici tutarsiz, kararsiz, disiplin uygulanmasi




Cocugun yersiz, yanlis, asiri cezalandiriimasi

Cocukla iligkilerde kararsiz, inisiyatifsiz davranilmasi

Anne babanin, issiz, ekonomik sikinti icinde olmasi

Cocuktaki beklenti zayifligi ya da yoklugu

Asiri toplumsal baski, 6zgirliklerin kisitlanmasi.



1-KEKEMELIK

» Kekemelik terimi sozel iletimi siklikla ve
onemli olcide bozan konusma kusurlar:
anlaminda kullaniimaktadir.

» Kekemeligin en agik gorilen ozelliklerinden
biri kelimelerin, cumlelerin ve ozellikle
hecelerin tekraridir.

UMRANIYE RAM




NE ZAMAN BASAR?
NASIL ANLASILIR?

Tekrarlamalar 6zellikle cocuklarda normalde 4-5
yasina kadar gorilebilmektedir. Bu masum
tekrarlarla  kekemeligin  birbirinden  ayirt
edilmesi gerekmektedir. Hastalik genellikle 12
yasindan once c¢ogunlukla 2-7 vyaslari arasinda




HANGI DURUMLARDA
YOGUNLASIR?

Bozuklugun siddeti, gocugun iginde oldugu
duruma goére degisir. Kekemelik stresin yogun
oldugu durumlarda artar.




Nasil Olusur?

Kekemeligin olus nedenleri kesin olarak
bilinmemektedir. Ancak, psikolojik, bir
hastaliga bagl olarak ya da c¢evresel
etkenlerle ortaya ¢gikabilecegi bildirilmistir.




OLUS SEBEBLERI?

*Cocugun zekasinin yeterli olmayisi ve daha zor ve
yetersiz ogrenmesi,

*Cocugun bagarili olmasi igin gevresinden ve 6zellikle

ana-babasindan gordigi  zorlanma, buna kargi,
cocukta sikintinin gelistirilmesi,

*Sol elini kullanan bir g¢ocugun israrla sag elini
kullanmaya zorlanmast,

*Ana-babanin asiri mikemmeliyet¢i bir karakterde
olmasi, hosgori eksikligi, gereginden fazla disiplin
uygulanmasi,



Kekeme cocuklarin ailelerinde, ana-
babalarinin asiri titiz ve kuralci oldugu
gozlenmistir. Bu anne ve babalarin
cocuklarinin konusmasina asiri 6nem
verdikleri gozlenmistir.

UMRANIYE RAM




TEDAVI YOLU

Kekemeligin tedavisinde ilk once ¢ocukla
gorusilerek  onun  psikolojik  durumu
hakkinda bilgi edinilir. Kekemeligin altinda
yatan  psikolojik  faktérler  ortaya
Gikarilarak  buna  yonelik  tedaviler
uygulanir.




2-ALTINI ISLATMA

Normal gelismekte olan bir ¢ocugu
4-5 yaslarinda
sonra altini 1slatmasi durumudur.




OLUS SEKLI

Tuvalet egitimine erken baslanmasi ve sert
tutum sergilenmesi ¢ocukta ileride idrar kagirma
ve ‘“karsit olma karst gelme bozuklugunun
gorilmesine neden olur. Ailede olim, ayrilik,
gegimsizlik, okul basarisizligi, kardes dogumu gibi
durumlar da gocukta sikintiya neden olarak ikincil
altini 1slatmaya neden olabilir.



YANLIS INANISLAR

Bu cocuklarin anne-babalarinda
daha ¢ok sorunu gizleme ya da
nasil olsa bizde de daha once
olmustu, blylylnce geger
dislncesiyle tedaviye
basvurmama gibi bir sorunla kars:
karsiya kalinmaktadir.




YANLIS INANISLAR

Bu tur rahatsizligi olan ¢ocuklarin ailelerinde
kolay ofkelenme, siddet uygulama, ¢ocugu
baskalarinin yaninda utandirma gibi yanls
tutum ve davraniglar da gorilebilmektedir. Bazi
aileler ise aksine bu durumu sevecenlikle

karsilama, bezleme yoluna gitmektedirler.




TEDAVI OLUNMADIGINDA DOGABIL
SORUNLAR

Tedavi edilmeyen ¢ocuklarda
pasif saldirganlik, ige dondkliik,
utangaglik  gibi  sorunlarin
gelisebilmesi, ileri yaslarda ise
davranim bozukluklarinin
gorilebilmesidir.




TEDAVI SEKLI

Tedavide klasik olarak; ¢ocugun
asla bezlenmemesi, aksam sivi
aliminin  kisitlanmasi, 1slatmadigr
geceler igin odillendirilmesi, idrar
tutulmasini  kolaylastirici ilaglarin
kullanimi gibi yontemler
denenmekte ve basarili
olunmaktadir.




3-DISKI KACIRMA

Cocugun kakasini futma ve
birakma islevini  kontrol
edebilecegi yasa gelmis
olmasina karsin, istemli ya
da istem disi olarak kakasini
uygun olmayan vyerlere
birakma ile belirlenen bir
bozukluktur.




OLUS SEBEBI

Bu taninin konulabilmesi gocugun en az 4 yasinda
olmasi gerekir. Tuvalet egitimine erken
baslanilan cocuklarda altini kirletme
gorulebilmektedir. Cinki, yeterli kas geligimi
olmadigi igin bu durumu ¢ocuk engelleyemez.




OLUS SEBEBI

Ayrica asiri titiz ve kati disiplin uygulayan
anneye karsi, bir tepki seklinde de ortaya
¢ikabilmektedir. Yeni bir kardesin dogumu,
anneden  ayrilik,  korkutucu  olaylar
hastaneye vyatis, anaokuluna gidis gibi
tedirgin edici durumlar, ¢ocukta bir
gerilemeye yol agar.

P




TEDAVININ ONEMI

Alfimt  kirletme  ¢ocugun  annesiyle
arasindaki bozuk iligkiyi gosteren bir
durum olarak da degerlendirilebilir. Altini
kirletme, ¢ocugu utandiran, kendine
saygisini  zedeleyen, sosyal yasamini,
arkadas, aile iliskilerini bozan bir belirti
oldugundan tedavi buyiik 6nem tasir.




TEDAVININ SURECT

» Altini kirletmeyi strdiren ¢ocuklar igin izlenebilecek bazi
oneriler sunlardir:

v Okul durumuna gore, sabahg! ise ogleden
sonra, oglenci ise sabahleyin kakasi gelsin
veya gelmesin tuvalete oturmasi ve kakasini
yapincaya kadar beklemesi, gerekirse bunu
glinde birkagc kez tekrarlamasi, ancak \
kakasini yapmamigsa, baska bir sey (oyun,
ders, yemek gibi) yapmamasi istenir.




TEDAVININ SURECI

7-10 gunlik takvim tutup, her gunki
durumu not etmesi ve tekrar etmesi
istenir. Diskisini  tutabildigi  glinlerin
sayisi artmigsa, kendisi ile oyun oynanir.
Uygun bigimlerde 6dillendirilir.




Cok lifli diyet veya yumusatici ilaglar
kullanilarak ~ ¢ocugun  bagirsaklarini
mumkin oldugu kadar bosalttigindan
emin olunur. Kabizlik ¢eken veya
bagirsaklari ¢ok dolu olan bir ¢ocugun bu
sorunu asmas! zordur.




DISKI KACIRMA

Altini pisleten ¢ocuklar, kirli i¢ ¢amasirini
temizlemelidir. Bu bir, ceza olmayip,
sorunun daha cok farkina varmalarina ve
bundan kurtulmak icin daha istekli
olmalarina yardimci olmanin bir aracidir.
Altini pisleten ¢ocuklar, temizleme isini

sikici bulduklar: igin konuya duyarli olmayi \
ogrenirler.



DISKI KACIRMA

Basarinin fazlasiyla 6dillendirilmesi,
altint  pisleten ¢ocuklarda kolayca
gelisen, givensizlik ve basarisizlik
duygularini  engellemede  yardimci
olacaktir.




DISKI KACIRMA

~ Tibbi midahale, uygun bir rejim ile birlikte
diskinin kontroli icin lavman, mushil ilaci ve
fitil kullanarak, diski ile dogrudan fiziksel
kontroll saglamaya galisilir.

ONEMLI: Altini kirletme 4 yasindan sonra her ¢ocuk icin ¢ok
Urkuticd bir sorundur ve ciddi olabilecek duygusal sonuglarinin
onlenmesi igin etkin bir tedavi gerektirir. Tedavi saglanmazsa,
kolaylikla psikolojik sarsintiya yol agabilir. Bu nedenle bir
uzmanin yardimina bagvurmakta gecikmemelidir.

UMRANIYE RAM




5-PARMAK EMME

Bu faaliyet erken
cocuklukta emme,
¢ocuklukta sakiz ¢ignemek,
tirnak 1sirmak, genglikte
sigara i¢me, 6pme ve hafif
1Isirma seklini alir.




PARMAK EMME

» Bu surecin baslamasi ve devam etmesi

Basparmagin, emme objesi olarak segilmesi
muhtemelen rastlantidir. Basparmak geng
¢ocugun rastgele yaptigi el hareketleriyle agiz
ile femasa gelmesiyle baglamaktadir. Bu sirada
faaliyet zevk verici bulunmakta ve bundan
sonra da zevk kaynagi olarak devam \
etmektedir.

UMRANIYE RAM




PARMAK EMME

» Hangi durumlarda sik gordlir?

3-4 yaslarina kadar herhangi bir rahatsizliga
baglt olmaksizin da goriilebilir. Ayrica ¢ocuklarda
korkuda, aglikta, anneden ayrilmada veya uykuya
dalarken gordlebilir. Parmak emmenin uykuyla siki
bir ilgisi vardir. Bir ¢ok ¢ocuk parmaklarini uykulu \
olduklari ve uykuya daldiklari zaman emerler.




PARMAK EMME

2 vyasindaki c¢ocuklarin bir kismi uykuya
dalarken parmaklarini agizlarina almak igin
direnirler. 3 yasinda bu aliskanlik uyku
sirasinda kendiliginden kaybolabilir. Anne-
babaya parmak emmenin zararsiz bir faaliyet
oldugu agik¢a anlatilmalidir.



PARMAK EMME

» Surekli parmak emme, psikolojik sorun ve gerginliklerin bir sonucu
olarak gelisebilir

Temelinde anne gocuk iliskisindeki yetersizlik ve ¢ocukta
gliven hissinin yeterince gelismemis olduguna isaret eder.
Anne c¢ocuguyla iligkisini tekrar gozden gegirmeli, onun\
sosyal  ortamlarda  daha  rahat  olmasi  igin,
cesaretlendirmeli, gocugun hareketlerini kontrol etme ve
diizenleme noktasinda onu daha 0zgiir birakmaya 6z

gostermelidir.




PARMAK EMME

» ONERILER

Parmak emme aliskanligi karsisinda anne-baba
yapacagli en saglkli yaklasim, olayr telas
kapilmadan sabirla karsilamak ve ilgilenmekten
kaginarak ¢ocuga bu aliskanligin, bebekge bir
davranis oldugunu, baskalarinin gozinde hig tRyi
gorinmeyecegini, basit bir dille anlatmaktir.




PARMAK EMME

ONERILER

Cocuga alistigi parmak emmeden aldigi
hazdan daha kuvvetli ve eglendirici
bilhassa ellerini  kullanmak suretiyle
yapilacak bazi ugraslar bulmak yararl
olmaktadir.




6-TIRNAK YEME

Cocuktaki i¢  huzursuzlugunun ruhsal
belirtisidir. Huzursuz cocuklarda siklikla
rastlanir. Tirnak yeme, daha ¢ok sinirli
¢ocuklarda ve diglerin ¢ikmaya basladig
donemlerde gorilmektedir. 7-8 ve daha
ileri yaslarda da gorilebilen tirnak yeme,
6zellikle ¢cocuklarin ellerinde herhangi bir is
ya da oyunla ugrasmadigi zamanlarda
gorilmektedir.




TIRNAK YEME

» Tirnak yeme psikolojik gevredeki hognutsuzluklardan kaynaklanmaktadir

Tirnak yeme, bir glvensizlik belirtisi olarak kabul
edilebilir. Aile icinde asirt baskici ve otoriter bir
ogretimin  uygulanmasi, ¢ocugun surekli olarak
azarlanmasi, elestirilmesi, kiskanglk, yetersiz ilgi ve
sevgiyle sikinti ve gerginlik tirnak yemeye neden olan
baslica etkenler arasinda sayilabilir. Cocuklarin hemen

yarisinda gorilen bu modelin ¢ocuk tarafindan taklit

edilmesi de bir etken olabilir.

UMRANIYE RAM




TIRNAK YEME

> Oneriler

En etkili yontem 3-4 yaslar'ma kad r  bu
aliskanlgin anne-baba tarafindan gormezlikten
gelinmesidir. Daha sonra bu aliskanlik devam
ederse ¢ocugun gerginlik ve uyumsuzluk

nedenleri iyice arastirilmali ve bunlar\
saptanarak ¢ozim getirilmelidir.




TIRNAK YEME

Oneriler

Cocuklari korku kaygi yaratacak durumlarda
tutmak gerekir. Kiglk ¢ocuklarin kaygi, korku
televizyon filmlerini izlemeleri, kavgali ola
bulunmalar: ¢ocugu heyecanlandiracagi i¢in sakinca
Tirnak yiyen c¢ocuklara geceleri yatarken es}y\i h
eldivenleri giydirmek.




TIRNAK YEME

> Oneriler

Cocuklarin ilgisi baska yone c¢ekilebilir. Sin
televizyon izlerken veya radyo dinlerken onun ag
gigneyecek bir seyle mesqul etmek tirnak yemenin
Isirmanin yerine gelecek bir etkinlik olabilir. Cocukla
ara sira basarilarindan dolayr 6dillendirme n\baz

durumlarda yarar saglayabilir.




TIRNAK YEME

Ancak bunun kisitli ve uygun sekilde kullanilmast
Aksi takdirde cocuk ?Ieni odiller almak icin bu
kullanabilir.

Cocugun kendi tirnak bakimiyla ugragmasi da c}{ar'
olabilir. Bunun icinde ¢ocuga manikir ve pedi
malzemeleri alinabilir.

UMRANIYE RAM




TIRNAK YEME

*Cocuk bu aliskanliktan vazgegmesi igin zorla
mamalidir. Zorlama, aliskanhgi tekrarlatabilir.

*Son soz ve bir onlem olarak tirnak yemenin ve i1sirmanin
¢ok kotl bir aliskanlik olmadigi ve bunu isteyenlerin
kolaylikla terk edebilecekleri ¢ocuklara anlatilmalidir
Cocuk buna inandirildigi  zaman bu Cl|l§k(1n|lk1'(1n\
vazge¢mek igin ¢aba gosterecektir.

UMRANIYE RAM



TIRNAK YEME

Cunkd dis etkenler ¢ocugun bu aliskanlikta
vazge¢mesine fazla etkili olmamakta, bazi
hallerde  aliskanligin ~ koklesmesine  ve
baskalarini kizdirmak ve huzursuz etmek icin
bir ara¢ olarak  kullanilmasina nedev\

olmaktadir.



7-YALAN SOYLEME

Bir hatay! gizlemek amaciyla gergege uygun
bir girisimde bulunmaktir. Bu girisim, sozle
olabildigi gibi jest, yazi ve susmayla da
olabilir. Sosyal bir davranis olan yalanin
amaci baskalarini yaniltmaktir.



YALAN SOYLEME

Yasamin ilk 4 yilinda ¢ocugun yalan soylemesi
konusunda endise etmeye gerek yoktur. Ana
babalarin birgogu, ¢ocugun gergege sadik
kalmasini cok erken bir donemde isterler.
Oysa 3 yas ¢ocugunun "inanilmayacak oykiler® \
uydurmasi ve taklit oyunlarindan hoglanmasi

dogaldir.



YALAN SOYLEME

Yalan ¢ocugun eglenmeyi sevmesinin biri
takilmaktan  hoslanmasinin  dogal  ovinm
arzusunun, arkadaslarindan geri  kalmama
isteginin ya da cezalandirma korkusunun Tr

sohucudur.




YALAN SOYLEME

» Ancak, ¢ocuk 5 yasina geldigi zaman;

Yalan salt oviinmekten ote bir amagla soylenmiss

dis glcu uridnd ya da bir saka degilse, o zama

annenin g¢ocuga, eger dogruyu soylemezse ona ne

zaman inanabilecegini ifade etmesi yeterlidir. Seg'r
l

cezalar suglanmadan kagmak igin g¢ocugun yalan
soylemesine yol agar.

UMRANIYE RAM




YALAN SOYLEME

» So6zde yalan

3-4 yas ¢ocuklarinin siklikla soyledikleri yalanlar aslinda
gergek anlamda yalan degildir. Sahte ya da gorinirde
baska bir deyisle, "sozde" yalanlardir. Egitimsel
yanhsliklar, sosyal ve moral anlam verme, kinama, ziintuyle
karsilama, bu tir yalanlari dogurur. “Sozde" yalanlar%

gocuk disuncesini kendiliginden ve 6zgtin urunleridir. Cocu
psikolojik gereksinmeleri nedeniyle gergek disi fikir, bilgi
ya da hayallere siginabilir.




YALAN SOYLEME

* Aligkanlik haline gelen yalan

Cocugun gercgekle gergek olmayani ayirt etmesinden sonra, yalanin
hala stiregelmesi halinde, yalanin temelinde gevreyle olan olumsuz
iliskiler yatiyor demektir. Burada uydurma sézler anlatma, oykiiler
icat etme ya da kendi yararina bazi seyleri reddetme gibi hayali
yalandan daha cnemli yalanlar s6z konusudur.

* Yalanciligin "Kendini kontrol edememek ve asiri bencillik® ile
yakindan bir ilgisi vardir.

Cocuk baskalarinin hak ve c¢ikarlarina hi¢ olmazsa kendininki kadar
deger vermesini 6grenememistir.

UMRANIYE RAM



YALAN SOYLEME

Olmasi gereken egitimsel kosullarda yetismi
normal ¢ocuk vyalan soylemez. Egitimci v
yetiskinlerin kendileri ve ¢evreleriyle baris iginde
olan gocuklarin yalana en az basvuranlar olduklarini
unutmamalari gerekir. Yalancilik, hirsizlik ve
okuldan kagma gibi davranis bozukluklariyl
yakindan ilgilidir. Cocuk, ergenlik donemine
girdiginde yalanin tird ve igerigi degisir.




YALAN SOYLEME

» Yalan séylemenin gocugun ailesi gevresi ve ailede aldigi
iligkisi

Bilhassa aile gevresinde gocugun asiri bir baski

tutulmas: isteklerinin gizli kapali yollardan ve by

sezdirmeden doyurmak zorunda kalmasi, y\c%la

kolayca gelistirir. Bazen de ¢ocuk kendisin
karisiimasi nedeniyle, yalan sdyler.




YALAN SOYLEME

» Yetiskinler ¢ocuga iyi birer 6rnek olmali

Buyukler hareketleriyle ¢ocugu yalana tesvik eder
alistirirlar. Bircok ana-babalar, cocuklari
yapiskanligindan kurtulup, hareket serbestilerini el
etmek igin yalan soylemekten ¢ekinmezler. Sinemaya ya d
ziyarete giderken; disciye, doktora gidiyoruz derler. Birkag
saat sonra da gergegi agzindan kagiriverirler. Boylece,
¢ocuk ona karsi glivenini kaybeder,




8-SALDIRGANLIK

Genellikle dogustan var oldugu kabul edilen bi
dirtudiur. Bunun disinda c¢evrenin olumsuz
tutumlari veya gereksiz engellenmeler, gocuga
yoneltilen saldirganliklar, ¢ocukta saldirganligin
olusmasina  veya  saldirganhik  dirtisdndn
beslenerek gliclenmesine neden olabilir. \



SALDIRGANLIK

Saldirgan ¢ocuk, ruhsal sorunlari nedeniy
yasitlar: ve genel olarak gevresiyle uyumlu iligkile
kummayan gocuktur. Asiri gegimsizdir, iligkileri
gergin ve sirtigmelidir. Olagan anlagmazliklar: bile
giclyle ¢cozmeye caligir. Ofkesini yenemez, hep
kendini hakli ¢itkarma egilimindedir. i




SALDIRGANLIK

» Saldirganhik dirtisinin  toplumsal kurallarla
bagdasir hale getirilmesi

Esas olan c¢ocuk bilyldikse ve gelistikge
saldirganligi olusturan giiciin, toplumsallagsmanin
kurallariyla bagdasir sekilde yararli ugras
alanlarina donistirilmesi ve g¢ocugun uyumlu
davraniglara yonelmesini saglamaktir.




SALDIRGANLIK

Spora ve yarismalara yoénelen c¢ocuk ve
genglerde saldirganlik diirtilerinin  blyilk
olglide pozitif enerji seklinde kullanilarak
rahatlama saglandigi  ve bu  durumun
saldirganlik egilimlerinden uzaklastirici oldugu
disuntlmektedir.



9-UYKU PROBLEMLERTI

En sik gorilen uyku problemleri sunlardir :

» Uyumakta zorluk

Bazi ¢ocuklar distan gelen uyarilara duyarlidir, kolayca

uykusu bozulur.  Ancak ¢ogunlugunun sorunu yatma
aliskanhginin  kazandirilmamis olmasi ve ge¢ saatlere
kadar buytiklerle kalmasina izin verilmesidir.




UYKU PROBLEMLERI

Bunun 6nlenmesi igin gocugun dizenli olarak
kesin ve kararli bir tavirla belli saatte
yatirilmasi gerekir. Alistigi oyuncagi almasina
izin verilmesi, sakin bir sesle masal veya
hikaye okunmasi ¢ocugun uykuya gegisini
kolaylastirir.




UYKU PROBLEMLERI

» Sik uyanma

» Cocuklar endise ve korku nedeniyle veya anne ve baba
ile birlikte onlarin yataginda uyumak igin sik sik
uyanirlar. Bu durumda gocuga sakin bir tavirla kendi
yataginda uyumas! gerektigi, gliven iginde oldugu ve
ihtiya¢ duydugunda her zaman yaninda olacaklam\

mesaji verilmeli, kendi yataginda uyumas: konusunda
desteklenmeli ve 6zendirilmeli, odillendirilmelidir.




UYKU PROBLEMLERI

» Kabus

Cocuk uykudan uyanir, korkulu riyay! o sirada
veya ertesi sabah hatirlar, anlatir. Normalde
sikintili bir donem sonrasinda, korkulu bir gin
sonunda gorilebildigi gibi, atesli hastaliklar
sonrasinda ve deprem, sel gibi onemli felaketler
sonrasi da izlenebilir. Bazen de ruhsal
rahatsizliklarin onemli bir isareti olabilmektedir




UYKU PROBLEMLERI

» Uykuda korku

Cocuk uykudan aniden korku ile uyanir. Cighk atarak
oturur ya da kalkar. Amagsiz hareketler yapar.
Fakat tam olarak ayilmaz. Anneyi babayi taniyamaz.
Soylenenleri anlamaz. Hizli soluk alip verir, kalbi

hizli ¢arpar, terler. Kendi yaralayici bir davranis \

gostermesi engellenmelidir.




UYKU PROBLEMLERI

» Uyur gezerlik

Cocuk uyku esnasinda birden dogrulup, kalkar, oda
degistirir, tam olarak amaca yonelik olmayan
otomatik hareketlerde (mutfaga gidip yemekleri
dokme, bazen yeme gibi) bulunur. Gozlerini bir
noktaya diker. Yizi donuktur.




UYKU PROBLEMLERI

Bu durumun devam etmesi halinde aileler
mutlaka Dbilgilendirilmeli, ayrica sara
(epilepsi) hastaligindan ayirt etmek
amaciyla mutlaka EEG tetkiki yapilmalidir.
Ailelerin sakin olmalari, ¢ocuga temel uyku
aliskanliklarinin ~ tekrar  kazandirilmasi
onemlidir.




10-HIRSIZLIK-CALMA

Her ¢ocuk nesnelere sahip olmanin anlamini ve
baskalarina ait olan seyleri olamayacagini
ogrenmelidir. Bunu o0gretmenin en iyi yolu,
gocugun kendisine ait esyalari almasini
saglamak ve yeterince biylylince kendisine \

harglik vermektir. Hirsizliga karsi egilim her
vakit kusurlu bir egitim sonucu ¢ocuklara
astlanmaktadir.



HIRSIZLIK-CALMA

Yinelenen ¢almalarin en onemli nedenleri nelerdir?

v Doyumsuzluk Duygusu:

Cok c¢esitli durumlarda ortaya ¢ikabilir. Kisa sir
ya da uzun sireli olabilir. Yeni bir kardes
dogumuyla pabucunun dama atildigini sanan ¢ocuk
kisa sire igin annenin ¢antasindan para ¢alabilir. Bu
davranig, kendisini ylzistid birakan anneye karsi bir
6¢ almadir.




HIRSIZLIK-CALMA

v Yeni bir heyecan verici tecribeler yasama ya da
gevresini atlatarak bir ustinlik ye da hakimiyet
duygusu elde etmektir.

Bu istekler, organize edilmis faydali bir takim egitsel
faaliyetlerle, begenilir, kanallara akitilmadigr taktirde
¢ocuk bunu degisik ¢alma aligkanliklar: ile tatmin eder. \




HIRSIZLIK-CALMA

Bu tdr hirsizliklar genel olarak grup halinde
islenir ve ¢okluk, ¢alisan esya ile herhangi bir
ihtiyaci kapatmak bahis konusu degildir. Cocuk
ve genglerin hirsizliklarinin bir kismini da ana-
baba baskisina karsi sembolik bir isyan
hareketi diye anlamlandirmak mimkdindir.



HIRSIZLIK-CALMA

> Oneriler

Cocuklara bazi isteklerini kontrol etmeyi
ogretmek, bu konuda onlara ciddi bir bigimde
yardim etmek, toplumsal degerler olarak
mulkiyet  kavramini  ve  baskalarinin ve\

baskalarinin  milkiyet  haklarinda  sayg
olusturmak, onlara verilmesi gereken egitsel
bilgilerin basinda gelmelidir.




HIRSIZLIK-CALMA

Bundan baska, c¢ocuklara 7-8 vyaslarindan itibaren,
diizenli olarak harglik verilmesi, egitimsel planda onem
tasir. Harglk yasa, ekonomik olanaklara ve kosullara
gore degisir.

Bunun yani sira, ana-babalar, baskalarinin haklarina
saygili bireyler olarak, ¢ocuklarina iyi ornekler
sunmalidirlar. Ana-babalar saglikli ornekler olmadiklari
sirece bu dogrultuda alinacak onlemlerin yarari
yoktur.

UMRANIYE RAM



HIRSIZLIK-CALMA

Anne ve babanin davraniglari, dengeli ve tuta
olmali, asiri sevgi ya da kati bir otorite lzerin
kurulmamalidir. Ana-babalar, ¢ocuklarini saglikli
ozerk davraniglara yonlendirmelidir.

Cocugun kendine saygisini artirici tutumlar, olumlu
davraniglarini odiillendirme ve pekistirme tedavid
uygulanmasi gereken ana ilkedir.




11-SAC CEKME-KIL YOLMA

Bazi ¢ocuklar 1-2 yaslarindan itibaren kendi
gekip, yolabilir, vicut killarini koparabilirler.

Bu davranis uyumsuz ve huzursuz ¢ocuklarin
belirtilerinden biridir.

Sik goridlmemekle beraber, kiz ¢ocuklarda bir
fazladir.




SAC CEKME-KIL YOLMA

Konusmayan veya isteklerini anlatamayan zihins
¢ocuklarda gorilme sikligi normal akranlarina go
fazladir.

Blyluk c¢ocuklarda ve genglerde daha ciddi\ ru
hastaliklarin onemli bir belirtisi olabilir.




SAC CEKME-KIL YOLMA

Stresli durumlarda sag, kas ve kirpik yolmalar
artmaktadir. Ailelerin birinci cocuklarinda daha sik
gorulmesi, kiskangligin hastaligin baslamasinda eftkili
oldugunu disundiurmektedir. Yine ailesel baz
ozelliklerden s6z edilebilir. Asiri mikemmeliyetgi,
elestirici annelere karsin,edilgen, duygularini belli
etmeyen babalar bu hastalarin ailelerindeki sik
rastlanan bulgulardir.



SAC CEKME-KIL YOLMA

» Olus Sebepleri

Anne-cocuk iliskisindeki duygusal yetersizlikl
veya duygusal gelismenin engellenmesi baslic
nedendir. Boyle g¢ocuklarda duygusal alandaki
gerilimin ifade edilememesi, bosal’nlamam%su

u

saldirganlik dirtisind artirmakta ve ¢ocuk
dirtiyd kendisine yoneltmektedir.




SAC CEKME-KIL YOLMA

> Oneriler

Cocugunuzda benzer durum fark ettiginizde h
bir psikiyatri uzmanina basvurmak ve ned
ogrenmek gerekir. Tedavisinde altta yatan nedeni
eslik eden durumlarin taninmasi ve giderilmesi

1stir. \




12-AYRILIK KORKUSU

Bu bozuklugun temel ozelligi ¢ocugun baglan
kisilerden veya evden ayrilik durumu oldugunda as
kayg! ve endise duymasidir.




AYRILIK KORKUSU

Anne babalarindan ayrilmak istemedikleri gib
baslarina da kalamazlar. Okula gittiklerinde vey
ayri ortamlarda sikintilari artar. Annelerini golg
takip etmek isterler. \




AYRILIK KORKUSU

Uyku zamani geldiginde problem ¢ikarirlar, ann
babalarindan ayri uyumak istemezler, gece onlarin
basina gelebilecek kotlu seylerle alakali kabus
gorebilirler.

Herhangi bir sekilde ayrilacaklari zaman karin
agrisi, bas agrisi gibi belirtiler gc')’r'Lilebilir\
Ozellikle ¢ocugun okula basladigi dénemlerde bu
durum belirgin olarak ortaya ¢ikar.




AYRILIK KORKUSU

» Neler yapilabilir?

» Psikoterapi ve ilag tedavisi ile tedavi edilmeye calisilir.
yasina uygun psikolojik gelisimi agisindan bu tirld prob
halledilmesi ¢cok onemlidir. Annelerin ¢ocuklarinin bu
durumunu daha o6nceden farkina vardiklarinda gerekli o6nlé
(onu sosyal ortamlara alistirmaya ¢alismak, bazen yalniz bira
ufak ayriliklara alistirmaya ¢alismak vb.) almalari uygun s\.lr'.
eden baska problemlerin olup olmadigi arastiriimali ve
tedbirler alinmadan ¢ocuk yalniz birakilmamalidir.




TESEKKURLER....
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