DAHA İYİ BİR HAYAT İÇİN
* Kendinizi tanıyın : İlgilerinizi, yeteneklerinizi, psikolojinizi. 
* Çevrenizi tanıyın : Fırsatları gözden kaçırmayın.
* Uzun ve kısa vadeli hedeflerinizi belirleyin.
* Kısa vadeli ve kolay hedeflerden, uzun vadeli ve zor hedeflere doğru ilerleyin
* Cesaretinizi, kendinize güveninizi geliştirin.
* Zamanı etkili kullanmayı öğrenin.
* Eşyalarınıza iyi baktığınız kadar kendinize de iyi bakın. Hobileriniz olsun.
* Hayatın amacının; amacın yaşanması olduğunu unutmayın.
* Geçmişle gelecek arasında kalmayın, anı yaşayın
* Kararlı olun. Hiçbir şeyin imkansız olmadığına inanın.
* Kararlarınızda esneklik payı bulundurun. Ancak böylelikle aniden değişen koşullara hazırlıklı olabilirsiniz.
* Disiplinli olun. Başarı ancak kararların yaşama geçirilebilmesi, sorumlulukların bilinmesi ile mümkündür.
* Arkadaşlarınızla, öğretmenlerinizle, ailenizle ve en önemlisi kendinizle etkili iletişim kurmasını öğrenin.
* Olumlu olduğunuzu düşünün yönleriniz kadar olumlu olduğunuz, başarılı olduğunuz yönlerinizi de görün.
* Sınavda, tercihlerinizde hayatınızda son sözün size ait olduğunu unutmayın.
Gülümseyin. Çünkü Gülümsemek Bulaşıcıdır.
