istanbul’da gezebilecediniz yerler:

Atatiirk Arberotumu
Nezahat Gokyidit Botanik Bahgesi

Istanbul’un 7 tepesi, iizerlerinde bulunan anitsal yapilar

Blyik Saray Mozaikleri Miizesi

Galata Mevlevihanesi Miizesi

Istanbul Fethiye Miizesi

Kariye Miizesi

Islam Bilim ve Teknoloji Tarihi Miizesi
Asiyan Muzesi

Istanbul Modern Sanat Miizesi

Rahmi Kog Miizesi

Sakip Sabanci Miizesi

(Tum muzeler hakkinda detayl bilgiye
www.muze.gov.tr adresinden ulasabilirsiniz)

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin organize ettidi kiltiir
sanat etkinlikleri igin
https://kultursanat.ibb.istanbul

By HikingArtist.com

KENDINizi DEGERLENDIRIN

Bos zamanim igin amag ve oncelik belirlerim

Bos zamanimi glinlik ve haftalik olarak
diizenlerim.

Bos zaman aktiviteleri ile ilgili bilgiler toplarim.

Bos zamanimda ne yapacagimi bilmiyorum.

Zamanimin bir bolimidni bos zaman aktiviteleri
icin ayirinm.

Bos zamanlar anlamli ve mutluluk vericidir.

Bos zaman kullanimi énemlidir.

Bos zamana yonelik program yapmanin zaman
kaybi oldugunu distiniyorum.

Size Kitap Tavsiyemiz:
Basariya Gétiiren Aile-Dogan CUCELOGLU
Oyun Takvimi/Her giine Bir Oyun-Sermin YASAR
Sineklerin Tanrisi— William Golding

Size Film Tavsiyemiz:
Dangal (2016)
Gegmisin Golgesinde (1998)
Rushmore (1998)

HAZIRLAYANLAR

Dilek SOYLEMEZ - 30 Adustos MTAL
Ece BULUT GOKDEMIR - Hasan Tahsin Iikokulu
Giilay KALKAN YENI - Umraniye Reh. ve Aras. Merk.
Giilsen OZGEN - Hasan Tahsin Iikokulu
Kasim HERZEM - Umraniye Cumhuriyet MTAL
Miige Biisra ALGAN - Emine Kogulu Tlkokulu
Nilay TUGRAL— Toki Madenler Meviana Ilkokulu
Tugce ALTUNBAS - Umraniye Reh. ve Aras. Merk.
Zehra KAHRAMAN - Umraniye Reh. ve Aras. Merk.

BOS ZAMAN DEGIL,
HOS ZAMAN
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Zaman su gibi akip gidiyor derler,
halbuki zaman degil, biz gecip
gidiyoruz”

WEBER


http://www.muze.gov.tr/

Sayin Veli,

2017-2018 editim ogretim yilini bitirmis bulunmaktayiz.
Cocuklarimizin ve sizlerin heyecan ve merakla bekledigi
karne giinii de gelmis bulunuyor. ik emeklemesine, ilk
ayada kalkmasina, ilk anne/baba demesine, ilk cimleyi
kurmasina, ilk okula baslamasina, ilk harfi yazmasina, ilk
saylyl saymasina sahitlik ettiginizde duymus oldugunuz
heyecani ve mutlulugu ilk giinkii gibi hatirliyorsunuzdur.
Bu basarilarinin arkasinda hep sizler vardiniz, gocuklariniz
sizleri hep yanlarinda hissetmek isteyeceklerdir, yanlarin-

da olmaya devam ediniz...

SON ZIL CALDI,

SIMDI TATIL VAKTI !

OGLANIN
KARNES|
NASIL ACABAZ..

DAGITILMAYA
BASLANDI..

Alinan karneye gereginden fazla anlam
yuklenmemelidir.

YAZ TATiLINDE BOS ZAMANLARIN
DEGERLENDIiRILMESI
Nedir Bu Bos Zaman?

Bos zaman; kisinin mesleki ailesel ve toplumsal
Odevlerini yerine getirdikten sonra kendisi ve baska-
lari igin zorunluluk ve badlantilardan kurtuldudu,
kendi sectidi etkinlikle yapabilecedi dinlenme, eglen-
me, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplumsal yasama
gonilli  olarak katiima udrasilarinin  timdddr.

Bu yiizden ciddiyetle ele alinmasi gerekir.

Cocuklarimizin bos zamanlarini nasil dederlendirecegi

onemli bir konudur. Ciinkii, bos zamanlar ¢ocugun
duygusal ve bedensel gelisiminde en 6nemli etkiye
sahiptir. Bos zamanlarin kullanimi, gocugun ilgisine,
yaraticlidina ve problem ¢dézme becerisine baglidir.
Ancak cocuklarimiz o kadar yodunlar ki, sikilmaya
bile vakitleri kalmiyor. Halbuki can sikintisi (yani bos
kalmak) yaraticiidin kaynadidir. Bu acidan ebeveyn-
ler cocugun cani sikildigi anda ¢6zim Uretmeye ve
codunlukla pasif faaliyetler dedigimiz TV izleme ya
da bilgisayarla oyalamaya calisabiliyorlar.

Peki ne yapmaliyiz?

Cocuklarimizin  dikkatini  dagitacak herhangi  bir
“teknoloji” olmadan her giin en az 30 dakika kendi
baslarina kalmalarini, hatta sikilmalarini saglamaliyiz.
Clinki gocuklar herhangi bir hedef s6z konusu olmaksi-
zin zihinlerini dylece biraktiklar her aralikta, akillarina

sayisiz yeni fikir, cok sayida diisiince gelir.

iste bu yiizden gocugun caninin sikilmasina; bos
zamanlarda vyaraticiligin gelismesi ve gocugun kendi
kendini edlendirici faaliyetler bulabilmesi igin, onun

“icat glkarmasina” izin verin.

Televizyon seyretme (162 dk};

GUNLUK ORTALAMA BOS ZAMAN KULLANIMI

Diger dinlenme aktiviteleri  Rahatlama ve diisenme (17
(47 dk); 17; 6% dk); 17; 6%

Bilgisayar kullanarak oyun
oynama (25 dk); 25; 8%

Baskalarryla sosyallesme (38

162;55% dk); 38; 3%

Bu gahgma 15 yag ve iizen 2000 kit e 2010
tarihinde yaplmstr.



