


OTiZM-VIDEO




OTIiZM NEDIR

R Otizm dogustan gelen ve belirtileri yasamin ilk tg yilinda
kendini gosteren bir gelisimsel yetersizlik ve norolojik
bozukluktur. Otizmin sozciik anlami “igine donuk" tir;

eskiden cocukluk sizofrenisi olarak da tarif edilirdi.

« Dogustan varolabildigi gibi, tg¢
yasa kadar olan dénemde de
baglayabilir. Bununla birlikte

otizmde 18 ayin altinda glivenilir
bigimde tani koymak mimkin
degildir.




KIMLERDE GORULUR

& Son 30 yilda otizm tanisi konan gocuk sayisinda hizli bir artig
yasandi. 30 yil once her 2 bin 500 ¢ocukta bir siklikta
konulan otizm tanisi, glinimizde her 500 gocukta bir siklikta

konuyor.
& Erkeklerde goriilme sikligi kizlardan dort kat fazladir.

&R Kizlarda daha ileri diizeyde seyreder.




NEDENLERI

&R Bazi ailelerde daha sik rastlanmasi nedeniyle kalitsal (genetik)
olabilecegi distinilmektedir. Ancak heniiz geni ya da genleri
belirlenmis degildir.

= Norolojik, beyindeki yapisal ya da iglevsel bozukluklardan
kaynaklanan bir yetersizlik oldugu kabul edilir.

& Oftistik bozuklugun ilk ortaya ¢iktigi yillarda, otizmin anne-baba
6zellikleriyle ve gocuk yetigstirme bigimleriyle ilgili olabilecegine
yonelik gorisler one surdlmistir.



NEDENLERI

& Yapilan arastirmalar, otistik bozuklugun anne-babalarin
kisilik 6zelikleriyle, gocuk yetistirme bigimleriyle ve ailesel
6zelliklerle (etnik koken ya da sosyoekonomik durum gibi)
iligkili olmadigini gostermistir; ancak bu durum ispatlanmis
degildir.

R Edinsel hastaliklar(Kronik agir metal zehirlenmesi).
Kursun, civa ve metalin viicuttan
atilamayip beyinde sosyal iligkiyi
yonlendiren lobta birkmesi.
Ornek: Asi




NEDENLERI

Otizm tablosuna yol agan genetik/metabolik
hastaliklar

&R C¢olyak hastalig

& Fenilketoniiri

& Frajil X sendromu

= Down sendromu

« Joubert sendromu

& Prader-Willi sendromu

& Tuberoskleroz

&R Kreatin sentez (GAMT)
yetersizligi

& Smith-Lemli-Opitz sendromu

R Ornitin transkarbamo-ilaz
yetersizligi

& Fosforibozilpirofosfat
yetersizligi

&R Inozin 5-fosfat
dehidrogenaz yetersizligi

& Histidinemi/Histidinuri

&R Lesch-Nyhan hastalig

&R Adenilostiksinat liaz
yetersizligi

R ADA yetersizligi

& 5'-Nikleotidaz
superaktivitesi

= Dihidroksiprimidin



OTIZM

&R Bu tabloda goriilen hastaliklarin gogu dogumda ya da
dogumdan sonraki ilk aylarda Kklinik belirtilerini gosterirler.
Halbuki birgok otistik gocuk 1 yasindan sonra ama 3 yasindan
énce belirti vermeye baslarlar.




AGIR METAL ZEHIRLENMESI

& Uz. Dr. Cem Kinaci'nin 700-800 ,
hasta lizerinde yaptig '
tespitlere gore otistik \F
hastalarin timdne yakin

bélimiinde agir metal

zehirlenmesi vardir.

& Ulkemizde en ¢ok kursun

zehirlenmesi gorilmekte onu

civa zehirlenmesi takip
etmektedir. Arsenik, kadmiyum
ve uranyum zehirlenmeleri daha

az gorilmektedir.



OTIZM
Gelisimsel Yetersizlik

— T

Zihin Oziirii Otistik Bozukluklar
Otizm
Rett Sendromu

Cocukluk Disintegratif
Bozuklugu

Atipik Otizm

Asperger Sendromu



OTIiZM TANISI

= Ileri derecede bir gelisimsel yetersizlik kategorisidir.
= Ug yastan énce baslar.

&R (a) Sosyal etkilesimde,
(b) iletisimde ve hayali
oyunda onemli geriliklerle
ve
(c) gesitli takintilarla
kendini gosterir




RETT SENDROMU

R Otistik bozukluklar icinde genetik
temeli tam olarak belirlenmis olan
tek kategoridir.

R Yalnmizca kizlarda goriiliir.
R Bir-dort yas arasinda baslar.

R Daha once kazanilan beceriler
yitirilir.

R Ellerin amacli kullanimi ortadan
kalkar; yinelemeli el hareketleri
baslar.

R El hareketleri en tipik 6zellikleridir.



COCUKLUK DISINTEGRATIF BOZUKLUGU

R Cok seyrek rastlanilir.

& En azilk iki y1l normal gelisim
gordaldr.

&R Bozuklugun baslamasiyla, daha
once kazanilmis olan beceriler
hizla yitirilir.

&R Cogu ¢ocugun zihinsel

becerileri, ileri derecede
zihin ozurld dizeyine kadar
geriler ve bu ¢ocuklar birkag
yil iginde otistik zellikleri

tamamiyla gosterirler



ATIPIK OTIZM

& Diger kategorilerin hig birine uymayan gocuklar igin kullanilan
kategoridir.

« Tani almamis otistiklerdir




ASPERGER SENDROMU

e Dil geligim sorunu goriilmez. Bu en ayirici 6zellikleridir. Fakat
dillerini digerlerinden farkli kullanirlar. Ornegin sadece ilgi
duyduklari alanla ilgili konusurlar.

& Bu kigiler meslek edinebilirler, evlenebilirler

J— — T
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&= Sosyal etkilesimde N / ¥
sorunlar gordlir. | | ?a & '
s
= Ilgi ve etkinlikler | =Y > g
sinirhidir, | .

&R Zeka normal ya da
normal Ustuddr.



Yiksek Islevli Otizm

®RDSM IV’te yer almaz; bunun bir alt kategorisi
degildir.

caaAs]perger sendromundan tek farki, dil
gelisiminde gerilik goriilmesidir.

rIki yasa kadar tek sozciik, ii¢ yasa kadar ise
ctimlecik kullanimi cok simirlidir.

Zeka geriligi goriilmeyen, zekasi normal ya
da normal tsti olan otistik cocuklardar.
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EK OZURLER/RAHATSIZLIKLAR

R Yaklasik %80'ininde zihin oziird
&R Gorme, isitme gibi duyusal bozukluklar
&R Agiri duyarhlik ya da asiri duyarsizlik

R Yaklasik l¢te birinde havale



YAYGIN BELIRTILERI

Otizmin belirtileri ve 6zellikleri farkl diizeylerde gériilebilir. Her bir
otistik birey farkli 6zellikler gosterebilir.

En yaygin belirtiler sunlardir:

& Nesne Takintilari: Nesneleri dondirme, onlari siraya dizme,
koklama, yalama vb.

R Hareket Takintilar:: El ¢irpma, sallanma, kosma, ziplama, donme
gibi yinelemeli davraniglar: uzun sirelerle yapmak

& Ilgi Takintilar:: bilgisayarlar, ucak kazalari gibi konularla agir
derecede ilgilenmek

R Duzen Takintilari: Ginlik yasamda belli rutinleri belli sekillerde
yapma konusunda asiri israrci olma (6rnegin, okula ayni yoldan
gitmek, hep ayni tabaktan yemek yemek vb)



YAYGIN BELIRTILERI

R Bagkalarinin yaptiklarina ilgisiz kalma

R Diger ¢ocuklarda iletisimde isteksizlik

& Uygun olmayan giilmeler

@R 66z kontaginda sinirlilik

&R Actya karsi duyarsizlik

&R Cevreye ya da kendine yonelik saldirganlik
&R Asirt hareketlilik ya da hareketsizlik

&R Tehlikeler karsisinda duyarsizlik

« Dil ve konusma sorunlari

&R Gllimseme, sarilma, oksama gibi duygu gosterimlerine karsi

duyarsizlik



YAYGIN BELIRTILERI

& Seslenildiginde duymuyormus gibi davranmak
R Gereksinimlerini ifade etmede zorluk

= Ofke nobetleri

&R Bazi becerilerde diger becerilere kiyasla daha ileri ya da

geri olmak
&R Yalnizhgr yeglemek

&R Bazi duyularda asiri duyarhlik; 6rnegin otistiklerin %40'inda

belli seslerden rahatsizlik duyulmasi

«® Kendinden ‘sen’ veya ‘o’ diye bahsetme vardir



YAYGIN BELIRTILERI

Bu belirtilerin yaklasik yarisi ya da daha fazlasi gorilirse otizmden
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TANILAMA NASILDIR?

RTlm yetersizlik alanlarinda oldugu gibi
otistik bozukluklarda da erken tani cok
Oonemlidir.

Cocuklara yonelik yapilacak olan egitim ve
sagaltim uygulamalarimin etkililigi yasla
yakindan iligkilidir.Bu uygulamalara ne
kadar erken yasta baslanirsa o kadar etkili
sonuclar alinabilmektedir.
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TANILAMA NASILDIR?

«rTanida, sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve
davranislardaki farkliliklar ele alinmaktadir.

«kKullanilan araclar sunlardir:

Cocukluk Otizmi Dereceleme Olgegi (Schopler ve dig,.,
1980)

REv ortaminda gozlemler yapilarak tani
konulmaktadr.
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TANILAMA NASILDIR?

= Akkok, Gokler, Oktem, Reid ve Sucuoglu
(1995) tarafindan Ttirkceye cevrilmis ve
gecerlik ve giivenirlik calismalar:
yapilmistir.

Davranig Derecelendirme Olgegi (Barthelemy ve dig., 1989)

&_Sucuoglu, Oktem, Akkok ve Gokler (1996)
tarafindan Tirkceye cevrilmistir.
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YETERSIZLIK ALANLARI

R 1-Sosyal etkilesim
R 2-Dil ve iletisim

= 3-Ilgi ve davraniglar



YETERSIZLIK ALANLARI

Sosyal Etkilesim Sorunlari
&R Sosyal etkilesim igin gerekli sozel
olmayan davranislarda yetersizlik
&R Yasa uygun akran iligkileri gelistirememek
&R Baskalariyla ilgi paylasiminda sinirlilik

&R Sosyal-duyqgusal davraniglarda sinirlilik




YETERSIZLIK ALANLARI

Iletisim Sorunlari
= Dil geligsiminde gecikme
R Karsihkl konusmada zorluk
&R Sira digi veya yinelenen
dil kullanmak
R Gelisimsel diizeye uygun

olmayan oyun




YETERSIZLIK ALANLARI

Ilgi ve davraniglardaki sorunlar
= Ilgi takintilar:
= Dizen ve rutin
takintilar
« Davranis takintilar
&R Nesnelerle ilgili

sira digi ilgi ve takintilar




SIRA DISI YETENEKLERI

Ofistik bireylerin yaklasik %10'unda iistiin yeteneklere
rastlanir. Bunlardan bazilari soyledir:

3 Cok kiglk yasta
okuma-yazma ogrenmek i
!

3
3 Enstriman ¢almak o
3 Uzun metinler

ezberlemek

«3 Karmasik aritmetik
islemler yapmak



TEMPLE GRANDIN

...ama yine de hayatimin bir
anlami olsun istiyorum.




NE YAPMALI

Egitimin etkili olabilmesi i¢in su
oneriler dikkate alinmalidir:

& Egitime oldukga erken baglanmalidir. -
R Egitim yogun ve kesintisiz olmalidir. 'r
&R Bire-bir egitime agirlik verilmelidir.

& Egitimde 6zel bir mifredat kullaniimalidir.

&R Cocugun bireysel ozellikleri dikkate alinmalidir.




EGITIMLERI

® Kaynastirma (Destek Egitim Odasi)

& Ozel Egitim Sinifi(Hafif OCEM)

& Ozel Egitim Sinifi(Orta ~Agir OCEM)

& Ozel Egitim Uygulama Merkezleri 1. ve 2. Kademe.
& Ozel Egitim Is Uygulama Merkezleri

& Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi

===y




BIRKAC ONERI

& Aliminyum folyo?
R Dondurulmus gida tiketimi?
a Dip baliklari?

&R Sosyo-ekonomik durum?



