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Cocuklara Neden, Nicin
ve Nasil Sinir
Koyulmali?

Sinir koymak; ¢ocugun alanini, yani
neleri yapip neleri yapamayacagini
belirleyen, ayni zamanda ¢ocugun
saglikli gelisimi icin gerekli olan
cerceveyi ¢cizmektir. Cocugu
baskilamak, her yonden kontrol altina

almak demek degildir.

Cocuklar sinirsiz 6zgurluk istiyormus
gibi gorunseler de, sanilanin aksine
kontrolin ve sorumlulugun
ebeveynlerinde oldugunu bilmek

isterler.

Sinir Koymak Anne- Babalari

Neden Zorlar?

Cocugun o6zgUvenini etkiledigini,
kisiligini kazanmasini zedeleyecedgini

dusundarler.

Sinir koymayi duygusal olarak hasar

verici bulurlar.

Ebeveynler cocukken yasadiklarina
benzer deneyimleri kendi ¢cocuklarina

yasatmak istemezler.

Anne baba ¢ocukla yeterli zaman
geciremediqgi icin olan kisitli surede

sinir koymak istemezler.

Cocugun olumsuz tepkilerine, aglama
krizlerine katlanamazlar veya bu
durumla nasil bas edeceklerini
bilmemeleri sebebiyle sinir koymakta
zorlanir ve endise ederler. Oysa
endise edilmesi gereken durum,
cocuga "hayir diyememek”, “sinir

koyamamaktir”.

Cocuklara sinir koymak bir

tercih degil, gerekliliktir.
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Sinir Koyarken Nelere
Dikkat Edilmeli ?

Siniri duyqulara degil, bas etme
yontemlerine koyun.
“Kizabilirsin ama arkadasina

vuramaszsin.”

Kurallarianne ve baba(yasina gore
cocukla) birlikte koyun ve
uygulanmasindan da birlikte sorumlu

olun.

Cocug@a sinirlama getirirken alternatif
sunun.
“Evde top oynamak

yok ama bahgede oynayabilirsin.”

Cocuktan Oneri isteyin:
“Oyuncaklarini ortalikta birakma”
demek yerine “ arabalarini
nerede saklamak istersin?”

Yanlis davraniglari gérmezden
gelmeyin. Cocugun yanina
giderek kisa bir uyari yapin.

Cocuk hangi davranisinin
sonucu olarak uyarildigini
bilmelidir.
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Kurallarin ve sinirlarin

olmasi, bilinmezligi ortadan

kaldirir ve cocugu rahatlatir.

- Hareket alanini belirler.

« Yol gostericidir.

« Onaylanan davranislari
ogretir.

« Sorumluluk kazandirir.

« Guvenli hissettirir.

« Sosyal hayata uyumu arttirir.
« Ebeveyn - cocuk iliskisinde

catismayi azaltir.

- Karsilikli saygi olusturur.
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Sinir Koyarken Nelere Dikkat Edilmeli ?

Cocugu sorun anlarinda
kurtarmaktan vazgecin. Bu
cocukta su mesaji olusturur: ‘Ben

Pozitif cumleler kurmaya dikkat edin:

“Sus” demek yerine,

“ Sessizce beklemeni istiyorum.” yapamiyorum, annem-babam
“Markette kosma” demek yerine daha iyi yapiyor ve nasilsa
Markette yanimda yurimeni istiyorum, yapiyor.’

bahceye ciktiginda kosabilirsin.
AL E Konulan kurallarin sebebi

mutlaka aciklayin.
Cocugun kendisini degil, davranisini évun.

“Hatirlatmadan dislerini Sinirlari asiri kisitlayici
firgaladigin icin gok mutlu oldum.” ve deneyimleri engelleyici
koymayin, yas ilerledikge yeniden

duzenleyin.

Kurallari uygularken izin
alir gibi sormayin, net olun.
“ Gidelim mi artik?” demek yerine
“ Kaydiraktan 3 kere daha

e

‘ kaydiktan sonra eve gidiyoruz.”
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kaynak: http://cocuklaringelisimi.com/2015/11/05/cocuk-ve-disiplin-cocugunuza-neden-nicin-ve-nasil-sinir-
koymalisiniz/
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DUYMAK ICIN BIR SANSIN o
VAR!

Konusma, insanlarin iletisimi icin

en onemli ve dogal bir aractir. Konusma 4

gelisiminin saglanabilmesiicin %
isitme sarttir. isitmenin yetersiz olmasi |
konusma ve dil gelisiminin bozulmasina
neden olacagi gibi iletisimi de olumsuz \
yonde etkileyecektir. isitme kaybi
yetiskinleri ve ¢cocuklari sosyal, duygusal
ve akademik alanda olumsuz

etkilemektedir.

Koklear implant; isitme

Ister cocuk olsun ister yetiskin isitmenin cihazindan fayda gormeyen

- o . ileri veya
lyilestirilmesi . ..
¢ok ileri derecede igsitme

gerekmektedir. Bu da isitmeye yardimc! kaybi yasayan insanlar igin

araclarla saglanabilir. Bunlardan biri gelistirilmis bir elektronik bir

de koklear implantir, bir diger adiyla isitme cihazidir. Sesleri,

. . elektrik enerjisine gevirerek
biyonik kulak. . . P,
isitme sinirine iletir. Boylece

isitme gergeklesir.




Kimler koklear implant adayidir?

Dogustan isitme kaybi

olan ¢ocuklar ve yetiskinlere KOKLEAR
uygulanabilmektedir.

IMPLANTTA

e ileri veya ok ileri derecede isitme

kayb! ERKEN TESHIS

e isitme cihazlarindan az ya da hic

VE TEDAVI

fayda gormemek.
o Koklear implantlarla iliskili riskleri

COK

artiran herhangi bir tibbi durum

veya faktoriin olmamasi ONEMLIDIR

gerekmektedir.

Sadece doktorunuz veya odyologunuz koklear implant

adayi olup olmadiginizi belirleyebilir.
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Koklear implantin faydas: ;

Daha anlasilir konusma, guriltiilii ortamda
konusmayi daha iyi takip
etme, televizyon izleme, mizik dinleme,
sohbet etme, telefonda konusma.

Koklear implant takildiktan sonra ne
yapilmalh?

Koklear implant sonrasi kisilerin isitme ve
konusma egitimi almalari
normale yakin bir isitme ve konusma
acisindan 6nemlidir.

Ozellikle ¢cocuklarda cihaza
uyum saglamasi, dinleme calismalari
yapilmasi, duyulan seslerin fark edilmesi,
taninmasi, anlamlandirilmasi acisindan
6nemlidir.

Koklear implant
Ucretleri devlet
hastanelerinde
her iki kulak icin

SGK tarafindan
karsilanmaktadir.

Zileyha CIMEN
Ozel Egitim Ogretmeni



Etkili
Sinif
Dekorasyonu
Nasil

Olmal ?
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Guncel bir akademik arastirmaya gore, gereginden
fazla stslenmis siniflar 6grencileri cok fazla
gorsellige maruz birakarak hafizalarini ve odaklanma
becerilerini etkileyebilir,

Bu arastirma (Journal of Experimental Child
Psychology, Aralik 2018, say!1 176), sinif ortami ile
ogrencilerin hafiza, dikkat ve 6z-diizenleme
becerilerini de iceren kendini ybnetme becerisi
arasindaki iliskiyi inceleyen en yeni calismalardan
biri. Ogretmenler sinifi stislerken iyi niyetli olsalar da,
cogu sinif cocuklarin algilari icin “fazla uyarici” bir
hal aliyor ve bu durum “cocuklarin 6grenme
kazanimlarini gelistirmek yerine onlari
engelleyebilir”.
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Suslemelerin 6grenmeyi nasil
etkiledigini anlamak igin,
yaslari 8 ila 12 arasinda

degisen 64 cocuk iki

gruba aynilarak onlardan dikkat =~ === b =1 ) fﬂili"rﬂ.ll ol

ve hafiza becerileri gerektiren = |

gorevleri

yerine getirmeleri istendi.

Gruplardan birinin bulundugu
odanin duvarlari
araba, muzikal enstrumanlar ve

agaclar gibi nesneler ve

manzaralardan olusan

cok sayida resimle stslendi.

Cocuklar dikkat ve hafizalarini test etmek icin

Diger bir yandan, kontrol o .
g y tasarlanmis bir dizi gorevi yerine getirdiler.

bunun bulundug
grubuntin buiundugu Cocuklara, ikisi hafiza, ikisi

duvarlar ise bos birakild!.
uvariarise bos biraxiidi dikkat ile ilgili olmak tizere toplamda dért test

uygulandi.

Sussiiz duvarh odadaki 6grencilerle karsilastirildiginda, siislii duvarlarin
oldugu odadaki cocuklar tiim testlerde daha kétii bir performans
sergilediler. Bu, fazla sayida goérsel uyaranin dikkat dagitici olabildigini
gOsteriyor. Arastirma ekibi, “Genel olarak, bu calismalardan elde edilen
sonuglar, cocuklarin cevreleriyle bitiinlesmis gorsel dikkat dagitici

unsurlari géz ardi etmekte zorlandigina isaret ediyor.” diye acikliyor.



ol
Siniflar
ilgi cekici olmal,

dikkat dagitici degil !

7§ Bu elbette, tiim duvarlar

bos olmak zorunda
demek degil.
Duvarlarda belli
miktarda siisleme
bulunmasinin
o6grenciler icin en
faydali secenek
oldugunu goésteren
arastirmalar da mevcut.

Peki arastirmacilar 6gretmenlerin ?

ne yapmalari gerektigini soyluyor O

Ogrencilerin yaptiklari calismalari sergileyin.
ilham verici rol modelleri ve sozleri (kliseye ve asiriya kagmadan) kullanin.
Kargasadan kacginin, asilan seylerin oran ve diizenine dikkat edin.
Cizelge, harita, diyagram gibi gorsel yardimcilari kullanabilirsiniz.
TUm sinifin not ya da puanlarini duvara asmaktan kacginin.
Gunisigindan faydalanin, camlari siisleme amaciyla kaplamayin.
Duvar renklerini dengeleyin; duvarlarda mat/parlak, koyu/acik gibi farkliliklar

olusturabilirsiniz.
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Ana fikir

Sinif duvarlar é6grencilere samimi ve canli

hissettirmeli, ancak fazla kalabalik olmamali.

Duvarin yluzde 20 ila 50’lik bir kismini mutlaka
bos birakin ve
geri kalan yerleri 6grenmeye yardimci

olabilecek unsurlarla doldurun...

Giilay KALKAN YENI
Uzman Psikolojik Danisman

*Qrijinal Makale: When visual stimulation of the surrounding
environment affects children’s cognitive performance
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AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik iki taraf arasinda
gug esitliginin olmadigi, sureklilik
gOsteren, zarar verici ve
rahatsiz edici saldirgan
davranislar olarak degerlendirilir. En
cok rastladigimiz zorbalik tirlerinden
biri akran zorbalgidir. Turkiye'de
yapilan arastirmalar zorba olma
oraninin % 5 ila %10,
zorbaliga maruz kalma oraninin %6
ila %20 oraninda
degistigini ortaya koymaktadir. Akran
zorbahginin en fazla yasandigi yerler
okullar olmakla birlikte bireylerin diger
yasam alanlarinda da zorbaliga

ugradigi séylenebilir.

zorbalik tiurleri

fiziksel zorbalik
sozel zorbalk
cinsel zorbalik
siber zorbalk

sosyal zorbalik




f Zorbalik Yapan Cocuk

Empati kurmada guclik ceken bu ¢ocuklar
kendinden fiziksel ve ruhsal olarak daha
glgsuz olan ¢cocuklar hedef secerek sosyal
tistuinliik, kendini kanitlama, popilerlik
saglama gibi motivasyonlarla
saldirganca davranisglar sergiler. Bu
gruptaki ¢cocuklarin aile yapilarina
baktigimizda daha ¢ok fiziksel ve duygusal
siddet ile disiplin saglandigini géruriz.
Dolayisi ile gocuk sorunlarini siddete
basvurarak ¢6zmeyi model almakta ve

ogrenmektedir.

Zorbaliga
Maruz Kalan Cocuk \
Ozgiiveni disiik, sosyal
becerileri zayif ve kaygih yapiya
sahip, akranlarina gore fiziksel
ve psikolojik olarak daha zayif
olduklarini, duygularini
tanimlamakta ve yonetmekte
gucluk yasayan cocuklardir. Aile
yapilarinin genellikle asiri
korumaci ve ¢cogu zaman
mudahaleci bir tarzda oldugu

soylenebilir.
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Hem Zorbalik Yapan Hem de Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk \

Bu cocuklar durtlisel olmalarinin yani sira problem ¢ozmede guclik yasarlar,
0zguvenleri, benlik saygilari, sosyal kabulleri ve sosyal becerileri daha
dustktur. Kendinden gucli olanin ona uyguladigi saldirganca davranislari o
da kendinden daha gug¢siuz gordugine uygulamaktadirlar. Ailelerin ise daha
cok cezalandirici ve ihmalkar ebeveynler oldugunu, bu cocuklarin aileleri
tarafindan akranlarindan daha fazla siddete ve reddedici davraniglara

maruz kaldiklarini sdyleyebiliriz.

izleyici/Karismayan Cocuk
Kendilerinin zorba davranisa ugramasini istemedikleri icin olaylar karsisinda x
edilgen kalirlar. Arkadaslik iliskilerinde koruyucu tutumlari yoktur. izleyici
olduklari icin zorbaligin devam etmesine
destek vermis olurlar. Farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve zorbalik
karsisinda nasil midahale edebilecekleri konusunda guclendirilmeleri

zorbaliga maruz kalan ¢ocuk icin 6nemli bir destek faktoéri olacaktir.
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COCUGUN ZORBALIGA UGRADIGINI NASIL ANLARIZ

Okula gitmek istemiyorsa
Okul servisine binmemek icin yol artyor hep okula ailenin birakmasini istiyorsa
Cocugun esyalari siklikla kayboluyor yada zarar gérmus oluyorsa
Okuldaki arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyorsa

Okul disi zamanlarda okul arkadaslari ile gériismekten kaciniyorsa
Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa yada arttiysa

Tam olarak agiklayamadigi yara veya izleri varsa 0

Yemek yeme, uyku vb alanlarda normal dizeninden sapmalar goruiliyorsa
Normalden fazla duygu dalgalanmalari varsa (6fke patlamalari, aglama krizleri.vb..)

Ders basarisinda disme olduysa
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ZORBALIGIN ONLENMESINDE
AILEYE DUSEN GOREVLER

Cocuk zorbaliga ugruyorsa; ailelerin ilk olarak cocugu
dinlemesi ve anlamaya g¢alismasi ¢ok 6nemlidir. Onun
hatal bir davranisindan kaynakl bdyle bir duruma
maruz kaldigi ile ilgili sdylemlerle ¢cocugu sucglamak
son derece yanlis olmakla birlikte zorba olana karsi
kisiyi daha da gucsuzlestirir. Yasanilan durum hafife
alinmamali ‘siz arkadassiniz olur boyle seyler’
denilmemelidir. Okul ile iletisime gegmek Ozellikle
sinif ve rehber 6gretmeninden yardim istemek
onemlidir. Duygular hakkinda farkindalik
kazandirmak, cesitli problem ¢6zme yontemlerini
ogretmek, kendini olumlu yollardan nasil savunacagi

ve koruyacag! hakkinda bilgiler vermek

gerekmektedir.

.Eger cocuk zorbalik yapiyorsa; aile gocugun
zorbaca davranisini fark ettigi an onu
sinirlandirmali, uyarmalidir. Gerekli durumlarda
zorbaca davranigi durdurmak icin mudahalede
bulunmak gerekebilir. Empati, saygi ve merhamet
hakkinda konusmak bu degerlerin ¢ocukta
yerlesmesini saglamak dnemlidir.

Rol canlandirma teknikleri ile kendini karsidaki

kisinin yerine koyarak onu anlamasini ve

sorunlarini bariscil yollardan ¢6zmenin daha
uygun oldugu ile ilgili ic gorti kazanmasini

saglamak gereklidir.



ZORBALIGIN ONLENMESINDE
OKULA DUSEN GOREVLER

Okulun timiinde, zorbaligi 6nlemeye ya da durdurmaya yonelik ilkelerin
netlestiriimesi, bu ilkelerin tutarl bir sekilde uygulanmasi, tim calisanlarin
zorbalik hakkinda bilinglendirilmesi ve bilgilendirilmesi ve olumlu okul
ortaminin ve disiplin tutumlarinin yerlestirilmesi gerekir. Hem zorbalik yapan
cocuklarin hem de zorbaliga ugrayan cocuklarin konu hakkinda cesitli
etkinliklerle ve bilgilendirme yontemleri ile farkindaliklarinin artiriimasi

onemlidir.

Siddetin kabul edilebilir bir sorun ¢cézme yéntemi
olmadiginin anlatilmasi, zorbaliga yénelik sinirlarin net

bir sekilde cizilmesi, gerceklesmesi ve tekrar etmesi

halinde uygun yaptirimlarin diizenlenmesi ve kararli bir

sekilde uygulanmasi gereklidir.




Akran
Zorbaligini
6nlemeye
Yonelik
Etkinlikler

1. Asagida gunlik hayatta bir sorun ile karsilasmis
kisilerin durumlari var. Onlara yardimci olmak icin
neler Onerirsin isaretle.

Arkadasin oyunda sirasini bekleyemiyor, ona ne
Onerirsin?

o Oyuna hep o dnce baslasin

o Arkadasina sira geldiginde onun piyonunu oynatsin
0 Sira beklerken sabretmeyi hatirlamak icin eline bir
yildiz ¢gizsin

Arkadasin sinifin 6nlinde konusurken utaniyor, ona ne
Onerirsin?

o0 Bu tur etkinliklere katilmasin

o Dersten 6nce midesi bulanmis gibi yapsin revire
gitsin

o Birkac¢ gtin evinde oyuncak ayisina

anlatsin
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Arkadasin sinirlenince vuruyor, ona ne
Onerirsin?

o Ogretmen bakmadiginda vursun boylece
dgretmen ona kizmaz

o Sinirlendiginde 6nce bir bardak su i¢sin
o Daha yumusak vurmayi égrensin

Arkadasin en Ust raftaki kitaba yetisemiyor,
ona ne 6nerirsin?

o Sandalyeleri Ust Uste koyup kitabi alsin

o Kendinden daha uzun boylu
arkadasindan yardim istesin

o Kitabi almaktan vazgecsin

Arkadasin 6devini cantasina koymayi
unutmus ,ona ne énerirsin?

o Odevini getiren birinin 6devini versin

o Ogretmene 6devini unuttugunu nasil
styleyeceqgini disunsin

o Ogretmen kizdi§! icin o derse girmesin
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2. Asagidaki durumlarda sen ne yapardin?

Durum: Okulda biri cantanin icine sivi sabun sikmis.

Cantani ac¢ip bunu fark ettiginde arkanda iki kisinin seni izledigini ve

gulduiklerini gordiin. ‘
Bu durumda ne hissederdin, nasil tepki verirdin?

Isaretle.

o Ertesi giin bana gulen arkadaslarimin cantasina hos olmayan bir
surpriz koymak igin plan yapardim.

o Kosarak eve gidip cantami temizlemeye calisirdim, sonraki
gunlerde de

arkadaslarimla hi¢ karsilasmamaya calisirdim.

e Eve gittigimde arkadaslarimin yaptigini anneme anlatirdim ve
ertesi gln

yasadigim olay1 6gretmenimle paylasirdim.

Zorbaca davranan kisi daha uygun nasil davranabilirdi?
Bu durum uygun bir sekilde nasil ¢6zimlenebilir?
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Durum: Okulda popiiler biri, sevmedigi bir kisiye celme takmani
istiyor. Yaparsan popiiler gruba girebilirsin.

Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?

o Bir celmeden bir sey olmaz, popiiler grupta olmak daha
onemli diye diisiiniip celmeyi takardim.
o Popiiler grupta olmak icin baska bir sey teklif ederdim.

¢ Nasilsa o arkadasini sevmiyorsun o yiizden ¢celme takarsin.

Bu kisi nasil davranmali?

Bu durum uygun sekilde nasil ¢cé6ziimlenebilir?
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Durum: Yemekhanede yemek almak icin uzun bir siraya
girdin. Tam sira sana geliyordu ki senden biiytik bir
ogrenci tepsini elinden alarak 6niine gecti. Ona siraya
girmesini séyliyorsun ama o seni duymazliktan geliyor.
Bu durumda ne hissederdin, ne yapardin?

e Sirada énime gecen kisinin kazagini cekistirir, ona
bagirirdim sonra da 6niine gecerdim.
« Oniime ge¢cmesinden rahatsiz olmama ragmen sessiz
kalirdim, kavga etmek hosuma gitmez.
e Bu seferlik sirami ona verirdim, bir dahaki sefer bu
durumda kaldigimda kendimi nasil koruyacagimi
rehberlik 6gretmenimle konusurdum.

Zorbaca davranan kisi nasil davranmali?
Bu durum uygun sekilde nasil ¢é6ziimlenebilir?

Nermin AYDIN

Psikolojik Danisman
kaynak: ERK, Basak Ayse. Akran Zorbaligi ‘2019’
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SIBER ZORBALIK

GunUumizde ergenlerin interneti ve
teknolojiyi cok yogun bir sekilde
kullanmalari, kimliklerini
gizleyebilmeleri ve internet
ortaminda bir denetim
mekanizmasinin olmamasi bir takim
sikintilari da beraberinde getirmistir.
Gizli numara ile yapilan ¢agrilar,

sahte kimliklerle gonderilen zararli,

hakaret ve tehdit iceren, karalama

amagli e-posta ve mesajlarla neden siber

. N . zorbalik ?
gOnderilen ses, gorintt ve metinler

battn bu eylemlerin siber zorbalik
adi altinda tanimlanmasina neden

olmustur.

baskalarinin tizerinde kontrol kurmay1 amaclama,
saldirganca davranmaktan haz alma,
arkadaglari arasinda sayginlik kazanma cabasi,
gercek yasamda davranisa dokemedigi saldirganlik iceren dislemlerini sanal
ortamda davranis olarak dile getirme arzusu,
kendisine kotl davranan kisilerden sanal diinyada intikam almaya calisma,
sert ve sogukkanli goriinme istegi
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ebeveynlere
c Ooneriler
- Bireylerin ilgisini cekebilecek sosyal
ortamlar olusturmalarina yardimci olun,

- Sanal alem ve sosyal aglar tizerinden
karsilanmaya calisilan sosyallesme
ihtiyacinin cesitli kultirel, spor ve sanatsal
aktivitelerle yoluyla saglanabilmesi icin
bireylere destek olun,

- Kliguk yaslardan itibaren internet
kullanimini gesitli tedbirler alarak saglayin,

- Internet kullanimini belirli bir program ve

stre dahilinde izin verin,
Ogretmenlere

Ooneriler

- Cesitli sosyal faaliyetler
dizenlenerek 6grencilerin sanal
zorbaliktan uzaklasmasi
saglanabilir.

. Ogrencilere problem ¢ézme,
catisma ¢cdézme, empati
becerilerini gelistirmek icin
etkinlikler dizenlenebilir.

- Bilgisayar, tablet, cep telefonu
vb. cihazlarin verimli ve dogru bir

bicimde kullaniimasi igin

bilgilendirme egitimleri

duzenlenebilir. Taskin OZKUL
Miudur Yardimcisi
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