TEKNOLOJI KULLANIMI

BAGIMLILIK OLMASIN!!




Gliniimiizde teknoloji kullanima artik
vazgecilmez bir gercek. Caga ayak uydurmak ve
daha cok bilgiye daha kisa siirede ulasmak icin bu
glicin tium imkanlarini kullanmak miumkin.
Bilgisayarlar,tabletler,akill1 telefonlar internet alt
yapis1 sayesinde diinyayr evimize getirmis
durumda. Evlere kapanmak zorunda kaldigimiz
su giinlerde teknolojinin 0nemini bir kez daha
anlamis bulunmaktayiz. Okullar kapal1 olduQu
icin uzaktan eqitim sistemi ile d0Qrenciler ders
programlarimi  bir akis dahilinde takip
edebiliyorlar.Bir ¢ok is sektorii  online

uygulamalarla is sireclerini devam M % N

ettirebiliyor.Goriismeler, egitimler,toplantilar,
teknolojik alt vyap:1 sayesinde kesintiye
ugramaksizin yapilabiliyor.




Biitiin bunlar zaten bilisim caginin gereklilikleri ancak
Ozellikle icinde bulundugumuz bu donemde teknolojinin
gerektigi Olclide kullanilmasinin Onemini vurgulamak
istiyoruz. Bir bagimliliga doniismemesi 6nemli.Ciinkii normal
hayat akisinda yapageldigimiz bir ¢ok aktivitenin sinirlandig:
bir silirecteyiz.Elimizin altinda bulunan teknolojik aletler
sayesinde bir ¢cok seyi bilme,60Grenme yada izleme olana(ina
sahibiz.Bu 0grenme ve zaman gecirme ihtiyacindan kaynakl:
kullanim diizeyimiz ister istemez artacaktir. Bu durum zaman
zaman doz asimina neden olabilir.

Son yillarda yapilan bir ¢cok arastirma gosteriyor ki insanlar
uykudan daha cok ve ortalama 8 saatten fazla olmak uzere
telefon,bilgisayar yada video oyun konsollarinda zaman
gecirmekteler.Bu siire giderek artmakta ; clinkii bebeklik
cajindan itibaren teknoloji ile tanmisilmakta ve i¢ ice
yasanmaktadir.



TEKNOLOJIYI HEM KENDIMiZ HEMDE
COCUKLARIMIZ ICIN OLABILDIGINCE
AMACINA UYGUN VE SINIRLANDIRILMIS BiR
SEKILDE KULLANMAK ONEMLI




UZUN SURELI
TEKNOLOJI
KULLANIMI

NEDEN
SAKINCALIDIR?

Evlere kapanmak zorunda kaldigimiz bu
donemde kullanimin her gecen giin artmasi
ile vaktin cogunun teknolojik ara¢ basinda
gecirilmesi;aracin kullanilmadigi zamanlarda
yoksunluk hissedilmesine,strekli kontrol
ihtiyacina,uykusuzluk,stres,kaygi dolayisi ile
bedenin ve sagligin zarar gormesi gibi
olumsuz durumlara neden olabilir.




- belirle

I « Sosyal medya yada oyun aktivitelerinde

amacsiz zaman gecirmemeliyiz.

Bu konuda hem cocuklarimiza 6rnek
olmali hemde onlarin kullaniminin bir
program dahilinde olmasini saglamaliyiz.
Cocuklarinizin gunlik rutinleri olmasi cok

onemlidir. Bu neden
toplantilari yaparak
olusturun ve gunun

e kucuk aile
DIr program

nangi saatinde hangi

etkinlige ne kadar zaman ayirilacagini

yin.




e Gun plani dahilinde egitim faaliyetleri disinda
oyun,sohbet,sosyal medya kullanimi icin teknolojik
alet basinda gecirilecek zamani belirleyin ve bu
sinirlamaya herkesin uymasi noktasinda fikir
birligine varin.

e Teknoloji kullanimi okul 6ncesi cocuklarinda
gunluk yarim saati,ilkokul ve ortaokul cocuklarinda
bir saati,lise cocuklarinda ise iki saati
gecmemelidir. Ideali bu olmakla birlikte icinde
bulundugumuz sartlar géz onune alindiginda sire
kullanimi konusunda kucuk esnemeler yapilabilir.




YAPMALIYI

Teknoloji kullanimi mimkun
oldugunca evde herkese acik alanda
olmalidir.Internetin sinirsiz bir alan
oldugu unutulmamalidir. Cocuk icin
uygun olmayan iceriklere ulasim
cesitli yazilimlar ve filtrelemeler yolu
ile engellenmelidir.
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e Farkli oyunlar kesfedin ve bu oyunlari
cocuklarinizla birlikte oynayin.
e Cocuklara resim yapma,hikaye

yazma,rol canlandirma,bir muzik aleti
calma,deney yapma gibi alanlarda yol
gosterici olun ve onlari destekleyin.

e Birlikte kitap okuyun ve tzerinde
tartisin.




e En onemlisi kurallardan asla taviz
vermeyin.Yapmis oldugunuz
toplantilarda alinan tim kararlara
uyulmasi noktasinda israrci

olun.Planda degqisiklik yada esneklik
yapilacaksa buna birlikte karar verin.

Bu cAlismaa destegi icin Umraniye AM'a tesekkiir ederiz.




