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sosyal mesafe

kuraliyla

"kanatlari kirpilan”

ergenlerle

nasil
konusalim?
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Cizim: Estrella Bascufian



Cizim: Alessandro Gottardo

Tam da bahar gelmisti!

Planlari vardi. Okulda sinavlari,
disarda yapmayi diisuindiikleri,
hele yaz tatili hayalleri...
Diinyayi saran bir viriis, bu viriis
kaynakli herkesce algilanan
tehdit ve saglik endisesi
dolayisiyla okullar kapandi ve
simdi de 20 yas altindakilere
disari ¢citkma kisitlamasi geldi.

Peki boyle bir durumda

ebeveynler, ergenler icin
neler yapabilir?

“Hayal kirikligl, uzuntu ve
hatta inkar duygularina
Zzaman taniyin”



*Bu surecte aileler ve okul yalnizca
akademik acigi kapatmayi
diisiiniirken, onlar arkadaslarindan

ve eglencelerinden uzak kaldilar.

Koronaviriis kaynakh KAYGI nin

yanisira, ergenlerin bu durumda

OFKE ve UZUNTU

duymalari da normal.
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Bu duygularla basetmekte

zorlandiklarinda, ebeveynler olarak
onlari anladigimizi ifade edebiliriz:

CizimwBartosz Kgsowski
.‘I-.-r -

“He seyin bir anda, hizlica ve plansizca degismesi berbat bir his.
Yerine kendimi koyup dusundugumde ben de
cok Uzulurdim. Su an bunu soylemem bir seyi degistirmeyecek
ama yine de her seyden onemlisi saglik, nasilsa bu surec¢ bitecek,
arkadaslarin ve okulunla her sey eskiye donecek ve birlikte
olmanin tadini cikarmaya devam edeceksiniz.”



% Bir giin olumsuz
duygularla bogustugu ve
zorlandigi goriilen ergen,
birka¢ saat sonra ¢ok
MUTLU da olabilir.
Birdenbire derslerden,
sinavlardan uzaklasmis

olmak ona rahatlama da

getirebilir.

Bu hislerini de

Cizim: Kristina Sabaite

konusabiliriz:

“Siki bir donemin ortasinda birden zorunlu olarak
da olsa serbest bir diizene gegtin, bu donem
viicudunu ve zihnini dinlendirmeye, bir nefes almis
olarak daha verimli baslamaya yarayabilir.”



* Bazi ergenler ise, viriisiin etkisini
INKAR ederek, durumun
abartildigini iddia ederek, bazi
arkadaslarinin sosyallestigini, disari
ciktiklarini ve kendilerinin de evde
kalmak istemediklerini soyleyerek
aileyle catismaya girebilirler.

Bu durumlarda da;

“Bazi aileler buna izin veriyor olsa bile bu toplum
saghgi icin hic uygun degil. Genglerin birbiriyle
goriisiiyor olmasi, yalnizca olumsuz sonuglar ve
evde kalacagimiz siireyi arttirir. Sosyal mesafeye

Cizim: Estrella Bascufian

uyarak simdilik yalnizca (6rnedin apartmanin
bahcesinde) acik hava alabilirsin. Bu konuda
sagduyulu olmaya c¢alisan bir aile olarak biz

boyle davranacagiz”

gibi climlelerle ilimh ve kararli konusmalyiz.



* Peki ya ekran siiresinin
artisi?

Bu siirecte yetiskinler de dalhil
olmak lizere online olunan siire
herkes icin artmis olabilir;
ancak normalde uyulmasi
gereken kurallar harfiyen yine
gegerli:

“Onceden birlikte karar verip onayladi§imiz oyun
ve websitelerinde zaman gecgirebilirsin; ancak giin
icinde fiziksel etkinlik, ogrenme ve sohbet; hepimiz

icin (!) ekrandan fazla olmali."



* Ergenleri siirece dahil
etmek, evin bir liyesi
olarak

SORUMLULUK VERMEK de

aileler igin ¢ok onemli.
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Evde yapacagimiz ve senin

g

de yardimin gereken bir is var

WA

(ev isleri, boya, dekorasyon
veya ufak tamiratlar vs.) Saat

kacta yaparsak sana uyar?”

Cizim: Bijou Karman

seklinde hem ona ihtiyacimiz oldugunu; hem de onun
kendi planinin da degerli oldugunu ona ifade edebiliriz.



Cizim: Ariella Abolaffio)

% Her giin,
ZAMANI VERIMLI
KULLANMAK

ile ilgili sorun yasiyorsak,

“ Bu yeni siirecte
sagligimizi ve rutinimizi
korumak adina giiniimiizii
planlayalim istiyorum, sen
bu konuda benden daha
iyi olabilirsin. Kendine ve
bize uygun fiziksel
etkinlikler ve giinliik isleri
iceren bir plan nasil

olabilir, ne dersin?”

seklinde bir iletisim diliyle
ondan destek alinabilir.



Sevgili
ebeveynler;

oniimiizdeki haftalarda ne
yasayacagimizi hentiiz

. bilmiyoruz. Bu diizen biz

~ yetiskinlerin bir¢ogu icin de

yeni ve aliskin olmadigimiz

" | bir sekilde hayatimizin
ortasina yerlesti.

Ama genglerle catismak, onlari kontrol
etmeye ugrasmaktan ¢ok,

ONLARDAN OGRENECEK COK SEYiMIZ
OLDUGUNU DA UNUTMAMALIYIZ.



Genglerin uyum
yetenekleri, psikolojik
saglamliklari, her
durumda beklenti ve

gelecek planlari

olusturabilme giigleri

yetiskinlerden daha fazla.
Onlarla gegirdigimiz
zamani ve iletisimi daha
etkin duruma getirmemiz
ve bag kurmamiz, bu
siireci iki tarafin da yarar
kazanarak tamamladigi
glizel bir zaman dilimine

doniistiirebilir.

Bu calismada destegi icin
Umraniye RAM'a tesekkdir
ederiz.




