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Dunyamiz bu aralar biraz
hasta olmus. Bu hastaliga
doktorlar ‘korona’ diyorlar.

Korona bir virus. /

Oksuruk, ates, burun
akintisi gibi belirtilere
sebep oluyor. Grip gibi

dusunebilirsin.

Korona virusu biz insanlari ﬁ -
etkiledigi icin bir sure

evlerimizde kalmamiz
gerekiyor.




Bu yuzden okullar tatil
oldu. Aslinda biz buna
tatil demiyoruz. Cunku

'Uzaktan Egitim’

diye bir kavram var.
Bilgisayar ya da
televizyondan
derslerimizi takip
edebiliyoruz.

Bir sureligine boyle olmak
zorunda. Cunku birbirimize ¢cok
yakin olursak malesef korona

virus bize bulasabilir. Bunun W(’Ju

olmasini istemeyiz.




Sagligimiza dikkat etmek icin
yapmamiz gereken en onemili sey,

ellerimizi 20 saniye boyunca

ytkamak

Cunku bu virus eller yolu ile kolayca
bize gecgebiliyor. Elimizi
dokundugumuz yerde varsa bu virus
ve biz onu agzimiza, gozumuze,
burnumuza surersek hoop kolayca
athiyor bizim vicudumuza...

Iste bu yluzden elleri yikamak hem de
gicir gicir yikamak ¢cok onemli.

20 saniye ne kadar ki? diye sorabilirsin. Bunun icin de
sana kolay bir yontem soyleyeyim. Ellerini yikarken 3

kere ismini soyleyip 'iyi ki dogdun' sarkisini soylemen 20
saniye ediyor.




Arkadaslarinla birlikte

olmayi ozledigini

Cizim: Richard Smythe

biliyorum. Oyunlariniza,
etkinliklerinize,
sohbetlerinize bir an
once donmeyi cok
Istiyorsunuz.

Ama bu zaman gececek
ve o ozlediginiz gunler

geri gelecek.

m Sadece biraz zamana ihtiyag var

bunun icin.




Evierde de yapabileceginiz bir suru etkinlik
var aslinda.

i
.

) f | kitap
| € | okuyabilir

Cizim: Lucy Fleming

kukla yapip,
oyhayabilir
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resim
yapabilir
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arkadaslarinizla ve aile
buyuklerinizle goruntulu

konusarak sohbet bile
I ' / edebilirsiniz!




Evet hayatimizda degisen cok fazla
sey var. Ama hep olumsuz
tarafindan bakmamaliyiz olaylara...
Biraz da iyi tarafindan bakalim.
Mesela evde kalmak zorunda
kaldigimiz bu zamanda anne
babamizla cok daha fazla vakit
geciriyoruz, onlarla cok daha fazla
Ooyuh oynuyoruz.

Yatma ve kalkma saatlerimiz biraz
eshemis olsa da gunumuzu
planlamamiz ¢cok onemli. Ders, odev,
kitap okuma, oyun oynama, ev islerine
yardim etme, dinlenme gibi gun icinde
yapilacak butun etkinlikler bir program
dahilinde olursa daha verimli olur.




HAYAT

Ne diyor buyuklerimiz?

Galiba bu aralar hayati I v I

bir sureligine evlere

sigdirmak zorundayiz..
Ama biliyoruz ki biz

bunu eglenerek
yapabiliriz.
Kendinize iyi bakin cocuklar...

Tekrar baska bir konu ile
gorusmek dilegiyle...

Bu calismada destegi icin
Umraniye RAM'a tesekkdir ederiz.




