
KORONA

DÜNYADA 

BİZ EVDE



Dünyamız bu aralar biraz

hasta olmuş. Bu hastalığa

doktorlar ‘korona’ diyorlar. 

 

Korona bir virüs. 

Öksürük, ateş, burun

akıntısı gibi belirtilere

sebep oluyor. Grip gibi

düşünebilirsin.

 

Korona virüsü biz insanları

etkilediği için bir süre

evlerimizde kalmamız

gerekiyor.



Bu yüzden okullar tatil

oldu. Aslında biz buna

tatil demiyoruz. Çünkü

  

'

 

diye bir kavram var.

Bilgisayar ya da

televizyondan

derslerimizi takip

edebiliyoruz. 

Bir süreliğine böyle olmak

zorunda. Çünkü birbirimize çok

yakın olursak malesef korona

virüs bize bulaşabilir. Bunun

olmasını istemeyiz.

'Uzaktan Eğitim



20 saniye ne kadar ki? diye sorabilirsin. Bunun için de

sana kolay bir yöntem söyleyeyim. Ellerini yıkarken 3

kere ismini söyleyip 'iyi ki doğdun' şarkısını söylemen 20

saniye ediyor.

Sağlığımıza dikkat etmek için
yapmamız gereken en önemli şey,

 

 

 

 

 

Çünkü bu virüs eller yolu ile kolayca
bize geçebiliyor. Elimizi

dokunduğumuz yerde varsa bu virüs
ve biz onu ağzımıza, gözümüze,

burnumuza sürersek hoop kolayca
atlıyor bizim vücudumuza… 

İşte bu yüzden elleri yıkamak hem de
gıcır gıcır yıkamak çok önemli.

ellerimizi          saniye boyunca

yıkamak

20



Arkadaşlarınla birlikte

olmayı özlediğini

biliyorum. Oyunlarınıza,

etkinliklerinize,

sohbetlerinize bir an

önce dönmeyi çok

istiyorsunuz. 

Ama bu zaman geçecek

ve o özlediğiniz günler

geri gelecek. 

 

Sadece biraz zamana ihtiyaç var
bunun için.
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Evlerde de yapabileceğiniz bir sürü etkinlik
var aslında.

kitap
okuyabilir

kukla yapıp,

oynayabilir

Çizim: Lucy Fleming



 
ev işlerinde anne babanıza

yardım edebilir

dans edebilir
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arkadaşlarınızla ve aile
büyüklerinizle görüntülü
konuşarak sohbet bile

edebilirsiniz!

 

.

 

resim
yapabilir
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Evet hayatımızda değişen çok fazla
şey var. Ama hep olumsuz
tarafından bakmamalıyız olaylara...

Biraz da iyi tarafından bakalım.

Mesela evde kalmak zorunda
kaldığımız bu zamanda anne
babamızla çok daha fazla vakit
geçiriyoruz, onlarla çok daha fazla
oyun oynuyoruz.

                     

Yatma ve kalkma saatlerimiz biraz
esnemiş olsa da günümüzü
planlamamız çok önemli. Ders, ödev,

kitap okuma, oyun oynama, ev işlerine
yardım etme, dinlenme gibi gün içinde
yapılacak bütün etkinlikler bir program
dahilinde olursa daha verimli olur.



Ne diyor büyüklerimiz?

 

 

Galiba bu aralar hayatı

bir süreliğine evlere

sığdırmak zorundayız..

Ama biliyoruz ki biz

bunu eğlenerek

yapabiliriz. 

 

Kendinize iyi bakın çocuklar…

Tekrar başka bir konu ile

görüşmek dileğiyle...

 

 

 Bu çalışmada desteği için 

Ümraniye RAM'a teşekkür ederiz.


