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iISTANBUL iL 25-26 TEMMUZ 2020
MiLLi EGiTiM
MUDURLUGU

LGS VE YKS

evde hazirlik sturecinde

SINAV STRESINI NELER
AZALTIR?




* Basarisizlik yerine

BASARIYI diisiin

*EBA tv den ders takibini
diizenli yap

*Ogretmenlerinin online
egitim siireclerine aktif ve

diizenli sekilde katil

EVDEYIiZ
AMA TATILDE
DEGIL[Z!!



* Ailenle konusarak evdeki en

EVDEYIiZ
AMA TATILDE
DEGIL[Z!!!

uygun calisma ortamini diizenle

*Yeterince uyu, dogru beslen ve
evde her giin en az 30 dakika
egzersiz yap.

*Bahanelere degil
yapabileceklerine odaklan

*Sinav siirecine dair bilgileri dogru
kaynaklardan al.
Ogretmenlerinden ve MEB'den
aldigin bilgilere gore planlama

yap.



EVDEYIiZ
AMA TATILDE
DEGIL[Z!!

* Arkadaslarinla ve aile
biiyliklerinle iletisim kur.
Baskalarina yardim et ve
onlardan gerekli yardimi
almaktan ¢cekinme

*Seni derslerden alikoyan
faktorleri fark et ve uygun
sinirlari koy (teknoloji
kullanimi, film/dizi izleme, uzun
arkadas sohbetleri...vb.)



* Durmak ve beklemek yerine
harekete ge¢ ve elinden
geldigince planli ¢calis

*Hayal kurmakla birlikte
mutlaka hedeflerini belirle

*Evde oldugun bu siire icinde
giinliik ve haftalik zaman plani
yapmayi unutma

EVDEYIZ
AMA TATILDE
DEGIL[Z!!



UNUTMA EVDEYIZ

AMA TATILDE
DEGILiZ!!!
Az miktarda stres
basariyi arttirir.
BU SURECIN
GEGICI OLDUGUNU BIL -
VE HEDEFLERINE #planhicalis
ODAKLAN...

Bu calismada destegi icin

Umraniye RAM'a tesekkiir ederiz




