
 
LGS VE YKS 

 

evde hazırlık sürec�nde
 

SINAV STRESİNİ NELER
AZALTIR?

 

LGS
7 HAZİRAN 2020

 
YKS

25-26 TEMMUZ 2020 



 
 

* Bașarısızlık yer�ne
BAȘARIYI düșün

 
 

*EBA tv'den ders tak�b�n�
düzenl� yap

 
 

*Öğretmenler�n�n onl�ne
eğ�t�m süreçler�ne akt�f ve

düzenl� șek�lde katıl
 
 

 
EVDEYİZ 

AMA TATİLDE
DEĞİLİZ!!!

 
 



 
* A�lenle konușarak evdek� en

uygun çalıșma ortamını düzenle
 
 

*Yeter�nce uyu, doğru beslen ve
evde her gün en az 30 dak�ka

egzers�z yap.
 

 
*Bahanelere değ�l

yapab�lecekler�ne odaklan
 

*Sınav sürec�ne da�r b�lg�ler� doğru
kaynaklardan al.

Öğretmenler�nden ve MEB'den
aldığın b�lg�lere göre planlama

yap.
 

 
EVDEYİZ 

AMA TATİLDE
DEĞİLİZ!!!

 
 



 
 

* Arkadașlarınla ve a�le
büyükler�nle �let�ș�m kur.
Bașkalarına yardım et ve
onlardan gerekl� yardımı

almaktan çek�nme
 
 

*Sen� derslerden alıkoyan
faktörler� fark et ve uygun

sınırları koy (teknoloj�
kullanımı, f�lm/d�z� �zleme, uzun

arkadaș sohbetler�...vb.)
 
 
 

 
EVDEYİZ 

AMA TATİLDE
DEĞİLİZ!!!

 
 



 
 

* Durmak ve beklemek yer�ne
harekete geç ve el�nden
geld�ğ�nce planlı çalıș

 
 

*Hayal kurmakla b�rl�kte
mutlaka hedefler�n� bel�rle

 
 

*Evde olduğun bu süre �ç�nde
günlük ve haftalık zaman planı

yapmayı unutma
 
 
 

 
EVDEYİZ 

AMA TATİLDE
DEĞİLİZ!!!

 
 



 
 

UNUTMA 
 

Az m�ktarda stres
bașarıyı arttırır.

 
 

BU SÜRECİN 
GEÇİCİ OLDUĞUNU BİL

VE HEDEFLERİNE
ODAKLAN...

 
 

 
EVDEYİZ 

AMA TATİLDE
DEĞİLİZ!!!

 
 

 
#evdekal

#planlıçalıș
 
 

Bu çalıșmada desteğ� �ç�n 
Ümran�ye RAM'a teșekkür eder�z


