KUTLAMALARA KATILIN!
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KORKU YASAYAN COCUKLARI
SAKINLESTIRMEK ICIN
KULLANILABILIR.

BU ETKINLIK ICIN EL ISI KAGIDI YA DA
OYUN HAMURU
KULLANABILIRSINIZ.

EL iSI KAGIDINI UZUNLAMASINA iKiYE
KATLAYIN.
e . . _ SAG_
UST KOSESINE COCUGUNUZUN ADINI
YAZIN.

KAGIDINIZIN ON YUZUNU ISTEDIGINiZ
_GIBI
SUSLEYIN.

iC KISMINA BASLANGIG,ANA YEMEK,
TATLI DiYE YAZIN.

BUNU ISTERSENIZ EVDEKI BUTUN AILE
BIREYLERI ICIN HAZIRLAYABILIRSINIZ.
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SU SORULARI SORUN
SENI GUVENDE IYI HISSETTIREN TAT NE?
SENI IYI HISSETTIREN SESI NASIL?
SENI IYI HISSETTIREN GORUNTUSU NASIL?
ONA NASIL DOKUNURSAN DAHA GUVENDE VE

~ RAHAT
HISSEDERSIN?
BU YEMEGI DUSUNDUGUNDE VUCUDUNDA NASIL
HISSEDIYORSUN?
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BASLANGIC YEMEGI OLARAK HANGI o
YEMEGI ISTiYORSA
ONU CizEBILIR YA DA OYUN HAMURUYLA
YAPABILIR.

AYNI SORULARI ANA YEMEK VE TATLI
iCINDE
SORABILIRSINizZ.

ANA YEMEK SAKINLESTIREN HER SEY
OLABILIR.

iSTERSENiZ DAHA SONRA BUNLARDAN
BiRINI
(BASLANGIC, ANA YEMEK, TATLI)"
BiRLIKTE HAZIRLAYIP YIYEBILIRSINiZ.

YERKEN
e BEDENINDE OLUSAN ONU RAHATLATAN ' ¢
x DUYUMLARA ODAKLANMASINI =~ ¢ %
s SAGLAYARAK DUYUMLARINI >V

X- FARK ETMESINI SAGLAYABILIRSINIZ

Katkilarindan dolayr Uzm.Psk. Dan. Nurhan UNDER'e
tesekklir ederiz.



