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Okullarin tatil surelerinin uzamasi; ebeveynlerin,
ogretmenlerin gorevlerini de Ustlenmelerine neden

oldu.

Bir taraftan virusten dolayi yasanan kaygi, bir
taraftan evdeki sorumluluklarin yaku ve cocuklarin
sorumluluklarindan dolayi1 yasanan kaygi, sureci iyice
zorlastinyor.

Bu sureci daha rahat
atlatmak icin

ogrenmek ve uygulamak
bize yadimci olacaktir.




Cocuklar, cevreyle olan iliskilerinde nerede durmalari
gerektigini deneyimleyerek ogrenirler.

Zaman icinde yasadiklarindan ¢cikarimlarda
bulunarak, yetiskinlerin gu¢ ve kontrollerinin
derecesini belirlerler.

Bunun i¢cin de takip ettikleri yol oldukc¢a etkilidir:
“Yapmak istediklerini yap ve izle”.

Cocuklarin hepsi, yeterliliklerini fark etmek ve var
olanin uzerine cikarabilmek icin, kendi yasamlarina ait
ozgurluk, guc¢ ve kontrole ihtiyac duyarlar. Yeni dogan
donemlnden baglayarak g|2|len sinirlar, cocuga |ht|yag

duydugu ozgurluk gug ve kontrol |mkan|m saglar




Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn belirlemekle
birlikte,
cocugun kisilik o6zellikleri; sinirlarin
sekillendirilmesinde onemli bir etkendir.

Ayrica, her yas icin yeniden ayarlanmalidir.

Belirlenen sinirlar,
eshek ama gevsek olmayan;
belirli ama tartisilamaz olmayan;
tutarli ama gerektiginde degisebilir;
zorlayacak ama incitmeyecek ve orselemeyecek
nitelikte olmalidir.



Cocuga sinir koymak,
cocuklarin guvende
buyuyecekleri ve
gelisebilecekleri ve
alan saglar.

Rutinler guvenlik £
saglar. Sinirlar yoluyl.
cocuklara ru
olusturulara
hangi saati
yapacagi belirle
olur.
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cocuklari sinirlamakla ilgili

Sinirlar
/ degildir aksine onlarin

enerjilerini yapici bir yone
yonlendirmek, guvenli bir ortam
ve sukunet saglar.

Su anda hepimizin
guvenlik ve sukunete ihtiyaci ve

cocuklarin.



Sinir koyma,
cocugun davranislarinin
bazi net ve anlasilir
gerekcelerle
kisitlanmasidir. Belirgin
sinirlar sunuldugu zaman,
cocuklar iliskilerle ilgili

onemli sorularin
cevaplarini almaya baslar.
“Burada yetkili olan
kimdir?”, “Ne kadar ileri
gidebilirim?”, “Cok ileri
gidersem ne olur?”
sorularinin yanitlari
belirginlesir. Bu hoktada
cocuklar kendilerinden ne
beklendigi ve kontrolun
kimde olduguyla ilgili bilgi
sahibi olur.



Bu sinirlar belirlenirken hedefiniz, cocugun
yapmamasi gereken hareketi, sizi kirmamak
icin degil, bilin¢li olarak yapmamasi
gerektigini ona anlatmak olmalidir.
Genellikle anne-babalar, cocugun neyi
yapmamasi gerektigine odaklanir,
cocuklarindan ne beklediklerini soylemez.
Oysaki onemli olan ¢cocuklardan beklentileri
acik, net ve anlasilir bir sekilde belirtmektir.




Cocuga sinir koyarken, cocugun duygularini
iIsteklerini ve arzularini kabul etmek ve sakin olmak
onemli.

Ornegin cocugunuz duvar boyuyorsa
" duvari boyamak istiyorsun."
"Ama duvar boyamak i¢cin degildir."
"Kagidi boyayabilirsin."

Odev yaptirmakta zorlanabilirsiniz. Secenek
sunarak isinizi kolaylastirabilirsiniz. Burada onemli
olan olmak.

Odevlerini yaptirmak konusunda secenek
suharken sevdigi etkinligi secenek olarak

sunabilirsiniz. a




Boyama yapmayi seviyor olsun;
" Odevlerini yapmayi secersen boyama yapmayi
secersin, odevlerini yapmamayi secersen boyama
yapmamayi secersin."

Burada onemli olan secersin kelimesini
Odev
yapmamayl secerse boyama yapmamayi da
uzuh sure secgebilir.

Burada kararli davranip seciminin sonucuna
katlanmasini saglamak, davranislarinin bir sure
sonra degismesini saglamis olur.
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