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Yașadığımız bu zorlu süreçte
çocuklarımızı korumanın, onlara bu
sürec� en �y� anlatmanın yollarından
b�r� de                        oldu. 
 
 

 

Tüm dünyada ve ülkem�zde
çocuklarımızı korumak, onlara
bu sürec� en �y� anlatmak �ç�n
h�kayeler yazıldı ve yazılmaya
devam ed�yor. 
 
Onlara bu h�kayeler� okurken 
ya da anlatırken h�kayen�n
çocuğa katkısını b�lmek,
h�kayeye hak ett�ğ� değer�
vermek anlamında anlamlı.

h�kayeler
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H�kayeler yet�șk�nlerle ps�koterap�de kullanıldığı
g�b� çocuklarla da kullanılab�lmekted�r.

H�kayeler�n çocuklarla terapöt�k kullanımı üzer�ne
pek çok yazar görüșler�n� ortaya koymuștur.

Bu yazarlardan Bettelhe�m (1991) h�kayeler�n
çocukların;

 
 

hayal gücünü harekete geç�rd�ğ�n�, 
 

duygularına netl�k kazandırdığını,
 

z�hn� hareketlend�rd�ğ�n�,
 

genç okuyuculara yașamın stresler�,
kaygılarıyla ve �çsel çatıșmalarıyla

bașa çıkmada mekan�zmalar
sunduğunu

 
�ler� sürmekted�r.
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Bettelhe�m (1991)’a göre tüm bunların
bașarılab�lmes�; öyküler�n çocukların end�șe
ve umutlarıyla bağlantılı olmasına bağlıdır.
Bu yolla çocuklar kahraman �le özdeș�m
kurarak kend� zorlandıkları hususları fark
edeb�l�r, problemler�ne da�r çözüm yolları
bulab�l�rler.
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Çocuk h�kayey� d�nlerken kend�n�
kahramanlardan b�r�ne daha yakın
h�sseder ve olayları onun gözünden
görür. H�kayedek� f�gürlerle kend�n�
özdeșleșt�ren çocuğun problem
hakkındak�                                 artar.farkındalığı



 

 
‘korku, kaygı, özgüvens�zl�k, ölüm,

boșanma, uyku ve tuvalet alıșkanlığı’ 
 
g�b� b�rçok tema �șlenerek çocuk �ç�n
somut hale get�r�leb�l�r. 
 
D�nled�ğ� öyküden zamansal ve
mekânsal olarak ayrı olușu, çocuğun
anks�yete �le arasına b�r mesafe
koymasını sağlar. Bu mesafe �le
çocuk, kaygıyı ve korkuyu kontrol
edeb�lmey� öğren�r.
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Katkılarından dolayı Uzm. Psk. Dan. Nurhan Ünder'e
teșekkür eder�z.

İște farkındalık �y�leșmen�n �lk
basamağıdır. Uygun h�kayeler

yardımıyla;


