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biri de hikayeler oldu.

Gizim: Quentin Blake

Yasadigimiz  bu  zorlu siiregte
cocuklarimizi korumanin, onlara bu
siireci en iyi anlatmanin yollarindan

Tim diinyada ve iilkemizde
cocuklarimizi korumak, onlara
bu siireci en iyi anlatmak igin
hikayeler yazildi ve yazilmaya
devam ediyor.

Onlara bu hikayeleri okurken

ya da anlatirken hikayenin
cocuga katkisini bilmek,
hikayeye hak ettigi degeri
vermek anlaminda anlaml:.



Hikayeler yetiskinlerle psikoterapide kullanildig:
gibi cocuklarla da kullanilabilmektedir.
Hikayelerin ¢ocuklarla terapotik kullanimi tizerine

pek ¢ok yazar goriislerini ortaya koymustur.

Bu yazarlardan Bettelheim (1991) hikayelerin
“ cocuklarin;

hayal giiciinii harekete gecirdigini,
duygularina netlik kazandirdigini,
zihni hareketlendirdigini,
geng¢ okuyuculara yasamin stresleri,
kaygilanyla ve i¢sel catismalariyla
basa ¢itkmada mekanizmalar

sundugunu

ileri surmektedir.

Gizim: Quentin Blake



Bettelheim (1991)’'a gore tiim bunlarin
basarilabilmesi; oykiilerin gocuklarin endise

ve umutlarniyla baglantili olmasina baglidir.

Bu yolla c¢ocuklar kahraman ile ozdesim
kurarak kendi zorlandiklari hususlar fark
edebilir, problemlerine dair ¢oziim vyollar

bulabilirler.

Gocuk hikayeyi dinlerken kendini
kahramanlardan birine daha yakin
hisseder ve olaylari onun goziinden
goriir. Hikayedeki figiirlerle kendini
ozdeslestiren ¢ocugun  problem

hakkindaki  farkindaligi artar.
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Iste farkindalik iyilesmenin ilk
basamagidir. Uygun hikayeler
yardimiyla;

‘korku, kaygi, ozgiivensizlik, oliim, W

bosanma, uyku ve tuvalet aliskanhgr’

gibi bircok tema islenerek ¢ocuk igin
somut hale getirilebilir.

Dinledigi oykiiden zamansal ve
mekansal olarak ayri olusu, cocugun

Gizim: Teressa Ong

anksiyete ile arasina bir mesafe

koymasini saglar. Bu mesafe ile
cocuk, kaygiyr ve korkuyu kontrol
edebilmeyi ogrenir.

Katkilarindan dolayi Uzm. Psk. Dan. Nurhan Under'e
tesekkiir ederiz.



