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D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�v�te
Bozukluğu Ned�r?

7 yaşından önce başlayan ve
b�rey�n gel�ş�m düzey�ne uygun
olmayan d�kkat� toplama ve
sürdürme, aşırı hareketl�l�k ve
yeters�z dürtü kontrolünün olduğu
yaşam boyu devam eden b�r
sorundur.

Erkek çocuklarında görülme oranı
kız çocuklarına oranla 5 kat daha
fazladır. Erkek çocuklarında
genell�kle h�perakt�v�te ve
dürtüsell�k bel�rt�ler� ön planda
�ken kız çocuklarından daha çok
d�kkat eks�kl�ğ� bel�rg�nd�r.
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D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�v�te Bozukluğu tanısı
çocuk ergen ps�k�yatr�sler� tarafından
konulmaktadır.

D�kkat Eks�kl�ğ� ve H�perakt�v�te Bozukluğu tanısı
alan öğrenc�ler �ç�n tedav�n�n �lk şartı a�le, okul ve
hek�m �şb�rl�ğ�d�r.



Evde D�kkat Eks�kl�ğ� ve
H�perakt�v�te Bozukluğu
Olan Öğrenc�ler İç�n
Öner�ler

BAŞLANGIÇ ÇALIŞMASI OLARAK

Az sayıda ödev/görev �le başlama,

Başlama �şaretler�/s�nyaller ver�lmel�,

Sözlü ve yazılı yönergeler kullanılmalı,

Büyük renkl� kağıtlar, renkl� kalemler, 18 puntolu
yazı �le konular b�rl�kte hazırlanmalı,

Zamanı kontrol ederek çalışma süres� etk�n
kullanılmalı,
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DİKKATİNİ ÖDEVE ODAKLAMAK
İÇİN

Konular �lg�nç hale get�r�lmel�,

Kısa aralar ver�lmel�,

Ödevler küçük parçalara bölüneb�l�r,

Olumlu pek�şt�rme sıklığı artırılmalı,

Masa başında ve yer�nde oturmayı ödüllend�rme
çocuğu mot�ve eden tekn�klerdend�r.
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D�nleme ve İzleme
Becer�s�n�
Gel�şt�rmek İç�n

Renkl� kalemler �le notlar tutması
desteklenmel�,
Çalışma esnasında sıkıldığında çok sık
olmamak kaydıyla karalamalar yapılmasına
�z�n ver�lmel�,
D�kkat� dağıldığında ayağa kalkmasına ve
hareket etmes�ne �z�n ver�lmel�,
Kısa görevler vererek bunları tamamlaması
sağlanılmalı,
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DÜRTÜSEL
DAVRANIŞLARI
YÖNETMEK İÇİN

Çocuğun olumlu davranışları ödüllend�r�lmel�,
Cevap vermeden önce soru ve cevapları
yazmasını önermek yaptığı hatalarını fark
etmes�ne yardımcı olunmalı,
Kural ve kontrol l�steler� oluşturulmalı,
Kural uygulamalarında tutarlı olunmalı,
İlet�ş�mde kabul ed�leb�l�r sosyal davranışlar
öğret�lmes� dürtüsel davranışları yönetmede
öneml�d�r.


