


Oliim Cocu

“Nasih . * -
A nlatzlmaz

Her anné ve baba hakh "o'l'.arza-k lc"';oc"u.'klarmm giiven ve huzur icinde.
_ " ya§amasm1 ve hayat boyu mutlu kalmasml ister. Ancak su da bilinen
. bir gergekur ki, hlg istemesekte mutlaka bir gin onlar da olim
gergeglyle kar§1la§acaklard1r iste boyle bir durum kargisinda, anne-
5 babalan en gok meggul eden soru, ¢ocuklara nasil davranmal1d1rlar?
-_.Olayl saklama yoluna mi gitmeli, yoksa agiklamali mi? Eger o0lim

: olaymdan bahsedeceklerse onlara nasﬂ yak1a§1p, nasil anlatmak

gereklr?




Bazen evde beslenen bir hayvamn oliimiini gozlemleme veya televizyon ve
sitnemadakt bir oliim sahnesini seyretme, gocuklarm oliime liskin sorular
~ sormasina neden olabilir ve bu gibr olaylar, ¢ocuga oliim olayim anlatmada
yararl olabilir. Ancak gercek oliim olay: da boyle midir? Ister kacalim 1ister
kabul edelim, bir giin anne ya da baba veya kardeslerinden birisinin
oliimiinde cocuklarin yaﬂarma gore su sorular: sormalart kagmzlmaz
olarak karsimiza cikryor: “ Annem ya da babam nereye gitti?” “ Ne zaman
geri gelecek?"Ben onu cok ozledim.” “ Annem neden oldii?” Biz oldiikten
sonra ne olacagiz?” “Ben de olecek muvyim, eger oleceksem ne zaman
olecegim?” Bu sorulara cevap vermek zor.Sevilen bir kisinin oliimii halinde
ne yapumalidir? Bu sorwya nasil cevap verilecegt bilinmedig'i zaman ¢ogu
zaman yanlislar yapilmakta. Cocugu korumak ve bu sirect tyt yonetmek e
yapilmamas: gerekenlert 1y1 bilmemiz gerekryor.



Yapilmamast Gerekenler

O, derin bir uykuya daldi: Olim
bir uyku degildir. Olimin bir
uyku oldugu sdylenen cocuk, 6len
kisinin bir giin uyanacagina
belki

kabullenilmesi zor olan bir hususu
hafiflettiklerini

inanir. Yetigkinler
geciktirerek
sanirlar.Dolayisiyla bu
tutumlariyla onlar1 bir beklenti
icine soktuklarindan onlarin hem
kaygilanmalarina hem de 6len
kisi geri donmediginde yetigkine
glivenmemelerine neden

olacaktir. Boyle bir acgiklama
yapilan cocuk kendisi de yataga
gittiginde korkup kendisinin de
uyanamayacagi kaygisi

yasayabilir.

Yetigkinlerin bu konuda yaptiklar:
bir 6nemli hata da, 6len kisinin
cok iyi bir insan oldugu ve Allah’in
onu kendisine ¢agirdigi ve aldig:
sOylemeleridir.Bazen yetiskinler
cocuklarin acilarini dindirmek icin
onlara, onun geng yasta
6ldigiini, bunun nedeninin de iyi
bir insan oldugunu ve bu ytizden
Allah’in onu erken yasta
oldirdigini soyleyebilirler. Oysa
bunu yapmakla yetigkinler
cocuklarin acisini -
hafifletmemekte, ¢ocuklarin
onlara gore iyi ve geng olan
sevdiklerinin de 6lebilecegi
korkularini yagamalarina neden

olacaklardir.

Diger bir hata da, 6zellikle erkek
cocuklarina yonelik olarak,
“erkekler aglamaz” diyerek,
onlarin ‘aglamasma,ﬁzﬁlmesine ve
yas tutmasina izin verilmemesi,
duygularini bedenlerine
gommelerine neden olmalaridr.
ifade edilmeyén, kabul gormeyen
duygular 6yle ya da boyle bir

sekilde cocuga zarar verecektir.

Bazen de yetigkinler 6len bir
kisinin bir hastaliktan dolay1
6ldigin ileri siirerler. Ornegin
“deden hastalandif1 icin 61dd”
demek, belki bircok yetiskin i¢in
son derece anlagilir bir ifadedir.
Ancak 6limiin bu tir izahinin
cocuklar i¢in korkutucu
olabilmektedir.Cocuklar
hastalandiklarinda kendilerinin
de 6lebilecegini diistinebilirler.
Cogu kii¢iik cocuk, kavramsal
olarak hastalikla 6liim arasindaki
iliskiyi anlamayabilir. Ciinkii
onlar az, orta ya da agir ve
olimciil hastaliklar arasindaki

farki kavrayamayabilirler.




Yapiimast Gerekenler

Yas stireci dogrusal degildir. Yasinilk
asamasi inkar ya da inanmamabktir. Bu
asamada siklikla daha derin bir ok tepkisi
de ortaya gikar. Ogretilebilir anlar
kollanarak, kitaplardan, hikayelerden ve
diger materyallerden ve tabiattaki diger
canlilardan hareketle, 61iim olayinin
cocuklar tarafindan paylasilmasi ve 6lim
hakkinda dogru bilgiler edinilmesi
saglanabilir. Yine ¢ocuklarin 6liime iligkin
sorulari karsisinda diirtist davranilmali ve
onlara mimkiin oldugunca dogru cevaplar
verilmelidir. “Sen hentiz kii¢ciikstin bu
konular1 anlamazsin,” gibi bahanelerle bu

onemli konu gecistirilmemelidir.

- sekillerde reaksiyonlar gosterirler.

Oliim hakkinda ¢ocuklara verilecek temel
bilgiler sunlardir:“Olim hayatin bir

)«

parcasidir.” “Oliim, viicudun temel
fonksiyonlarini yitirdigi an gerceklesir.”
“Insanlar olen bir kisiye kars: farkl

” “Olim
gelisim siirecinin son basamagidir.” Elbette,
tim bunlar cocuklarin gelisimsel ve zihinsel
ozelliklerine ve 6limle ilgili olarak
sorduklar1 sorulara gore
ayarlanmalidir.Bununla birlikte biligsel
ogretiye hislerin de dahil edilmesi
unutulmamalidir. Cocugun duygularini
ifade edebilmesi, caresizlik, 6tke, ve
hayallerinden ¢ikmaya basladiginin iyi bir
isaretidir. Sizin goreviniz cocugunuzun kalp
kirikligini, ve 6fkesini tasiyabilecek giivenli

bir ortam olusturmaktir.

Diger taraftan ¢ocuklari olsun yetigkinleri
olsun, bir seyden uzak tutmaya caligmalk,
onlar1 daha fazla o konuda merakli olmaya
iter. Bu ylizden ¢ocuklari cenaze evlerini
ziyaretten alikoymak ya da sevilen bir
kisinin 6liiminden onlar1 haberdar
etmemeye ¢alismak, gercekte var olmayan
bir 6liim korkusu da yaratabilir. Eger ¢cocuk
oliim olayindan haberdar olup, cenaze
merasimine katilirsa, o zaman ¢ocuk hem
aglayarak duygularini bo§altm1§ olur, hem
de 6lumle ilgili olarak merak ettigi sorulari
varsa, onlari sormasina ve 6grenmesine bir
olanak hazirlanmis olur. Yakinlarini
kaybeden kisinin bu kederli stireci duygusal
bogalumla gecirmesi normal bir diizene

tekrar donmesi i¢cin 6nemlidir.




Yapilmasi Gerekenler

Cenazeye katilmalarina imkan tanimak: Acaba cocuklar ¢ok
sevdikleri yakinlarinin cenaze merasimine katilmalari gerekir mi?
Aslinda ¢ocuklarin cenaze merasimine katilip katilmamalarina
karar verme birtakim sartlara baglidir. Muhtemelen bunlardan en
onemlisi cocugun bireysel yapisidir. Bu durumda cocugun duygusal
hazir bulunuglulugu son derece 6nemlidir. Ornegin bazi cocuklar
olu kisiyi tabutta gorebilme cesaretini gosterebilirken, bazi cocuklar
bu durumdan son derece korkabilirler. Burada aile bireylerine
diisen gorev, cocugun bu tecriibeyi yasamasindan sonraki
durumudur. Bu durum gercekten cocuk i¢in iyi mi olacak, yoksa
gelecek sorunlara bir kaynak mi teskil edecektir? Biraz da buna
karar verecek olan aile bireyleridir.

Oliim kargsisinda yetigkinlerin yapabilecegi en onemli destekten
birisi de,cocugun bu 6limle herhangi bir hatalarinin olmadigini
fark ettirmektir. Bazen ¢ocuklar evde bir kedi ya da kus 6ldagiinde,
kendilerini sorumlu tutabilirler. Ayni sey 6len kisi i¢in de gecerlidir.
Onlar ¢ok yakinlari da olsa bazi kisilere diismanca ya da koti
duygular besleyebilirler. iste kendileri hakkinda olumsuz duygu
besledikleri kisi 6ldiiglinde de, bu konuda kendi hata ve
sorumluluklari var mi diye diigtinebilirler. Onlara bu konuda
ogretilecek sey, kotl diisiincelerin insanlarin 6limiine neden
olmayacagidir.Oliimiin, diinyanin kag¢inilmaz bir diizeni oldugu ve
bizim diistincelerimizin diger insanlara zarar vermeyeceginin

Ogretilmesi gerekir.

&

Bununla beraber ¢cocuk psikologlarinin goris birligine vardigi nokta , bunun
da yedive ileriki yaglardaki cocuklarin cenaze térenine katilmalarinin tegvik
edilmesi, ama asla zorlanmamasidir. Olen bir kisiyi seyretmeleri, cenaze ve
diger torenlere katilmalari, onlarin6liim olayinin hayatin gercegi oldugunu
anlamaya sevk eder.Bu torene katilmakla onlar 6liimiin nasil bir son
oldugunu gorecek ve sevdikleri kisiye karsi son gorevlerinin yapmig
olacaklardir. Bu gorev yetiskinler icin oldugu kadar, cocuklar i¢cin deénemli
bir gorevdir. Cocuklar cenaze torenine katilmakla yagsam, inang ve 61im
arasindaki karmagik iligskiyi gérmiis olacaklardir.

Kaybettigi kisi ya da hayvanla ilgili bir tanistigi giinden 6limiine kadar gegen
stre i¢in bir zaman ¢izgi ¢izmesi, ¢izginin tist kismina yagadig: gtizel anlari,
¢izginin Ustiine sevdigi , soylemek istedigi birkac 6zelligi, ¢izginin altina onu
tizen bir ka¢ seyi yazmasi, ¢izginin altina ojnlarin Giziilmesine neden olan

senin davranislarinla ilgili pismanliklarini yaz denebilir.




Yapumas: Gerekenler

Yine sevdigi hayvan ve kisi ile ilgili 6zledigi
seyler, onu inciten ve affetmek istedigi seyler,
kendisini suclu hissettigi affedilmeyi istedigi
davraniglari, takdir ettigi ama yuksek sesle
sOyleyemedigi davraniglari yazmasl
istenir.Yazdiklarini onu  sevdigini = ve
anladigin1  distindigi kisiyle paylagmasi
istenir.

Kendisini hazir hissettiginde kaybettigi
hayvan ve kisiye bir mektubu kendini kontrol
etmeden icinden nasil geliyorsa dyle yazmasi

istenebilir.

Katkilarindan dolay:r Uzman Psikolojik Danisman Nurhan UNDER'e

tesekkiir ederiz.




