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Her anne ve baba haklı olarak   çocuklarının güven ve huzur �ç�nde
yaşamasını ve hayat boyu mutlu kalmasını �ster. Ancak şu da b�l�nen
b�r gerçekt�r k�, h�ç �stemesekte   mutlaka b�r gün onlar da ölüm
gerçeğ�yle karşılaşacaklardır. İşte böyle b�r durum karşısında, anne-
babaları  en çok meşgul eden soru, çocuklara nasıl davranmalıdırlar?
Olayı saklama yoluna mı g�tmel�, yoksa açıklamalı mı? Eğer ölüm
olayından bahsedeceklerse onlara nasıl yaklaşıp, nasıl anlatmak
 gerek�r?



Bazen evde beslenen bir hayvanın  ölümünü gözlemleme veya televizyon ve
sinemadaki bir ölüm sahnesini seyretme, çocukların ölüme ilişkin sorular
sormasına neden olabilir ve bu gibi olaylar, çocuğa ölüm olayını anlatmada
yararlı  olabilir. Ancak gerçek ölüm olayı da böyle midir? İster kaçalım  ister
kabul edelim, bir gün anne ya da baba veya kardeşlerinden birisinin
ölümünde   çocukların yaşlarına   göre şu soruları sormaları kaçınılmaz
olarak karşımıza çıkıyor: “ Annem ya da babam nereye gitti?” “ Ne zaman
geri gelecek?“Ben onu çok özledim.” “ Annem neden öldü?”  Biz öldükten
sonra ne olacağız?” “Ben de ölecek miyim, eğer öleceksem ne zaman
öleceğim?” Bu sorulara cevap vermek zor.Sevilen bir kişinin ölümü halinde
ne yapılmalıdır?  Bu soruya nasıl cevap verileceği bilinmediği zaman çoğu
zaman yanlışlar yapılmakta. Çocuğu korumak ve bu süreci iyi yönetmek için
yapılmaması gerekenleri iyi bilmemiz gerekiyor.



Yapılmaması Gerekenler
O, der�n b�r uykuya daldı: Ölüm
b�r uyku değ�ld�r. Ölümün b�r
uyku olduğu söylenen çocuk, ölen
k�ş�n�n b�r gün uyanacağına
�nanır. Yet�şk�nler belk�
kabullen�lmes� zor olan b�r hususu
gec�kt�rerek haf�flett�kler�n�
sanırlar.Dolayısıyla bu
tutumlarıyla   onları b�r beklent�
�ç�ne soktuklarından onların hem
  kaygılanmalarına   hem de ölen
k�ş� ger� dönmed�ğ�nde yet�şk�ne
güvenmemeler�ne neden
olacaktır. Böyle b�r açıklama
yapılan çocuk kend�s� de yatağa
g�tt�ğ�nde korkup   kend�s�n�n de
uyanamayacağı kaygısı
yaşayab�l�r.

Yet�şk�nler�n bu konuda yaptıkları
b�r öneml� hata da, ölen k�ş�n�n
çok �y� b�r �nsan olduğu ve Allah’ın
onu kend�s�ne çağırdığı ve aldığı
söylemeler�d�r.Bazen yet�şk�nler
çocukların acılarını d�nd�rmek �ç�n
onlara, onun genç yaşta
öldüğünü, bunun neden�n�n de �y�
b�r �nsan olduğunu ve bu yüzden
Allah’ın onu erken yaşta
öldürdüğünü söyleyeb�l�rler. Oysa
bunu yapmakla yet�şk�nler
çocukların acısını
haf�fletmemekte,  çocukların
onlara göre �y� ve genç olan
sevd�kler�n�n de öleb�leceğ�
korkularını yaşamalarına neden
olacaklardır.

D�ğer b�r hata da, özell�kle erkek
çocuklarına yönel�k olarak,
“erkekler ağlamaz” d�yerek,
onların ağlamasına,üzülmes�ne ve
yas tutmasına �z�n ver�lmemes�,
duygularını bedenler�ne
gömmeler�ne neden olmalarıdır.
İfade ed�lmeyen, kabul görmeyen
duygular öyle ya da böyle b�r
şek�lde çocuğa zarar verecekt�r.

Bazen de yet�şk�nler  ölen b�r
k�ş�n�n b�r hastalıktan dolayı
öldüğünü �ler� sürerler. Örneğ�n
“deden  hastalandığı �ç�n  öldü”
demek, belk� b�rçok yet�şk�n �ç�n
son derece anlaşılır b�r �faded�r.
Ancak ölümün bu tür �zahının
çocuklar �ç�n korkutucu
olab�lmekted�r.Çocuklar
hastalandıklarında kend�ler�n�n
de öleb�leceğ�n� düşüneb�l�rler.
Çoğu küçük çocuk, kavramsal
olarak hastalıkla ölüm arasındak�
�l�şk�y� anlamayab�l�r. Çünkü
onlar az, orta ya da ağır ve
ölümcül hastalıklar arasındak�
farkı kavrayamayab�l�rler.



Yas sürec� doğrusal değ�ld�r.   Yasın �lk
aşaması �nkar ya da �nanmamaktır. Bu
aşamada sıklıkla daha der�n b�r şok tepk�s�
de ortaya çıkar.   Öğret�leb�l�r anlar
kollanarak, k�taplardan, h�kayelerden ve
d�ğer materyallerden ve tab�attak� d�ğer
canlılardan hareketle, ölüm olayının
çocuklar tarafından paylaşılması ve ölüm
hakkında doğru b�lg�ler ed�n�lmes�
sağlanab�l�r. Y�ne çocukların ölüme �l�şk�n
soruları karşısında dürüst davranılmalı ve
onlara mümkün olduğunca doğru cevaplar
ver�lmel�d�r. “Sen henüz küçüksün bu
konuları anlamazsın,” g�b� bahanelerle bu
öneml� konu geç�şt�r�lmemel�d�r.

Yapılması Gerekenler
Ölüm hakkında çocuklara ver�lecek temel
b�lg�ler şunlardır:“Ölüm hayatın b�r
parçasıdır.” “Ölüm, vücudun temel
fonks�yonlarını y�t�rd�ğ� an gerçekleş�r.”
“İnsanlar ölen b�r k�ş�ye karşı farklı
şek�llerde reaks�yonlar göster�rler.” “Ölüm
gel�ş�m sürec�n�n son basamağıdır.” Elbette,
tüm bunlar çocukların gel�ş�msel ve z�h�nsel
özell�kler�ne ve ölümle �lg�l� olarak
sordukları  sorulara göre
ayarlanmalıdır.Bununla b�rl�kte b�l�şsel
öğret�ye h�sler�n de dah�l ed�lmes�
unutulmamalıdır. Çocuğun duygularını
�fade edeb�lmes�, çares�zl�k, öfke, ve
hayaller�nden çıkmaya başladığının �y� b�r
�şaret�d�r. S�z�n görev�n�z çocuğunuzun kalp
kırıklığını, ve öfkes�n� taşıyab�lecek güvenl�
b�r ortam oluşturmaktır.

D�ğer taraftan çocukları olsun yet�şk�nler�
olsun, b�r şeyden uzak tutmaya çalışmak,
onları daha fazla o konuda meraklı olmaya
�ter. Bu yüzden çocukları cenaze evler�n�
z�yaretten alıkoymak ya da sev�len b�r
k�ş�n�n ölümünden onları haberdar
etmemeye çalışmak, gerçekte var olmayan
b�r ölüm korkusu da yaratab�l�r. Eğer çocuk
ölüm olayından haberdar olup, cenaze
meras�m�ne katılırsa, o zaman çocuk hem
ağlayarak duygularını boşaltmış olur, hem
de ölümle �lg�l� olarak merak ett�ğ� soruları
varsa, onları sormasına  ve öğrenmes�ne b�r
olanak hazırlanmış olur. Yakınlarını
kaybeden k�ş�n�n bu kederl� sürec� duygusal
boşaltımla geç�rmes� normal b�r düzene
tekrar dönmes� �ç�n öneml�d�r.



Yapılması Gerekenler

Ölüm karşısında  yet�şk�nler�n yapab�leceğ� en öneml� destekten
b�r�s� de,çocuğun bu ölümle herhang� b�r hatalarının  olmadığını
fark ett�rmekt�r. Bazen çocuklar evde b�r ked� ya da kuş öldüğünde,
 kend�ler�n� sorumlu tutab�l�rler. Aynı şey ölen k�ş� �ç�n de geçerl�d�r.
Onlar çok yakınları da olsa bazı k�ş�lere düşmanca ya da kötü
duygular besleyeb�l�rler. İşte kend�ler� hakkında olumsuz duygu
besled�kler� k�ş� öldüğünde de, bu konuda kend� hata ve
sorumlulukları var mı d�ye düşüneb�l�rler.  Onlara bu konuda
öğret�lecek şey, kötü düşünceler�n �nsanların ölümüne neden
olmayacağıdır.Ölümün, dünyanın kaçınılmaz b�r düzen� olduğu ve
b�z�m düşünceler�m�z�n d�ğer �nsanlara zarar vermeyeceğ�n�n
öğret�lmes� gerek�r.

Cenazeye katılmalarına �mkan tanımak: Acaba çocuklar çok
sevd�kler� yakınlarının cenaze meras�m�ne katılmaları gerek�r m�?
Aslında çocukların cenaze meras�m�ne katılıp katılmamalarına
karar verme b�rtakım şartlara bağlıdır. Muhtemelen bunlardan en
öneml�s� çocuğun b�reysel yapısıdır. Bu durumda çocuğun duygusal
hazır bulunuşluluğu son derece öneml�d�r. Örneğ�n bazı çocuklar
ölü k�ş�y� tabutta göreb�lme cesaret�n� göstereb�l�rken, bazı çocuklar
bu durumdan son derece korkab�l�rler. Burada a�le b�reyler�ne
düşen görev, çocuğun bu tecrübey� yaşamasından sonrak�
durumudur. Bu durum gerçekten çocuk �ç�n �y� m� olacak, yoksa
gelecek sorunlara b�r kaynak mı teşk�l edecekt�r? B�raz da buna
karar verecek olan a�le b�reyler�d�r.

Bununla beraber çocuk ps�kologlarının görüş b�rl�ğ�ne vardığı nokta , bunun
da  yed� ve �ler�k� yaşlardak� çocukların cenaze tören�ne katılmalarının teşv�k
ed�lmes�, ama asla zorlanmamasıdır. Ölen b�r k�ş�y� seyretmeler�, cenaze ve
d�ğer törenlere katılmaları, onlarınölüm olayının hayatın gerçeğ�  olduğunu
anlamaya sevk eder.Bu törene katılmakla onlar ölümün nasıl b�r son
olduğunu görecek ve sevd�kler� k�ş�ye karşı son görevler�n�n yapmış
olacaklardır. Bu görev yet�şk�nler �ç�n olduğu kadar, çocuklar �ç�n deöneml�
b�r görevd�r. Çocuklar cenaze tören�ne katılmakla yaşam, �nanç ve ölüm
arasındak� karmaşık �l�şk�y� görmüş olacaklardır.

Kaybett�ğ� k�ş� ya da hayvanla �lg�l� b�r tanıştığı günden ölümüne kadar geçen
süre �ç�n b�r zaman ç�zg�  ç�zmes�, ç�zg�n�n üst kısmına yaşadığı güzel anları,
ç�zg�n�n üstüne sevd�ğ� , söylemek �sted�ğ� b�rkaç özell�ğ�, ç�zg�n�n altına onu
üzen b�r kaç şey� yazması, ç�zg�n�n altına ojnların üzülmes�ne neden olan
sen�n davranışlarınla �lg�l� p�şmanlıklarını yaz deneb�l�r.



Yapılması Gerekenler
Kend�s�n� hazır h�ssett�ğ�nde kaybett�ğ�
hayvan ve k�ş�ye b�r mektubu kend�n� kontrol
etmeden �ç�nden nasıl gel�yorsa öyle yazması
�steneb�l�r.

Katkılarından dolayı Uzman Ps�koloj�k Danışman Nurhan ÜNDER'e
teşekkür eder�z.

Y�ne sevd�ğ� hayvan ve k�ş� �le �lg�l� özled�ğ�
şeyler, onu �nc�ten ve affetmek �sted�ğ� şeyler,
kend�s�n� suçlu h�ssett�ğ�  affed�lmey� �sted�ğ�
davranışları, takd�r ett�ğ� ama yüksek sesle
söyleyemed�ğ� davranışları yazması
�sten�r.Yazdıklarını onu sevd�ğ�n� ve
anladığını düşündüğü k�ş�yle paylaşması
�sten�r.


