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PSIKOEGITIM PROGRAMI

Bu program Covid-19 (Koronavirts) salgin hastaligi surecinde cocuklarin

ve yetiskinlerin tepkilerini normallestirmelerine ve zorlayici yasantilarin

etkileri konusunda cocuklarin iletisim becerilerini guclendirmelerine - Lﬁ ﬁ

katki saglamak amaciyla olusturulmustur. Program, Milli Egitim ’n‘; [& - uu“
Bakanligi tarafindan yayimlanan Psikososyal Destek Programlari esas y ' \ a
alinarak ogrencilerin gelisimsel ihtiyaclari temelinde gerceklestirilecek ;V .r\ A X

iki 6grenci oturumu seklinde hazirlanmistir. = -. ~

PROGRAMIN GENEL AMACLARI

1 Ogrencileri zorlayici yasam olaylarinin normal psikolojik etkileri hakkinda bilgilendirmek ve
onlarin bu konuya iliskin farkindaliklarini artirmak.
2. Ogrencilere kendi tepkilerini anlama ve paylasma olanagi vererek tepkilerinin dogal
oldugunu gostermek ve égrencilerin tepkilerini normallestirmek.
3. Okul sistemi ile 6grenciler arasinda yasantilarin paylasilmasini saglayarak, iletisimi
gelistirmek ve 6grencilerin okul ile bagini guclendirmek.
4. Ogrencilerin olumlu basa cikma yéntemlerini fark etmelerini ve kullanmalarini saglamak.
5. Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken dnlemler hakkinda bilgi vermek.
6. Ogrencilerin glicli yanlarini fark etmelerini saglamak.
7. Ogrencilerin 6grenme ve gelisme kapasitelerini artirmak.
8. Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.
9. Ogrencilere gelecege iliskin olumlu bakis acisi kazandirmak.
10.  Ogrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmelerini saglamak.
11.  Ogrencilerin psikolojik saglamliklarini gliclendirmek.
Hazirlayanlar: Dr. Murat AGAR - Aslihan ILHAN - Ferit TOPRAK - T.C. Milli Egitim Bakanligji
Ismail YILDIRIM - Yalcin CINAR - Asiye DURSUN -« Ayse SOYKUVVET - Ozel Egitim ve Rehberlik
Bozan DOGAN - Cevahir AKCADAGLI - Cevahir CAKIR - Ersin ERDOGAN - Hizmetleri Genel Mudurlugt

Esra POLATOGLU - Fatih ARICA - Hayriye ERCETIN - Mehmet BICER -

Merve Nur SERTKAYA - Serdar GENC - Senol DEMIRHAN Ankara 2020

Tasarim: Umare ALTUN
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PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, okul
oncesi 6gretmeni/sinif dgretmeni tarafindan égrencilere uygulanmak Uzere
hazirlanmistir. Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber
ogretmen tarafindan okul yénetimi ve tum d6gretmenlere zorlayicl yasam
olaylarinda ortaya cikan stres tepkileri ve uygulanacak psikoegitim programi
hakkinda bilgi verilecektir. Ayrica 6grenci etkinliklerinin uygulanmasi
surecinde dikkat edilmesi gereken hususlar ile ilgili 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi saglanacaktir. Programin uygulanmasi surecindeki gbrev ve
sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

1. Okulda psikoegitim programinin planlamasi ve yurutulmesi strecinden

okul mudurt sorumludur.

2. Programin uygulanmasi icin gerekli ttm malzeme ve dlzenlemeler

okul yénetimi tarafindan saglanacaktir.

3. Psikolojik danisman/rehber 6gretmen, veli ve 6gretmen oturumlarini;
okul &dncesi 6gretmeni/sinif 6gretmeni ise 6grenci oturumlarini
yapmakla yukimladur.

4. Ogretmen ve veli oturumlar égrenci oturumlarindan énce yapilmalidir.

5. Ogrenci oturumlarinin ardisik glinlerde yapilmamasi sarti ile bir hafta

icerisinde tamamlanmasi esastir.

6. Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik”

ilkesi dikkate alinmalidir.

7. Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve oturumlari uygulayan
ogretmenler psikoegitim programinin uygulanmasi surecinde zorlayici
yasam olayindan ileri duzeyde etkilendigi tespit edilen 6grencileri ilgili
kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.
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ETKINLIKLER UYGULANIRKEN
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Covid-19 (Koronavirus) salgin hastaligi tedbirleri kapsaminda, etkinlikler uygulanirken

fiziksel mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir.

Uygulamayi yapacak égretmen psikoegitim oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri

dikkatle okuyup 6n hazirliklari tamamlamalidir.

Etkinlik paylasimlarinda 6grencilerin gonullulugu esastir. Paylasimda bulunmak
istemeyen 6grenciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

Resim ve boyama etkinliklerinde, 6nemli olanin resmi guzel cizmek ya da boyamak

olmadigi, asil amacin duygu ve dusunceleri ifade etmek oldugu belirtilmelidir.

Psikoegitim programi uygulamasinda, 6grencilerin duygu ve dusuncelerini ifade
etmeleri dnemlidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda, olabildigince fazla dgrenciye

s6z hakki verilmesi, zaman kaygisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.

OZEL EGITIM iHTIYACI OLAN OGRENCILER iCIN
EK BILGi VE UYARILAR

1 Etkinlikler, gorseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta gUc¢lUk yasayan égrenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Ogretmenler, resim cizme ve yazi yazma konusunda égrencilere yardimei olmalidir.

5. Etkinlik uygulamalari sirasinda égrencinin bilmedigi kavramlar aciklanir.

6. Resim cizmek veya gozlerini kapatmak istemeyen dgrenciler zorlanmaz.

7. Klcuk grup calismasi sirasinda 6zel egitim dgrencilerinin gruplara esit dagiimi saglanir.
GRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegitim programinin gerceklestirilmesi surecinde ve psikolojik danisman/rehber 6gretmene

ve sonrasinda izleme ve degerlendirme calismalari teslim edilmelidir. Psikoegitim programi

yapilmalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise

sureci surec ve sonuc odakli olmak Uzere iki asamall programin amaclarina ulasip ulasmadigini
yurttilmelidir. SGrec¢ degerlendirmesi etkinlikleri tespit edebilmek amaciyla gdzlem, anket vb.
uygulayan é6gretmen tarafindan Psikoegitim Programi olcme araclari ile degerlendirmelere yonelik
Degerlendirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli calismalara devam edilmelidir.
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PROGRAMIN YAPISI

1. Oturum

2. Oturum




OGRENCI OTURUMLARI

1. OTURUM

AMACLAR

1. Salgin hastalik donemlerinde yasanan duygu, dlsunce ve davranislari fark eder.

. Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, dustince ve davranislari ifade eder.

2
3. Salgin hastaliktan korunmak i¢in alinmasi gereken énlemleri bilir.
4

. Salgin hastalik donemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yollarini bilir. . _
SURE: [ki ders saati

ARAC-GERECLER
Sincap ailesi gorseli
Onlemlerle ilgili resim kartlari
Resim kagidi
Boya kalemi
Tahta kalemi - Tebesir
1 adet fon kartonu (virus gorseli)
Yapistirici bant

ETKINLIKLER

1. Sincap

Ailesi

SUREC

“Merhaba sevgili 6grenciler, hepimizin bildigi gibi
dunyanin her yerinde insanlar salgin hastalikla
mucadele etti ve etmeye devam ediyor. Yeniden
okula basladigimiz bu donemde uyum suUrecimize
katki saglamak icin psikoegitim adinda bir calisma
gerceklestirecegiz. Bu program cercevesinde
sizlerle iki oturumdan olusan birtakim etkinlikler
yapacagiz. Kimi zaman resimler cizecegiz, hikayeler
okuyacagiz kimi zaman konusacagiz ve bazi
konularda yazilar yazacagiz. Ancak bunlari yaparken
birtakim kurallara uymaya 6zen gosterecegiz.
Oncelikle bu calismalarimiz gonullaluk

esasina dayali olacaktir. Hep birlikte duygu ve

KONULAR
Normallesme
Duygulari ifade etme
Salgin hastaliktan
korunma yontemleri
Rahatlama yontemleri

| 2.Birlikte

Onliyoruz

dusutncelerimizi paylasacagiz. GUnlUk yasam
duzenimizi ve aliskanliklarimizi degistiren salgin
hastalik sirasinda her birimiz farkli seyler dustnmus,
hissetmis veya yasamis olabiliriz. Grup icinde bazen
ozel seyler paylasabiliriz, bu paylasimlar grup disina
aktarilmamalidir. Uygulama surecinde herkesin
duygu ve dusuncelerine saygl gostermeliyiz.
Burada bulunan herkes bizim icin ¢cok degerli ve

paylasimlariniz bizim icin cok anlamudir.

Etkinlik sirasinda veya sonrasinda kendinizi
iyi hissetmezseniz bunu bana ya da psikolojik
danisman/rehber 6gretmeninize soéyleyebilirsiniz.”
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ETKINLIK 1

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, dusunce ve davranislarini fark eder.
2. Salgin hastalik dénemlerinde yasanan duygu, dtstunce ve davranislarini ifade eder.

Etkinlik icin 6nerilen siire: 30 dakika

SUREC

Ek-1 “ Sincap Ailesi"gdrseli oturuma baslamadan énce tahtaya asilir.

‘Ormanin derinliklerinde, yasli mese agacinin kovugunda bir sincap ailesi yasardi. Yavru
sincap; annesi, babasi ve kardesleri ile daldan dala gezerek yiyecek toplardi. Bir glin
ormanda salgin hastalik basladigi haberi yayildi. Sincap ailesi de diger tum hayvanlar

gibi hastaligin yayilmasini dnlemek icin yuvalarinda beklemek zorunda kaldilar. Gunlerini
ormanda gezinerek geciren sincaplar yuvalarinda kaldiklar i¢in sikilmaya basladilar. Ancak
salginin ne kadar surecegini bilmediklerinden hastalanmamak icin olabildigince yuvalarinda

kalmaya devam ettiler." denir ve asagidaki sorular égrencilere yoneltilir.

“Yavru sincap salgin hastalik strecinde neler hissetmis olabilir?”

(Ogrencilerden yanit gelmezse (iz(int(i, korku, endise gibi duygular érnek olarak verilebilir.)
“Peki, bu dénemde siz neler hissettiniz?”

“Yavru sincap salgin hastalik strecinde neler dustinmus olabilir?”

(Ogrencilerden yanit gelmezse “arkadaslarimi gérmek istiyorum, disari cikamayacak miyim
ve salgin hastalik ne zaman bitecek?" gibi drnekler verilebilir)

‘Peki, bu donemde siz neler dusunduntz?”

“Sizce yavru sincap yuvalarinda kaldiklart donemde neler yapmis olabilir?"
(Ogrencilerden yanit gelmezse aileme yardim ettim, oyun oynadim gibi érnekler verilebilir.)

‘Peki, bu dénemde siz neler yaptiniz?”
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Sincap Ailesi Resmi A4 boyutunda cikti
alinabilecek sekilde Ek-1'de yer almaktadir.

“Evet cocuklar sincap ailesi de tipki bizler gibi salgin hastalik strecinden geciyor. Sorulara
verdigimiz yanitlardan anladigimiz gibi boyle zamanlarda hepimizin farkli seyler dustunmesi,
farkli duygular yasamasi normaldir. Simdi sizler bu hikayeye dilediginiz gibi bir son
dusunup, istediginiz gibi hikayeyi tamamlayabilirsiniz." denir ve hikRayeyi tamamlayan gonalli
ogrencilerden paylasmalari istenir.

‘Evet sevgili dgrenciler, hikayeyi cok guzel tamamladiniz. Hepinize tesekktr ediyorum.” denir

ve bir sonraki etkrinlige gecilir.
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AMAC

1. Salgin hastaliktan korunmak icin alinmasi gereken énlemleri bilir.

Etkinlik icin 6nerilen stire: 20 dakika

SUREC

‘Sevgili 6grenciler duygularimiz, dusuncelerimiz ve yasadiklarimizla ilgili bir etkinlik yaptik.
Haydi gelin simdi de salgin hastaliktan korunmak icin alacagimiz édnlemlere yonelik bir
etkinlik yapalim,” denir.

ER-2'de yer alan virtis gorseli blydk fon kartonuna cizilerek tahtaya asilir.
ER-3 nlem kartlari her 6grencinin bir dnlem karti secip tahtaya asabilecegi sekilde dgrenci
sayisi kadar cogaltilir.

“Sevgili cocuklar, salgin hastaliklara gozle gorulemeyecek kadar kucuk virtsler sebep olur.
Virusun bulasmasini énleyecek tedbirler alarak hastalik riskini de azaltabiliriz. Simdi bu
onlemleri bir oyunla tekrar hatirlayalim. Sizlerden istegim, sirayla buraya gelerek masanin
Uzerinde duran kagitlardan bir tanesini secip arkadaslariniza géstermeniz ve ne oldugunu
anlatmaniz. Sonrasinda ise tahtadaki virlis resminin (izerine yapistirmaniz. ilk uygulamayi
ben yapacagim. denir ve daha sonra dgrencilerden sirayla yapmalari istenir. (Tum dgrencilerin

katilimiyla virds resminin Gzerinin tamamen kapanmasi saglanmalidir.)

‘Resimde gordugunuz gibi gerekli dnlemleri alarak virtsten
korunmak elimizde. Ancak énlemlerimizi almadigimizda (birkag
tane énlem karti virls gorselinin dzerinden alinir) gordugunuz

gibi virtslerin bizlere bulasma riski artabilir. O ylzden tahtada
gordugunuz onlemler (6gretmen tarafindan tekrar edilerer) bizler
icin onemlidir” denir ve etRinlik sonlandirilir.

& Virls gorseli A4 boyutunda cikti alinabilecek

10 sekilde Ek-2'de yer almaktadir.
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SEBZELERI BiLGILERIi TAKiP
YIKAMAK ETMEK

Onlem Kartlari A4 boyutunda cikti alinabilecek sekilde Ek-3'te yer almaktadir.

11
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ETKINLIK 3

AMAGC

1. Salgin hastalik dénemlerinde bilissel ve duygusal rahatlama yollarini bilir.

Etkinlik icin 6nerilen siire: 30 dakika

SUREC
“Sevqili cocuklar, guvende ve mutlu hissettigimiz bir yerde oldugumuzu hayal etmek bizi

rahatlatabilir. Gelin sizlerle Guvenli Yer adinda bir etkinlik yapalim.”'

(Bundan sonraki Rismin yénergelerini agir agir ve tane tane okuyun. EtRinlik sirasinda gdzlerini
kapatmakta sorun yasayan égrenciler calismaya goézleri acik katilabilirler. EtRinlik tenefflis
saatine denk gelmeyecek sekilde planlanmali ve ortamin sessiz olmasina ézen gdsterilmelidir.)

“Simdi rahat bir sekilde oturun, gézlerinizi kapatin. Sihirli bir kapidan gectiginizi hayal edin. Bu
kapr kendinizi guvende ve mutlu hissettiginiz bir yere aciliyor. Bu yer; gordugunuz, bildiginiz
ya da hayalinizde canlandirdiginiz bir yer olabilir. Onemli olan, orada kendinizi rahat ve
guvende hissetmeniz.

Burasi sizin guvenli yeriniz ve orada olmasini istediginiz her seyi hayal edebilirsiniz.

Cevrenizde neler oldugunu fark edin.. Etrafinizdaki renklere bakin.. Sesleri duyun..

GordUuklerinize dokunun..Onlari koklayin.. Kendinizi sakin ve mutlu hissediyorsunuz.

12
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Simdi de sevdiginiz biri veya birilerinin guvenli yerinizde sizinle birlikte oldugunu hayal
edin. Bu kisi sevdiginiz bir arkadasiniz, ailenizden birileri veya hayali bir kahraman olabilir.
Sevdiginiz kisi size destek olmak icin ne zaman isterseniz yaninizda olacak. Onunla

oldugunuz icin cok mutlusunuz.

Sevdiginiz kisiyle birlikte etrafiniza iyice bakin. Simdi sevdiginiz kisinin yaninizdan yavas
yavas uzaklastigini hayal edin. Bu kisi orada olmasini her istediginizde yaninizda olacak.
Buranin sizin guvenli yeriniz oldugunu ve her zaman burada olacagini unutmayin. Kendinizi
ne zaman guvende ve mutlu hissetmek isterseniz buraya gelebilirsiniz. Artik sizin de sihirli
kapidan gecerek donme vaktiniz geldi. Etrafiniza bir kez daha iyice bakin. Unutmayin,
burasi sizin glvenli yeriniz... Kendinizi rahat ve mutlu hissediyorsunuz... Hazir oldugunuzda

gozlerinizi acabilirsiniz.”

‘Simdi sizlerden hayalinizde canlandirdiginiz yerin resmini cizmenizi istiyorum.”
(Og“rencilere 15 dakika stire verilir. Resimlerin vaktinde bitirilebilmesi icin strenin bitimine

5 dakika kala hatirlatma yapilir. Yetistiremeyen ogrencilere resimlerini daha sonra
tamamlayabilecekleri soylenir.)

‘Sevgili ogrenciler, cizdigi resmi kimler paylasmak ister?” denir ve égrencilerin paylasimlari
alinarak etkinlik sonlandirilir.

13
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2. OTURUM

AMACLAR

1. Kendi basina yapabildiklerinin farkina varir.

Salgin hastalik donemlerinde bas etme becerilerini fark eder.

Salgin hastalik dénemlerindeki destek kaynaklarini fark eder.

Salgin hastalik dénemlerinde duygusal ve davranissal tepkilerle glclu yanlarini kesfeder.

o~ W D

Salgin hastalik donemlerinde gelecege yonelik olumlu bakis acgisi gelistirir.

SURE: iki ders saati

ARAC-GERECLER KONULAR
Tahta kalemi-Tebesir + Olumlu basa cilkma
Yapistirici bant yontemleri
1 adet fon kartonu + Guclu yanlarm
(papatya gorseli) - Destek kaynaklarim

Gelecege yonelik olumlu
bakis acisi

ETKINLIKLER

{1.Kendi Basima
. Yapabildiklerim

SUREC

‘Merhaba sevgili 6grenciler, bugun sizlerle + "Bir dnceki calismamizla ilgili aklinizda neler
psikoegitim calismasinin 2. oturumunu kaldi?"

gerceklestirecegiz. Gecen oturumda salgin (Ogretmen salgin hastalik stirecinde ortaya cikan
hastalik surecinde yasayabilecegimiz duygu ve tepkilerin anormal bir duruma verilen normal
dusuncelerden, salgindan korunmak icin alacagimiz tepkiler oldugunu hatirlatarak égrencilerin
onlemlerden bahsetmistik. Sonrasinda guvenli yer yanitlarini bu cercevede degerlendirir.)

etkinligini gerceklestirerek oturumu tamamlamistik.

14
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AMAC
1. Kendi basina yapabildiklerinin farkina varir.

Etkinlik icin 6nerilen silire: 25 dakika

SUREC

‘Simdi sizlerle bir oyun oynayacagiz. Sizlerden kendi basiniza yapabildiginiz seyleri dustunmenizi
istiyorum. Haydi birkac arkadasinizdan ¢rnek alalim." (Ogrencilerden yanit gelmezse “elleri
yikamak, dis fircalamak, resim yapmak, esyalari toplamak'gibi cocuklarin gelisim dénemine gére

ornekler verilebilir.)

“Simdi oyunumuzu anlatayim: ismini séyledigim arkadasiniz kendi basina yapabildigi seyi
soyleyecek. Daha sonra baska bir arkadasinin ismini séyleyecek ve o da kendi basina
yapabildigi seyi sdyleyecek. Bu sekilde herkesin kendi basina yapabildigi seyleri 6grenmis
olacagiz. Evet cocuklar haydi herkes dusunsun." (CocuRlara distinmeleri icin biraz stre verilir.)

Ogretmen; Kendi basima yaptigim ... der ve bir 8grencinin ismini sdyleyerek oyunu baslatir.
(Ogrencilerin paylasimlari etkinlik stiresince tahtaya yazilarak, tim sinif tarafindan gortilmesi

saglanir ve asagidaki aciklama yapilir)
‘Aferin cocuklar géruyorum ki kendi basiniza yapabildiginiz pek ¢cok sey var. Kendi basimiza

yapabildigimiz seyler bizim becerilerimizdir. Bu becerilerimiz hayatimizi kolaylastirmak icin

onemlidir. Bunlar bizi mutlu edebilir ve kendimizi iyi hissettirebilir" denir ve etkinlik sonlandirilir.

15



PSIKOSOSYAL DESTEK HiZMETLERI
KAPSAMINDA PSIKOEGITIM PROGRAMI
OKUL ONCES - ILKOKUL

ETKINLIK 2

AMACLAR
1. Salgin hastalik dénemlerindebas etme becerilerini fark eder.
2. Salgin hastalik donemlerindeki destek kaynaklarini fark eder.

® (]
—/
Etkinlik icin 6nerilen slire: 30 dakika

SUREC

“Cocuklar, zorlayicl yasam olaylari karsisinda salgin hastalik donemlerindeki

gibi kendimizi korkmus, Uzgun, endiseli hissedebiliriz. Boyle zamanlarda

bize nelerin iyi geldigini hatirlamak icin bir etkinlik yapalim." denir.

(ER-4'te yer alan papatya gdrseli blyuk fon kartonuna cizilerek tahtaya asilir) Papatya gérseli

A4 boyutunda cikti
alinabilecek sekilde

‘Kendinizi mutsuz hissettiginizde ne yapmak size iyi gelir? Ek-4'te yer almaktadir.

Ornegin; kendimi mutsuz hissettigimde resim yapmak bana iyi gelir”
denir ve ogrencilerden gelen yanitlar papatyanin kenar yapraklarinin

tamamina yazilir,

“Sevgili 6grenciler, salgin hastalik dénemlerinde bize iyi gelen
becerilerimizin yaninda yardim alabilecegimiz destek kaynaklari da
var (yesil yapraklari gostererek). Kendinizi Uzgun, korkmus, endiseli
hissettiginizde kimlerden yardim istersiniz?" denir ve gelen yanitlar

papatyanin dalindaki yesil yapraklara yazilir.

‘Aferin cocuklar! Kendinizi daha iyi hissetmek icin neler yapabileceginizi ve
kimlerden yardim alabileceginizi cok iyi ifade ettiniz." denir ve ER-4 papatya
resimleri 6grencilere dagitilir.

‘Papatyayi cok guzel doldurdunuz, simdi de sizlere dagittigim papatya
resimlerini sevdiginiz renklerle boyayin, boyadiginiz papatyalari eve
goturtp bugtin yaptigimiz etkinligi ailenizle paylasabilirsiniz” denir ve
etkinlir sonlandirilir.
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ETKINLIK 3

AMAGC

1. Salgin hastalik dénemlerinde gelecege iliskin olumlu bakis acisi gelistirir.

Etkinlik icin 6nerilen slire: 25 dakika

SUREC

Ek- 5 ugur bécegi gorseli tahtaya asilir ve ugur bécegi hikayesi okunur.

Ugur Bécegi Hikayesi

“Elif ile Alp kirda gezinirken Elif'in parmagina bir ugur bocegdi kondu. ELif, ugur béceginin
parmaginda gezinisini dikkatle izlerken Alp “u¢ u¢ bécedim’ sarkisini séylemeye baslad.
Uc uc bécegim, yarin bayram olacak, annen sana terlik pabug alacak..”

‘Ugur bocegi kanatlarini agip havalandi, kirmizi bécegin ugusunu izleyen Elif ve Alp
gelecekte olmasini istedikleri U¢ sey dilediler. Bir tanesi kendileri icin, bir tanesi aileleri

icin, bir tanesi de arkadaslari icin

“Simdi cocuklar siz de kendiniz, aileniz
ve arkadaslariniz icin gelecekte olmasini
istediginiz uc sey dileyin. Bu dileklerinizi
elinizdeki kagitlara yazabilir veya resmini
cizebilirsiniz." (Ogrencilere 10 dakika stire
verilir)

‘Kimler bizimle dileklerini paylasmak

ister?" diye sorulur.

‘Sevgili cocuklar, kendiniz, aileniz,
arkadaslariniz ile ilgili guzel dileklerimizi
soyledik. Guzel ve iyi dileklerde bulunmak

kendimizi iyi hissettirir." denir ve etkinlir

sonlandirilir Ugur bécegdi gérseli A4 boyutunda cikti alinabilecek
sekilde Ek-5'te yer almaktadir.
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Asagidaki aciklama ile psikoegitim oturumlari tamamlanir.
Sizlerle iki oturum boyunca psikoegitim calismasi gerceklestirdik.

1. Oturumda; “Sincap Ailesi” etkinligi ile duygu, dusuince ve davranislarimizdan
bahsedip yasadiklarimizin anormal bir olaya verilen normal tepkiler oldugunu belirttik.
“Birlikte Onlityorum” etkinligi ile viristen nasil korunabilecegimiz Uzerine konusup “Givenli
Yer” etkinligi ile bazen tzuldugumuz, korktugumuz zamanlarda bize iyi gelen bir yeri hayal
etmenin rahatlatabilecegini paylastik ve bu yerin resmini ¢izdik.

2. Oturumda; “Kendi Basima Yapabildiklerim” etkinligi ile kimseden yardim almadan
yaptiklarimizi soyledik. "Papatya” etkinligi ile zorlayici yasam olaylari karsisinda bize nelerin
iyi geldigini ve kimlerden yardim alabilecegimizi konustuk. Son olarak "Ugur Bocegi”
etkinligi ile kendimiz, ailemiz ve arkadaslarimiz icin dileklerde bulunduk. Hepiniz cok guzel
calistiniz, resim yaptiniz, paylasimda bulundunuz sizlere tesekkur ediyorum.”

seklinde 6zetleme yapilarak psikoegitim oturumlari tamamlanir.
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PSIKOEGITiM PROGRAMI DEGERLENDIRME FORMU

(Bu form programi uygulayan égretmen tarafindan doldurulacaktir)

Okulun adt:
Ogretmenin ad:
Tarih:

Sinif;

1- Programa katilan 6grencilere iliskin bilgiler:

Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam
1. Oturum
2. Oturum
2- Rehberlik servisine/RAM'a yonlendirilen égrenci sayisi: Kiz: Erkek:

3- Asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin degerlendirmenizi ilgili sttuna

(X) isareti koyarak belirtin.

Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri dgrenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum &grenciler icin ilgi ¢ekiciydi.

Oturum ogrencilerin yasina ve gelisim duzeyine uygundu.

Oturum suresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini dusunuyorum.

4- Diger Gorus ve Degerlendirmeler:
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ILSayY 1sally deouls T-33
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Ek-2: Virus Gorseli




Ek-3: Onlem Kartlari

DEZENFEKTAN DIRSEK ICINE
KULLANMAK HAPSIRMAK/
OKSURMEK
—> Z
4 @
y 4
FiZIKSEL UYKU DUZENINE
MESAFEYE DIKKAT ETMEK

DIKKAT ETMEK
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[iz:

MASKE ELLERI YIKAMAK
KULLANMAK
) }
SAGLIKLI ODAYI

BESLENMEK HAVALANDIRMAK
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3

TEK KULLANIMLIK
MENDIL TERCIH
ETMEK

§9§

i~ i
£

KIYAFETLERI
YIKAMAK
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SPOR YAPMAK

)

MEYVE VE
SEBZELERI
YIKAMAK




=i

SABUN
KULLANMAK

:

ORTAK KULLANIM
ALANLARININ TEMIZLIGINE
DIKKAT ETMEK

BOL SU ICMEK

X
R -

GUVENILIR
BILGILERI TAKIP
ETMEK
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Ek-4: Papatya Gorseli
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