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YENi BiR YILA BASLARKEN YENI KARARLAR
VERMENIN PSIiKOLOJIK COZUMLEMESi

Karar verme, iist diizey bilissel
bir siirectir. Psikolojik etkenler ve
insan

yeteneklerle beraber beyni

diisinme, muhakeme yapma ve
karar verme igin miikemmele yakin
bir kapasite ve donanima sahiptir.

Muhakeme, bir neticeye varmak igin
analiz

bilgilerin iliskilendirilip

edilmesi olarak tanimlanabilir. Bu
tanimla birlikte muhakeme
algi, bellek,

diisiince,motivasyon gibi psikolojik

genis
ogrenme, duygu,

kavramlari da barindirmaktadir.

Diisinme  siirecinin  dogasini

belirleyen psikolojik etkenler goz

oniinde bulundurulmadik¢a karar
verme siireci hakkindaki

bilgiler

eksik kalacaktir.

Karar Vermenin Psikolojik Boyutlari

gizim: Durianaddict

Kognitif yaklasima gore kognitif
siiregler, uyarici ile yanitin arasinda
adeta bir vasitadir. Sosyal-kognitif
kuramcilar, her bir insanin gesitli
semalara sahip olduklarini ve bu
semalarin  insanlarla, konularla,
nesne ve soyut kavramlarla ilgili

olduklarini ifade etmislerdir.

Bu yaklasima gore yeni bilgiler,

ilgili  eski semalar temelinde
eslestirilebilir, hatirlanir ve
yorumlanir. Bununla birlikte
bilgilerin isleme, yorumlama
stirecinde  tutumlarin da etkili

oldugu, tutumlarin bir ‘bilgi filtresi’

olarak galistigi gozlemlenmektedir.
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muhakeme’

Kunda,

kavramindan

‘gerekgeli
bahsetmektedir ve
gerekgelerin, izlenim olusturma, kanitlar
degerlendirme ve karar vermede rol
oynadigini ifade etmektedir. Kesin veya
olasi sonuglar muhakeme iizerinde bir
motivasyon kaynagi olusturmaktadir.
Kognitif ¢ozim yollari incelendiginde
yapmayi
hesaplanmasi,

muhakeme etkileyen;

olasiliklarin mantiga
uygunluk, tutarlilik, psikolojik uygunluk,
hizli olma ihtiyaci, gergege uygun net ve
hatasiz ¢ikarimlar yapma ihtiyaci gibi
psikolojik etkenlerle karsilasiimaktadir.
Psikolojik

daha az siirede daha dogru gikarimlarin

mekanizmalari  kullanarak

yapilmasi miimkiin olmakta ve ayni
zamanda rasyonel ve mantikli kararlar

da bu

verilebilmektedir.

kullanilarak

yollar

:
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Hisler de insan dislincesi {Uzerinde
onemli rol oynar. Maddi unsurlara
yonelik  kazanma - kaybetme
alternatiflerine sahip tercih

asamalarinda insan zihni muhakemeyi
bir tarafa birakip daha pratik ve kisa
karar verme

yollar izleyerek

egilimindedir. Bu siiregte diisiinsel
bazda daha az ¢aba sarf edilir ve daha

otomatik kararlar verilebilir.

Daha
girdigi, daha karmasik ya da iist diizey

yogun diisiincelerin devreye

kararlarin aliminda ise zihin ve beyinde
daha farkli  bir
gelmektedir. Konsantrasyon, dikkat gibi

siire¢  meydana

bilissel aktiviteler bu siiregte devreye

girmektedir.
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Hizli, otomatik ve daha az enerji sarf
ederek alinan kararlar sezgisel olarak
nitelendirilmektedir. Sezgisel karar
verme hiz ve ¢aba agisindan avantajli
olmasi sebebiyle kullanish bir segenek
gibi goriinse de ciddi ve sistematik
hatalara da yol acabilmektedir. Ozellikle
de duygusal egilimler igceren 6n yargilar,
karar verme siireglerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir.

Analiz etme yetenegi de qiiglii bir
kognitif aractir. insan ‘bilingli analiz
yapabilen’ tek canhidir. Analiz yetenegi
ile zamanin siirekliligini pargalara ayirip

gegmis, simdi ve gelecek gibi kavramlar
olusturabilmekteyiz. Kendimiz ve otekiler
gibi diisiinceler de gelistirebilmekteyiz.
Analiz ettigimizde denetleyebildigimizi
diisiiniiriz. Analiz pargalara ayirmak,

sentez ise pargalari bir araya getirmek

yoluyla biitiinliige ulasmaktir.

riskli

tercih islemleriyle karsi karsiya kalan

Sonuglari  olasiliklara  dayali,

kisi, verebilecegi kararlarin

sonuglarinda neler kazanip

kaybedecegine dair ihtimalleri diisiiniip
hesaplamaktadir; analizine gore segim
ya da karar asamasina geg¢mektedir.
Her bir sonucun olusturacagi deger,

agirhk

diisiinceler  lizerinde  bir

olusturmaktadir. Belirsizlikler,
diistincelerin agirligini azaltmaktadir.
Erkeklerde risk arayisina yonelim daha
yiksek orandayken kadinlarda daha
diisiik diizeydedir. iginde bulunulan

uziintili duygu durumu yliksek riskli

secimlere  yonlendirirken,  endiseli
duygu  durumunda  diisiik  riskli
segeneklerde yogunlasmaya egilim

Bellek

arasinda da bir iliski mevcuttur. Gegmis

artmaktadir. ile karar verme

deneyimlerimizin  lizerine gelecege
yonelik arzu, beklenti, olay, tepki ve

sonuglarin ekleyebilmemiz igin bellek

gereklidir.  Onceki am  ya da
tecriibemize  dayanmayan  kararlar

vermek genel anlamda zor gorevlerdir.

Erkan Kerem Gozen
Miidiir

Kaynakga:

Lawrence S. Wrightsman, “Judicial Decision Making - Is Psycholgy Relevant”,
American Psychology Assocation, New York, 1999, s. 147-15I

David Klein, Gregory Mitchell, The Psychology of Judicial Decision Making, Oxford
University Press, New York, 2010, s. 107

Ziva Kunda, “The Case for Motivated Reasoning”, Psychological Bulletin, 1990,
108-3, s. 480-498
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OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iCiN
CALISMA BECERILERI

Calisma becerileri, tim egitim

diizeylerindeki her ogrenci igin temel
beceriler olup etkili kullaniminin kisisel
ogrenmeyi kolaylastirdigi ifade edilmistir.
uygun sekilde

yasaminin  erken

Calisma  becerilerinin

kullanimi egitim
donemlerinde baslamalidir. Ogretmenler
calisma becerilerinin kullanimini glinliik

ogretim icinde verebilmelidirler (Hoover ve

Patton 2007).

Ogrenmede calisma becerilerinin

edinilmesi ve kullaniimasi
gereksinimlerinin ¢ogu, sezgisel olarak bu
becerilerin gesitli egitsel gorevlerle olan

baglantisina dayalidir. Ornegin;

® Nasil test goziilecegini bilmek daha iyi
test cozmeye katkr saglar.
o Etkili

daha iyi anlasiimasini kolaylastirir.

not tutma, ogretim igeriginin

® Zamanin etkili kullanimi, gorevlerin

etkili bicimde tamamlanmasina katki

saglar.
®* Grafik araglarini  dogru bigimde
yorumlama yetenegi, resimli

ipuglarinin etkili sekilde kullaniimasi
icin gereklidir.
¢ Kendini yonetme, gorev tamamlamada

yeterliligi kolaylastirir.

gizim: dribbble.com'dan alinmistir

Calisma Becerilerinin Tiirleri

|. OKUMA HIZI
Ogretmenler 8grencilerine okuma hizi
becerilerini nasil gelistirebileceklerini
6gretmelidirler. Ogrenciler okumaya
basladiklarinda veya  kendilerine
farkh

okumalarina ya da dinlemelerine

okunurken, amaglarla
yardimci olun. Sinif seviyelerine gore
haftalik dergiler, kitaplar, raporlar

okunabilir. Okuma hizi;

- Hizlica gozden gegirme
- Goz ile tarama

- Cabuk okuma

- Normal okuma

- Dikkatli ya da ¢alisma

tipi okumayi icermektedir.
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Bilgiyi almaya anlamlandirmaya ve ne

soyledigini  anlamaya iliskin  kanit
saglama yetenegi ile iliskilidir. Meese
(2001), okulda giigliikler yasayan
ogrencilerin siklikla dinleme ile ilgili
sorunlari  oldugunu ve daha once
agiklandigr gibi dogrudan ogretim ve
alistirmalar yoluyla dinlemenin

gelistirilebilecegini ileri sirmiistiir.
Dinleme becerileri birgok egitsel gorevi

tamamlamak lizere gereklidir.

-"lyi dinleyiciler becerileri listesi" yaparak
sinifiniza asin.

- Bir sey duymak ile duyulan seyi anlamak
arasindaki farkin tartisildigindan emin
olun.

- Ogrenciler arasindaki tartismalari veya
belli

ogrencilerden ne hakkinda konusuldugunu

ogretimi araliklarla durdurun ve
ve bunun ele alinan konu ile nasil bir ilgisi
oldugunu belirlemelerini isteyin.

- Sozel agiklamalari anlama, acil durum
ornek uygulama

yonergelerini izleme

olarak kullanilabilir.

Etkili

becerileri

not tutma taslak olusturma
ogrencilerin  gelecekteki
calismalar i¢cin anahtar noktalari,

konulari kaydetmelerine izin verir.

Etkili not futma taslak olusturmada

titizlik temel bilgileri fark etme ve
diizenli bir  tarzda kaydetme
yetenegidir. ilkokulun ilk siniflarinda
anlamsal  aglarin  veya  grafik
diizenleyicilerin kullanimi 6grencilerin
gelecekte daha karmasik not tutma -
taslak olusturma gorevleri igin temel
olusturmalarina yardimci olur.
Aciklamalari yazili olarak kaydetme,
alisveris listesi olusturma, herhangi
bir yemek tarifini

veya pasta

listeleme gibi.

Bilgileri kaydetmek ve fikirleri ifade

etmek  ilizere  yaygin bicimde
kullanilan  bir  yontemdir.  Yazili
raporlar bir konuyu yazili olarak
tartismak degerlendirmek  veya

kesfetmek lizere ogrencilere firsatlar
saglar. Bosluk doldurma islemlerinin
kullanilmasini, ciimle tamamlama
etkinliklerini veya dil deneyimleri
iceren farkl gorevler, bu becerilerini
gelistirmeye baslamalarinda
ilkokulun ilk siniflarindaki 6grencilere
yardimci olur. Llise vyillarinda is-
iiniversite basvuru yazilarini ve isyeri

raporlarini tamamlama gibi.
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Ogrencilere kendilerini ifade etmek ve
bilgileri raporlastirma lizere alternatif bir
yontem saglar. Basarili sozlii sunum
yapmak lizere gereksinim duyulan beceri

fikirleri ya da bilgileri paylasmak iizere

baskalarinin oniinde konusabilme
yetenegidir. Okul-Sinif gezisinde
ogrenilen dersler, yaz tatilinin nasil

gectigi hakkinda sozlii rapor verme veya
bir hobi ya da yetenegi kisaca paylasma
gibi farkh gorevler ozellikle ilkokulun ilk
siniflarindan itibaren ¢alisma becerisinin
gelismeye  baslamasini  kolaylastirir.
Herhangi bir soruna ya da konuya ait
ornek olarak

aciklama yapmak

gosterilebilir.

Karmasik ya da elverissiz arag geregleri
anlamli bir bicimde ifade edebilir. Ders
calisma resimleri, yazii  metinleri
desteklemek igin oldugu kadar ¢ocuklarin
farkhh konular hakkinda ogrenmeleri igin
ilk yollardan biridir. Resimler ile basit
metinlerin birlestirildigi etkinlikler, erken
siniflardaki ogrencilerin yalnizca
okumada degil sozlii sunumlar yapmada
da grafik araglarini kullanmak igin bir
yontem gelistirmelerine yardimci olur.

- Haritalari okuma /anlatma,

- Bir

Alisveris

yerlesim yerinin haritasinda

Merkezindeki bir magazayi

bulma

Etkili test

ogrencilerin

yetenekleri
daha

degerlendirmeyi

¢ozme
yapabildiklerini
dogru  bigimde
garanti altina almaya yardimci olur.
Tum sinif diizeylerindeki ogrenciler
sinif farkl

icinde sekillerde

degerlendirmeye tabi
tutulmaktadirlar. ilkokulun ilk
yillarinda test ¢o6zme becerileri 3

asamayi kapsar:

- Test icin nasil calisilir?
- Test nasil ¢oziiliir ?
- Puanlanmis bir test nasil gozden

gegirilir?

En fazla bilgiye en kolay erisme
olanak saglar. Ogrencilerin tamami
olmasa da pek ¢ok ogrenci ilkokul
okul/sinif

yillarindan itibaren

kiitiphanesi  ile ilgili deneyim

sahibidir. Ogrencilerin kiitiiphanede

kitabi,

bulmak

olan bir bir kaynagi veya

haritayi lizere
gorevlendirilmeleri saglanmalidir.
Serbest zaman okumalari, kaynagi

konu

kiitiphanede  bulunan bir

arastirmasi vb...
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9.BASVURU KAYNAKLARININ KULLANIMI

Bagimsiz 6grenme, basvuru kaynaklari ve
sozliiklerin etkili kullanimi aracihgi ile
biiyiik olclide gelistirilebilir. Soz edildigi
gibi ogretmenler ilkokulun ilk siniflarindaki
ogrencilere internet kullanimini da igerecek
sekilde basit basvuru kaynaklarini bulma
ve kullanma ile ilgili gorevler vermelidirler.
Sozciiklerin  ve yazih  ansiklopedilerin
kullanimini gerektiren etkinlikler sunmak,
daha sonraki siniflarda basvuru
kaynaklarinin daha karmasik kullanimi igin
saglam bir temel olusturmasina yardimci
olur. Telefon rehberine, internet sitelerine
ya da otomobil kullanma kilavuzuna

basvurma.

10. KENDINI YONETME

Ogrencilere kendi davranislarinin
sorumlulugunu iistlenmelerinde yardimci
olur.  “Uygun davranmak” ya da
davranislarini  kontrol altinda tutmak,
ogrencilerin okul ortamina giris yaptiklari
ilk glinden baslayan bir beklentidir.
kendini izleme tekniklerinin kullaniimasi
bu konuda oldukga etkilidir. Daha kiigiik
ogrencilerin gereksinimlerini karsilamak
uzere kolayca uyarlanabilir ve 6grencilerin
kendi davranislarinin farkinda olmalarina
yardim eder. Olaylar karsisinda kendi
ofke/tavir/kisisel tepkilerinin listesinden

gelme.

cizim: Keith Negley
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[1. ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetimi tamamlanmamis s

sayisini azaltmaya yardimci olur ve
zamanin daha etkili kullanilmasina
olanak saglar. Ogrencilerin is yiikii ve
sorumluluklarin artmasi ile birlikte
daha onemli

zamanin etkili kullanimi

hale gelmektedir. Basit ama etkili zaman

ilkokulun ilk

kazandirilabilir.

yonetimi becerileri

siniflarinda Zamanla
iliskilendirilmis kisa bir glinliik program
gelistirilmesi, iki ya da li¢ kolay anlasihir
bir

posterinin asilmasi ve diizenli araliklarla

ipucu igeren zaman  yonetimi

gozden gegirilmesi, baslama ve bitis
birlikte

listesinin asilmasi veya ogrencilere belirli

zamanlariyla giinlik gorev

bir stirede famamlanmasi

gereken iki gorev verilmesi ornekler

arasinda sayilabilir. Is, serbest

zaman, kisisel ve aile ile gegirilecek

zaman beklentilerini dengeleme.

cizim: Min Heo

KAYNAK:Study Skills for Students with Learning Problems

12. ORGUTLEME BECERILERI
Etkili

coklu isleri etkili bigimde tamamlamak

orgiitsel beceriler, ogrencilere

tzere yardimci olur. Zaman yonetimine

benzer sekilde, is yiiku ve

sorumluluklarin  artmasiyla  beraber
birinin  kendi
daha

Giinliik gorevlerin yazih

beraber ogrenmesini

diizenlemesi onemli hale
gelmektedir.
oldugu basit bir diizenleme gizelgesi
gelistirmelerinde ogrencilere yardimci
olmak, daha kiiciik ogrencilerin etkili
becerilerini

diizenleme gelistirme

siirecine baslamalarina kolaylik saglar.

Ozgiir GUN UYAR
Ozel Egitim Ogretmeni
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OTIiZM HAKKINDA VE AILELERE ONERILER

DSM 4 (Mental Bozukluklarin Tanisal ve
istatistiksel El Kitabi) gére otizm ve alt
kategorileri (Gocukluk otizmi, Atipik,
Rett GCocuk
Dezentegrafik “Yaygin

Asperger, Sendromu,
Bozuklugu)
Gelisimsel Bozukluk” semsiyesi altinda
tanimlanirdi. 2013’te yayinlanan DSM 5
gore bu tanimin yerini “Otizm Spekirum
Bozuklugu” alir. Alt kategorilerin yerini

de yiiksek islevli ve diisiik islevli otizm

alir.

Peki, OTIZM nedir?
Sosyal etkilesimde ve iletisim
becerilerinde yetersizlikler ile

tanimlanan biyolojik ve noro-gelisimsel
bir bozukluktur. Bu tanimlama herkesin
bildigi genel bir tanimlamadir. Simdiye
kadar otizme neden olan net bir bulgu
ortaya konulmus degildir. Bazi bilim
insanlari, ofizmin sebebini genlerdeki
dezenformasyona

bagliyor. Dogrusu

ben de ayni kanidayim. Ciinkii her

canlinin kasa sifreleri gibi gen sifleri

oldugunu biliyoruz. Otizmi tetikleyen

dogum oOncesi, dogum sirasi ve

sonrasindaki durumlarin geni

tetikledigini diisiiniiyorum.

Bunu su ornek vererek

sekilde
somutlastirabiliriz. Kar yagisini

diisiiniin. Kar kendiliginden durup
dururken yagmaz ya da giinesli
havalarda  kar
biliriz.

sartlarin olusmasi gerekir. Bu da

yagmayacagini

Onun igin sebep olan

kar yagisini tetikleyen bulutlarin

toplanmasi ve gereken IS

degisimlerinin olmasi gibi.

cizim: Leo Espinosa
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Birazcik kitabi bilgileri verdikten sonra
asil bizi ilgilendiren ve diisiindiiren sey
dogan her 54 c¢ocuktan birine otizm
tanisi  konulmasidir. Diinya genelinde
tani konulan g¢ocuk sayisini diisiiniirsek
biiylik bir rakam karsimiza ¢ikacaktir.
Her gegen yil bu sayinin ve oranin
degistigini de biliyoruz. Bu da gelecekte
dogacak g¢ocuklarin biiyiik bir riskle
dogacaklarini gosteriyor. Tabii bu orani
verirken amacm anne ve baba
adaylarini korkutmak degildir. Ortada
bir gercek var. Bu gergegi hi¢ kimsenin
goz ardi etmemesi gerektigini belirtmek
ve giris yazimi buna dikkat c¢ekerek
yazmak istedim. Bu bir risk orani olup,
her dogacak ¢ocugun otizmli olacagi
anlamina gelmediginin altinin
cizilmesinde fayda var. Anne ve baba
olmaya karar veren kisilerin benim
cocugum da otizmli dogacak diye
diisinmelerini istemiyorum. Hayatin her
asamasinda bizi bekleyen diger riskler
gibi diislilmelidir. Ebeveynlerin dikkat
etmeleri gereken sadece bazi hususlar
var. Dogum oncesi, dogum sirasi ve
dogum sonrasi evreleridir. Bu evrelerde
noktalarda

tavsiyede  bulunacagim

dikkat etmeleri 6nem arz ediyor.

cizim: Isabelle Arsenault

Dogum oncesinde; anne psikolojik
olarak ben g¢ocuk sahibi olmaya
hazirmm diyerek  kendini iyi
hissetmesi gerekir. Ebeveynler en az
ali  ay oncesinde yediklerine
ictiklerine dikkat etmeli, stresten,
zararl aliskanliklardan uzak
durmalidir. Ayrica kendi doktorunu
bulmalari 6nemlidir. Ciinkii anne
diizenli bir sekilde kontrollerini
yapmalidir. Eger anne belli bir kilo
ustiindeyse, bir diyetisyenle isbirligi
icine girerek hamilelik oncesinde
kilolarini  kontrol altina almalidir.

Saghikh

beslenmesine dikkat etmelidir. Giin

yiyecek, iceceklerle
icinde sporunu yapmal (yiiriiyiis de
yeterlidir.) ve diizenli bir uykuya

kendini alistirmalidir.
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Doktor tercihiniz
Gunki  bu

doktorunuza

® Dogum sirasinda;
onemlidir  demistik.

asamada s kalmis

oluyor. Doktorunuz kontrollerinizi,
testleriniz  diizglin  yapmali  ve
¢ocugunuzu saghkh bir sekilde
kucaginiza vermelidir. Dogum

sirasinda ¢ocuk oksijensiz kalirsa
beyinde kalici hasarlar yaratabilir.
Bu da otizmi tetikleyebilir.

® Dogum sonrasi; bu asamaya

gelindiginde aileler diyelim ilk iki

asamayi

harfiyen yerine

getirmislerdir. Yani sorunsuz

gegirmislerdir.

Bundan Sonra Ebeveynleri Ne Bekliyor,

Ne Yapmalari Gerekir?

Bu asamada ebeveynlere diisen
bebeklerine olan sevgisini eksik
etmemeleridir. Ozellikle anne
emzirme olayindan vazgegmemeli,

c¢ocugu bakici ya da baska biri degil
de kendisi

sevgisini

kucaklamali, ona olan

hissettirmeli, ona giiven

vermelidir.

Otizm tanisi konuldugu ilk yillarda
(1950) bilim insanlari bazi
arastirmalar yapmislardir. Bu

arastirmalarda ortak dikkat bir noktaya
deginmistir. Sosyo-ekonomik olarak

iyi durumda olan aileler, gocuklarini
bakici bir aile ya da kisilere teslim
ederlerdi. Ve o gocuklardan otizm orani

daha
goriildiigii birgok makalede, kitaplarda

digerlerine  nazaran fazla

ifade etmislerdir. Hatta o donemde

bazi psikiyatrilar bu tarz annelere

“Buzdolabi Anne Sendromu’’ tanimini

Tabi

sosyo-ekonomik yonden sadece iyi olan

kullanmistir. sonrasinda da
aileleri degil maddi olarak kotii olan
agileleri de dahil etmistir. Ciinkii diger
anneler de c¢alisma hayatinin igine
girerek cocuklarindan uzaklasmislardir.
Kendi zamanimiza donecek olursak bu
donemin sartlari anne ve ¢ocuk
etkilesim-iletisim yoniinde daha agir
seyrettigini goriiyoruz. Bunun nedeni

de hayat sartlarinin  degismesi,

ihtiyaglarin git gide artmasidir. Haliyle
atilan annelerin

calisma hayatina

sayisi bununla birlikte artiyor.
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Peki, anneler ¢alismasin mi?

Tabii ki calismasi gerekiyorsa
calismalidir. Bunda bir sorun yok. Sadece
sorun olarak goriilen kisim su; annelerin
tam giin ¢alismasi ya da giin iginde
¢ocuguna hi¢ zaman ayirmamasidir. Bu
durum gocuk agisindan diisiiniildiigiinde
bir problem oldugu ortadadir.
Unutulmamahidir ki higbir makam,
mevki, meslek ¢ocugundan daha onemli
degildir. Ciinkii gegen zamani geri
getirmek gibi bir sansimiz yok. Zaman
eriyen kar tanesi gibidir. Cocugunuzun
zamanini geri getiremezsiniz. Dolayisiyla
yapilan hatalarin, pismanliklarin geri
doniisii olmayacaktir. Buradaki onerim
anne en az 2 yasina kadar g¢ocuguyla
bilfiil kendisi ilgilenmeli ya da zaman
ayirma konusunda ¢alisma sartlarini

diizenlemelidir.

TARIK GOZETEN
Ozel Egitim Ogretmeni

cizim: Eleanor Davis
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SOSYOMETRIi BAGLAMINDA SOSYALATOM VE ILISKILER

Hayattaki  segimlerimizi  inceleyerek
kisiler arasi baglarimiz iizerinde galisan
alana sosyometri deniyor. Sosyometri
kapsamindaki ¢alismalar arastirmaya,
teshise ve gelistirmeye yoneliktir. Yani
birlikte bir grup

arasindaki etkilesim sorunlarini

yasayan insan

belirlemekte ve gidermekte sosyometrik

olglimler son derece onemli olabiliyor.

Sosyometrik yontemlerin kolay
uygulanabilirligi, ¢ok yonliiligii ve
zenginligi; arastirmalarda, gruplari

anlomada ve organize etmede fayda

saglamaktadir.  Bu  sebepledir ki
sosyometri; is ortamlarinda, egitim
alaninda, toplum planlamasinda ve

saglik bakim sistemleri alaninda genis

uygulama alani bulmustur.

Moreno, sosyometri tekniklerini grup ve
eylem olmak lizere iki ana gruba ayirir.
Grup tekniklerinden biri olan sosyometri
bir grup

insandan belirli bir olgiite dayanarak

testi; birbirlerini taniyan

birbirlerine iliskin tercihlerini

sergilemesidir. Kagit-kalem yoluyla
yazili sekilde, goriis oylamasi seklinde
sozel yolla ve alt grup segimlerimiz
yoluyla eylemsel olmak lizere iig¢ sekilde

uygulanabilir.

rol

]
Moreno

ya gore

ayrilmaz bir pargasidir ve sosyal

yasamin

etkilesimin gozlenebilen birimidir.

Gozlenen bu birim, yani kisilerin
secim ve redleri grubun sosyal
yapisi hakkinda bilgi verir. Cilinkii
sosyometrik oriintii aslinda kisisel
bir oriintlidiir ve bize belli odlgiitler
soz konusu oldugunda kim kiminle
arkadas olmak istiyor, kim kimden
bildirir.

reddetmelerden

uzak  durmak istiyor

Segimlerden ve
olusan bu isleme ise sosyometrik

tercih denir.

cizim: pinterest'ten alinmistir.
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Olgiit olmaksizin yapilan sosyometrik

testlerde; segilenler tiim davranislari-
kisilik ozellikleri gozetilerek segilmis
olurlar, reddedilenlerse tim

davranislari-kisilik ozellikleri gozetilerek

reddedilmis  olurlar. Bu yaklasim

sakincalidir ve gergekgi olmayabilir. Bu

belli

sosyometri testi uygulandiginda iiyelerin

nedenle olgiitler verilerek
yalnizca belli bir rol gevresinde gergekgi
bir se¢im yapmalari saglanmis olur.

Moreno’ ya gore segim yapilirken

belirlenen olgiitler birden fazla, her
bireyin spontan cevap verme ihtimalini
nitelikte,

giidiileyebilen, kolay anlasilir ve

artiracak bireyleri

belirgin olmalidir.

Sosyometri tekniklerinden elde ettigimiz
bilgiler neticesinde olusturulan grafige
ise sosyogram denir. Sosyogramlarda
oriintiiler ilging olabilmektedir, mesela
bazen birbirleriyle dogrudan iliskileri
bulunmayan bazi iiyeler, aralarindaki
baska iiyelerden (ortak dostlar) otiirii
birbirleriyle irtibat halindendirler. Bazen
de birkag tipik yapi birbirine eklenir ve
hicbir iliski

bulunmayan bazi iiyeler, ister istemez

aralarinda  dogrudan
ayni diizenin icinde yer almis olurlar. iste
bu akis bir liyeden digerine dogru siirekli
olarak gergeklesir ve grup ici dinamikleri

anlamamiza yardimci olur.

’ bX3 .
Moreno’'ya gore sosyal evrenin en

kiigiik birimi kisi degil, kisinin
sosyal atomudur. Sosyal atom,
kisinin merkezine kendini
yerlestirdigi, kendisi icin onemli

olan kisileri bir sonraki basamaga,
daha az onemli olan kisileri ise
diger basamaklara yerlestirdigi bir
birimdir. Her insan sosyal yasam
icinde farkh gruplarda bulunur ve
bu farkli gruplardan her birisinde
birlikte bulunmayi tercih ettigi ayni

ve ya farkh kisiler olabilir. Bu
durumu herkes icin
diisiindiigiimiizde i¢ ice gegmis

cemberleri gormemiz kaginilmazdir.

Sosyometri testinde hem
gruplardaki sosyometrik oriintiler
hem de bireylerin bu gruplardaki
sosyometrik statiileri hakkinda bilgi
elde ederiz. Bireyin sosyal atomuna
baktigimizda ise onun diinyadaki
toplam  sosyometrik tercihlerini
gormiis oluruz. Sosyal atom hem bir
grup teknigi olarak hem de bir
eylem teknigi olarak kullanilabilir.
Kolektif,

olmak

bireysel ve psikolojik

tizere distan ice dogru
siralanmis lig tiir sosyal atom vardir
ve bu li¢ tiir bireyde ayri ayri var
olmaz,

hepsi aslinda i¢ ige

gecmistir.
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e Kolektif atom’ da atom sahibinin

sadece tanidigi, ancak

hicbir sekilde

kisiler vardir.

gordiigi
iliski gelistirmedigi
® Bireysel atom’ da, atom sahibinin

yakin iliskiler kurabilecegi ancak

heniiz kurmamis oldugu kisiler
vardir. Bu kisilerle sosyal iliski vardir
ancak tele iliskisi yoktur. Bu kisiler
cok yakin oldugumuz kisiler disindaki
dost ve arkadaslarimizdir.

e Psikolojik  atom’da  ise  atom

sahibinin karsilikli olarak yakin iliski

yani tele iliskisi kurdugu kisiler yer

almaktadir. Bu kisiler aile uiyeleri ve

dostlari olabilir.

Sosyal atom esigi yukarida bahsettigim
gibi gegirgendir, bazen bazi insanlar bu

atom tiirlerinde yer

sahibi

birisiyle sosyal iliski kurmak isterse bunu

degistirebilirler.
Mesela atom tanidiklarindan
sadece kafasindan gegiriyor da olsa, o
tanidik esigi asarak atomun bireysel
atomuna yerlesir; eger atom sahibi bu
iliski
otesinde birde tele iliskisi kurarsa, bu
kez bu kisi

Bireysel ve psikolojik atomdaki kisiler

arkadasi ile sosyal kurmanin

psikolojik atoma gecger.
atom sahibi igin duygusal agidan onemli

kollektif

atom sahibi i¢cin duygusal agidan onemli

kisilerken, atomdaki kisiler

degildirler.

Dinamikleri yok sayarak diizenlenen

sosyometrik testler gorece ozgiir

segimlerimizin alanini ve sinirlarini

belirleyen biyolojik, ekonomik, sosyal

ve psikolojik nedenleri goz ardi
ederek se¢im lizerine odaklanir.
Kisiler sosyal atomlarini gizerken

secimlerinin sonucu olan iliskilerini

(e§, is ortagy, 6gretmen..),

kabullenmek  durumunda  oldugu
iliskileri (kayinbirader, kaynana..) ya
da zorunluluklarin dayattigi
(hoslanmadig is arkadasi..)

iliskilerini fark ediyor hale gelirler. Bu

cergeveden bakildiginda sosyal
atomlarin; dinamik bir yapiya sahip
oldugunu ve bircok seyden
etkilendigini, tesadiifen gelisen

olaylarin ve daha onceden var olan

nedensel siireglerin uzun siiregte

secimlerimizi birlikte etkiledigini ve

defa
degisebildigini gostermektedir. Hatta

yasam boyunca pek ¢ok
gruplardaki liyelerin sosyal atomlari
arasinda ortak yanlarin ve iliskilerin
oldugunu ve bir grubu olusturan
kisilerin sosyal atomlarinin yapilarini
aralarinda

degistirme ve denge

saglama egilimi gosterdikleri de

soylenebilir.
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Kisilerin sosyal atomlarina yeni isimler
eklenebilecegi gibi bazen de bazi isimler

cikabilir.  Bir

isimlerin

atomun  disina sosyal

atomdaki eksilmesi o atomu
fakirlestirir. Atomlarin fakirlesme olayina
her yasta rastlanabilir ancak yasla beraber
bu fakirlesmenin arttigi belirgin bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir. Bir sosyal atomdan ¢ok
miktarda ismin eksilmesine ‘sosyal oliim’
denir. Gen¢ yaslarda  atomlardaki
kayiplarin daha kolay telafi edilebildigi,
ileri yaslarda ise bu durumun daha zor

hatta bazen hig olamadigi gozlenmistir. Bu

durum ileri yas insanlarinin kendilerini
yalniz hissetmelerine, c¢esitli ruhsal ve
bedensel problem yasamalarina neden

olmaktadir.

Sosyometri ve sosyodinamige 6zgi liriinler
bizim evlilik ve ya is icin es se¢cme, gruba
kabul edilme ve ya grup olusturma gibi
secimleri yapmamizda ve iliskilerimizde
oynadigimiz rolleri anlamamiza, yasanan
iliski

kisisel

catismalarimizi  analiz etmemize,

gelisimimizi arttirmamiza,
sosyoekonomik ve psikolojik konulara ig
gori kazanmamiza, ozgiir segimlerimiz
sandigimiz seylerin bazen de belirlenmis
oldugunu anlamamiza yardimci
olmaktadir. Sonugta diyebiliriz ki; segimler
hizla degisebilir, iliskimizde oynadigimiz

rol’ i anlamak 6nemlidir!

imren AYKUT
Psikolojik Danisman

Kaynakga:

Dskmen, U. (2013). ‘Sosyometri ve Psikodrama’,
istanbul, Remzi Kitabevi.

Holmes, P., Karp, M. And Watson M. (1994).
‘Moreno.” Dan Buyana Psikodrama’, (gev.
Muhtar Ugtum, N.), Ankara, Nobel Akademik
Yayincilik, 2013.

gizim: Xuan Loc Xuan
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WiILLIAMS SENDROMU - MUTLULUK HASTALIGI

Ne vyasarsa yasasin siirekli tebessiim
eden insanlarin etrafina olumlu bir
enerji yaydigini hepimiz biliriz. Peki bu
sirekli tebessim halinin bir hastalik

olabilecegini diistindiik mui?

Evet tip literatiiriinde bu hastaligin bir
adi var. Williams Sendromu yani diger

adiyla mutluluk hastaligr.

Williams Sendromu ilk kez 1960'li yillarin
basinda Yeni Zelandali kardiyolog J. C.
P. Williams ve Alman tip doktoru A. J.
Beuren tarafindan tanimlanan genetik
bir hastaliktir. Williams Sendromu 10
binde | goriilen, 7. kromozomdaki gen
silinmesi nedeniyle ortaya ¢ikan bir
hastaliktir (Moldavsky, Lev ve Lerman-
Sagie, 2001). Kiz ve erkeklerde gdriilme

orani esittir.

LOMNG UFFER LIP LENG
(PHILTRIM)

Hastalik Nasil Teshis Edilir?
Yeni dogan bir bebegin kilosu olmasi
gerekenden diisiikse, gelisimi yavassa

ve ozellikle karakteristik bir yiiz sekli

varsa  Williams  sendromu  akla
gelebilir. Bu sendromun belirtileri
bunlarla da sinirli degil. Bebeklik

doneminde kusma, ishal, istahsizlik,

sinirlilik, karin agrisi, kas agrisi,
gligsiizlik ve kabizlik da yaygin olarak
Williams
sendromunun kesin tanisi ayrintili bir
kandaki

yiksek olup olmadigini

goriilen belirtilerden.

hasta oykiisiiyle, kalsiyum
seviyesinin
(hiperkalsemi) tespit edebilen 6zel kan
testleriyle ve floresan in situ
hibridizasyon (FISH) denilen genetik

bir testle yapilmaktadir.

Peki bu hastaligin tedavisi Var Mi?

Kesin bir tedavisi yoktur. Erken teshis
ve hastaligin sebep oldugu saglik
problemleri gerekli tedavilerle etkileri
azaltilabilir. Ogrenmeyi de etkiledigi
icin bu c¢ocuklar egitim- ogretim
hayatlarina diger bireyler gibi normal
siniflarda ve ihtiyag duyulmasi halinde
ozel egitim siniflarinda devam ederler.
Gelisimi daha iyi olan bireyler normal
yetiskinler gibi bir iste ¢alisi, bagimsiz

yasam siirdiirebilirler.
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Williams Sendromlu gocuklarin 6zellikleri nelerdir?

EIf gibi bir karakteristik yiiz
ifadeleri vardir. Birbirine yakin
cekik gozler, basik burun, yanaklar
dolgundur. Peri yuzii de
denmektedir.

Kiigiik ve genis dislere sahiptirler.
Bu da dis problemlerine sebep
olabilmektedir.

Dogum  agirliklari  disik  ve
gelisimleri yavastir.

Belirgin saglik problemleri ile
diinyaya gelirler. (Kalp
rahatsizliklari, bdbrek sorunlar)
ince ve kaba motor becerileri gec
gelismektedir.
Bebeklerde uyku

olabilmektedir.

problemleri

Cocuklarin zihinsel gelisimleri hafif
ve orta diizeyde olabilmektedir.
Akademik becerileri diisiiktiir.

Gelisimlerinde gecikme, 6grenme
giigligu ve dikkat sorunlari vardir.

Akademik olarak destege ihtiyag

duymaktadirlar.

ZLeka diizeyi daha iyi olan
cocuklarin sozel dil becerileri iyidir.
iletisim kurmayr ve konusmayi
severler.

ilk gordiigiiniizde ¢ok candan ve
sicak davranirlar. Yiizlerinde
surekli bir tebessiim ifadesi vardir.
Bu da

denmesinin sebebidir.

mutluluk hastaligi

Sosyallesmeyi, sarilmayi severler.
Bu da

kolaylastirmaktadir.

topluma  karismalarini

Yalan soylenildigi anlamazlar.

Pozitif climleler duymaktan
hoslanirlar.

Karsindaki insandan zarar
gelmeyecegini distiniirler ve

hayata hep olumlu bakarlar. Bu

onlar icin zaman zaman
dezavantaj olusturabilmektedir.

Williams sendromu olan ¢ocuklarin
bir diger ozelligi miizige olan
ilgileridir. Dans etmeyi , sarki

soylemeyi severler.

Ziileyha GIMEN
Ozel Egitim Ogretmeni

Kaynak

(https://dergipark.org.tr/en/download/articlefile/39546)
(https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/system/files/makale/52_5

5_williams_sendromu_mayis_2018.pdf)
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MANGALA

Oldukga eskilere hatta eski Tiirklere
kadar  koki

oyunlardan biridir Mangala. Akil ve zeka

dayanan  geleneksel

oyunlari egitimlerinde de muhakkak
suretle yerini almis kutu oyunlarimizdan
birisidir. Oynamasi da oldukga zevkli bir
oyundur. Kullanildigi her kiiltiirde farkli
isimlerle de oynandigi goriilmektedir.
Kullanilan isimlerden biri koglirmedir.
Kasgarli Mahmut’'un Divan-1 Liigat’it
Tiirk'te soziinii ettigi Kogiirme Oyunu,
binlerce yilhk bir Tiirk zekd oyunudur.
Kogiirme; “gdciirme, go¢  ettirme,
aktarma” anlaminda kullaniimaktadir.
Tarihi arastirmalar, mangala oyununun

Goktirkler

doneminde de oynandigini, Tiirklerden

Sakalar, Hunlar ve

Araplara Mangala adiyla, oradan da
Mankala,
yayildigini

tim diinyaya Mangala,

Mancala isimleriyle

gostermektedir.

Gesitli graviirlerde ve gegmiste Tiirkleri
tanitan  kitapgiklarda da tarihimiz
icinde onemli bir yeri oldugunu ve bize
ait bir oyun oldugunu goriiriiz. Oyun
kurallarinda kiiltirimiize ait
yansimalar da gérmekteyiz. Ornegin
tas kazanmak igin rakibin taslarini gift
yapma kurali Tiirk inang ve devlet
tarihindeki ikili

sembolize eder ve Tiirklerin geleneksel

sistemi anlayisi

diinya goriisiine uygun diisen bir
durumdur.
6. Yizyildan itibaren de Tiirk

minyatiirlerinde mangala oyununa ait
tasvirler goriiliir. Bunlardan bir 6rnegi
de st tarafta

Dublin’deki Chester

Kiitiiphanesi’nde sergilenen 16. Yiizyila

yarisi  goriinen

Beatty
ait istanbul Kahvehane minyatiiriidiir.
Sag alt kosede mavi daire iginde

mangala oynayan iki kisi goriiriiz.

Gelelim oyun kurallarina;
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MANGALA

Mangala 2 kisi arasinda, |2 kuyu ve 2
bir tahta

tasla  oynanir. Hazine

hazine bosluklari  olan

48
bosluklari tahtanin iki ug noktasinda yer
Altisar oyuncularin kendi
taraflarinda olacak sekilde karsilikli

Oyuncunun  oniindeki

tzerinde,

alir. kuyu
siralanmistir.
kuyular o oyuncunun bdlgesidir. Oyun
baslangicinda her kuyuda dorder tas
bulunur. Kura ile oyuna baslayacak kisi
belirlenir. Oyun sonunda hazinesinde en
fazla tasi biriktiren oyuncu oyunu

kazanir. Oyunda 4 temel kural vardir:

e |. TEMEL KURAL:

Oyuna kendi

bolgesinde bulunan istedigi kuyudan 4

baslayan oyuncu
adet tasi alir. Bir adet tasi aldigi kuyuya
birakip saga dogru her bir kuyuya birer
adet tas birakarak elindeki taslar bitene

kadar Elindeki

hazinesine denk gelirse, oyuncu tekrar

tas

dagitir. son

oynama hakkina sahip olur. Oyuncunun
tek
geldiginde bu tasi sagindaki kuyuya

kuyusunda tas varsa, sirasi

tasiyabilir. Hamle sirasi rakibine geger.

T

F o

H S I —
B - .

e 2. TEMEL KURAL:

Hamle kendi

kuyusundan aldigi taslari dagitirken

sirasi  gelen oyuncu
rakibinin
da

birakmaya devam eder. Oyuncunun

elinde  tas kaldiysa,

tas

bolgesindeki kuyulara S
elindeki son tas, rakibinin bolgesinde
denk geldigi kuyudaki taslarin sayisini
¢ift sayr yaparsa (2, &, 6, 8 gibi)
bu

taslarin sahibi olur ve onlarn kendi

oyuncu kuyuda vyer alan tim

hazinesine koyar. Hamle sirasi rakibine

geger.

e 3. TEMEL KURAL:
Oyuncu taslar dagitirken elinde kalan
son tas, yine kendi bolgesinde yer alan
bos bir kuyuya denk gelirse ve eger bos
kuyusunun karsisindaki kuyuda da
rakibine ait tas varsa, hem rakibinin
kuyusundaki taslari alir, hem de kendi
biraktigi

hazinesine koyar. Hamle sirasi rakibine

geger.

bos kuyusuna tasi  alip

iﬂ s
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* 4. TEMEL KURAL:

Oyunculardan herhangi birinin
bolgesinde yer alan taslar bittiginde
biter. kendi

ilk biten oyuncu,

oyun  seti Oyunda
bolgesinde taslari
rakibinin bolgesinde bulunan tiim taslar
da kazanir. Dolayisiyla, oyunun dinamigi

son ana kadar hig diismez.

5 set olarak oynanir. Oyunu kazanan
oyuncu (1) puan, kaybeden (0) puan ve
berabere bitiren oyuncular yarim (0,5)

puan alir.

4 temel kural disinda oynanan farkli bir
oyun sekli daha vardir: “Kale Kuralli
Oyun”:  Sadece

taslari  dagitirken

hazineye tas birakma harig | ve 2. temel

"kale

gegerlidir. 3. ve 4. temel kural "kale

kural kurall”  oyunda aynen

kurall” oyunda uygulanmaz.  Onun
yerine; oyuncu elinde bulunan taslari
dagitirken elindeki son tas, rakibinin
denk

sayisini

bolgesinde geldigi  kuyudaki

taslarin 3 yaparsa o kuyu
oyuncunun kalesi olur. Kaleyi belirlemek
icin farkh renkte taslar kullanilir. Oyuncu
ileride rakibi ve kendisi tarafindan bu
kuyuya koyulacak tim taslarin sahibi

olur.

Oyuncular 6 numarali kuyuya kale
kuramaz. Bir sette her oyuncu sadece
bir kez kale kurabilir. Oyunculardan
herhangi birinin oniinde bulunan
kuyularda tas kalmadigi zaman oyun
sona erer. Oniindeki kuyularda tas
kendi

hazinesine koyar. Hazinelerde bulunan

kalan oyuncu bu taslan
taslar sayilir ve fazla tas sahibi oyuncu

oyunu kazanir.

Volkan OGUL
Mustafa Vasif Karshgil ilkokulu
Sinif Oretmeni
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