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     Karar verme, üst düzey b�l�șsel
b�r süreçt�r. Ps�koloj�k etkenler ve
yeteneklerle beraber �nsan beyn�
düșünme, muhakeme yapma ve
karar verme �ç�n mükemmele yakın
b�r kapas�te ve donanıma sah�pt�r. 
Muhakeme, b�r net�ceye varmak �ç�n
b�lg�ler�n �l�șk�lend�r�l�p anal�z
ed�lmes� olarak tanımlanab�l�r. Bu
gen�ș tanımla b�rl�kte muhakeme
algı, bellek, öğrenme, duygu,
düșünce,mot�vasyon g�b� ps�koloj�k
kavramları da barındırmaktadır.
 
 Düșünme sürec�n�n doğasını
bel�rleyen ps�koloj�k etkenler göz
önünde bulundurulmadıkça karar
verme sürec� hakkındak� b�lg�ler
eks�k kalacaktır.

Eylül - Ekim - Kasım 2019

Karar Vermen�n Ps�koloj�k Boyutları

     Kogn�t�f yaklașıma göre kogn�t�f
süreçler, uyarıcı �le yanıtın arasında
adeta b�r vasıtadır. Sosyal-kogn�t�f
kuramcılar, her b�r �nsanın çeș�tl�
șemalara sah�p olduklarını ve bu
șemaların �nsanlarla, konularla,
nesne ve soyut kavramlarla �lg�l�
olduklarını �fade etm�șlerd�r. 

   Bu yaklașıma göre yen� b�lg�ler,
�lg�l� esk� șemalar temel�nde
eșleșt�r�leb�l�r, hatırlanır ve
yorumlanır. Bununla b�rl�kte
b�lg�ler�n �șleme, yorumlama
sürec�nde tutumların da etk�l�
olduğu, tutumların b�r ‘b�lg� f�ltres�’
olarak çalıștığı gözlemlenmekted�r.

YENİ BİR YILA BAŞLARKEN  YENİ KARARLAR
VERMENİN  PSİKOLOJİK ÇÖZÜMLEMESİ
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Kunda, ‘gerekçel� muhakeme’
kavramından bahsetmekted�r ve
gerekçeler�n, �zlen�m olușturma, kanıtları
değerlend�rme ve karar vermede rol
oynadığını �fade etmekted�r. Kes�n veya
olası sonuçlar muhakeme üzer�nde b�r
mot�vasyon kaynağı olușturmaktadır.

Kogn�t�f çözüm yolları �ncelend�ğ�nde
muhakeme yapmayı etk�leyen;
olasılıkların hesaplanması, mantığa
uygunluk, tutarlılık, ps�koloj�k uygunluk,
hızlı olma �ht�yacı, gerçeğe uygun net ve
hatasız çıkarımlar yapma �ht�yacı g�b�
ps�koloj�k etkenlerle karșılașılmaktadır.
Ps�koloj�k mekan�zmaları kullanarak
daha az sürede daha doğru çıkarımların
yapılması mümkün olmakta ve aynı
zamanda rasyonel ve mantıklı kararlar
da bu yollar kullanılarak
ver�leb�lmekted�r.
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H�sler de �nsan düșünces� üzer�nde
öneml� rol oynar. Madd� unsurlara
yönel�k kazanma – kaybetme
alternat�fler�ne sah�p terc�h
așamalarında �nsan z�hn� muhakemey�
b�r tarafa bırakıp daha prat�k ve kısa
yollar �zleyerek karar verme
eğ�l�m�nded�r. Bu süreçte düșünsel
bazda daha az çaba sarf ed�l�r ve daha
otomat�k kararlar ver�leb�l�r.

Daha yoğun düșünceler�n devreye
g�rd�ğ�, daha karmașık ya da üst düzey
kararların alımında �se z�h�n ve bey�nde
daha farklı b�r süreç meydana
gelmekted�r. Konsantrasyon, d�kkat g�b�
b�l�șsel akt�v�teler bu süreçte devreye
g�rmekted�r.
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Hızlı, otomat�k ve daha az enerj� sarf
ederek alınan kararlar sezg�sel olarak
n�telend�r�lmekted�r. Sezg�sel karar
verme hız ve çaba açısından avantajlı
olması sebeb�yle kullanıșlı b�r seçenek
g�b� görünse de c�dd� ve s�stemat�k
hatalara da yol açab�lmekted�r. Özell�kle
de duygusal eğ�l�mler �çeren ön yargılar,
karar verme süreçler�n� olumsuz yönde
etk�leyeb�lmekted�r.

Anal�z etme yeteneğ� de güçlü b�r
kogn�t�f araçtır. İnsan ‘b�l�nçl� anal�z
yapab�len’ tek canlıdır. Anal�z yeteneğ�
�le zamanın sürekl�l�ğ�n� parçalara ayırıp
geçm�ș, ș�md� ve gelecek g�b� kavramlar
olușturab�lmektey�z. Kend�m�z ve ötek�ler
g�b� düșünceler de gel�șt�reb�lmektey�z.
Anal�z ett�ğ�m�zde denetleyeb�ld�ğ�m�z�
düșünürüz. Anal�z parçalara ayırmak,
sentez �se parçaları b�r araya get�rmek
yoluyla bütünlüğe ulașmaktır.
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Sonuçları olasılıklara dayalı, r�skl�
terc�h �șlemler�yle karșı karșıya kalan
k�ș�, vereb�leceğ� kararların
sonuçlarında neler kazanıp
kaybedeceğ�ne da�r �ht�maller� düșünüp
hesaplamaktadır; anal�z�ne göre seç�m
ya da karar așamasına geçmekted�r.
Her b�r sonucun olușturacağı değer,
düșünceler üzer�nde b�r ağırlık
olușturmaktadır. Bel�rs�zl�kler,
düșünceler�n ağırlığını azaltmaktadır.
Erkeklerde r�sk arayıșına yönel�m daha
yüksek orandayken kadınlarda daha
düșük düzeyded�r. İç�nde bulunulan
üzüntülü duygu durumu yüksek r�skl�
seç�mlere yönlend�r�rken, end�șel�
duygu durumunda düșük r�skl�
seçeneklerde yoğunlașmaya eğ�l�m
artmaktadır. Bellek �le karar verme
arasında da b�r �l�șk� mevcuttur. Geçm�ș
deney�mler�m�z�n üzer�ne geleceğe
yönel�k arzu, beklent�, olay, tepk� ve
sonuçların ekleyeb�lmem�z �ç�n bellek
gerekl�d�r. Öncek� anı ya da
tecrübem�ze dayanmayan kararlar
vermek genel anlamda zor görevlerd�r.
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OKUMA HIZI1.
Öğretmenler öğrenc�ler�ne okuma hızı
becer�ler�n� nasıl gel�șt�reb�lecekler�n�
öğretmel�d�rler. Öğrenc�ler okumaya
bașladıklarında veya kend�ler�ne
okunurken, farklı amaçlarla
okumalarına ya da d�nlemeler�ne
yardımcı olun. Sınıf sev�yeler�ne göre
haftalık derg�ler, k�taplar, raporlar
okunab�l�r. Okuma hızı;

- Hızlıca gözden geç�rme
- Göz �le tarama
- Çabuk okuma
- Normal okuma
- D�kkatl� ya da çalıșma
t�p� okumayı �çermekted�r.

Nasıl test çözüleceğ�n� b�lmek daha �y�
test çözmeye katkı sağlar.
Etk�l� not tutma, öğret�m �çer�ğ�n�n
daha �y� anlașılmasını kolaylaștırır.
Zamanın etk�l� kullanımı, görevler�n
etk�l� b�ç�mde tamamlanmasına katkı
sağlar.
Graf�k araçlarını doğru b�ç�mde
yorumlama yeteneğ�, res�ml�
�puçlarının etk�l� șek�lde kullanılması
�ç�n gerekl�d�r.
Kend�n� yönetme, görev tamamlamada
yeterl�l�ğ� kolaylaștırır.

Öğrenmede çalıșma becer�ler�n�n
ed�n�lmes� ve kullanılması
gereks�n�mler�n�n çoğu, sezg�sel olarak bu
becer�ler�n çeș�tl� eğ�tsel görevlerle olan
bağlantısına dayalıdır. Örneğ�n;

Çalıșma becer�ler�, tüm eğ�t�m
düzeyler�ndek� her öğrenc� �ç�n temel
becer�ler olup etk�l� kullanımının k�ș�sel
öğrenmey� kolaylaștırdığı �fade ed�lm�șt�r.
Çalıșma becer�ler�n�n uygun șek�lde
kullanımı eğ�t�m yașamının erken
dönemler�nde bașlamalıdır. Öğretmenler
çalıșma becer�ler�n�n kullanımını günlük
öğret�m �ç�nde vereb�lmel�d�rler (Hoover ve
Patton 2007).
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ÖZEL GEREKSİNİMLİ ÖĞRENCİLER İÇİN 
ÇALIŞMA BECERİLERİ
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Çalıșma Becer�ler�n�n Türler�



  2. DİNLEME
B�lg�y� almaya anlamlandırmaya ve ne
söyled�ğ�n� anlamaya �l�șk�n kanıt
sağlama yeteneğ� �le �l�șk�l�d�r. Meese
(2001), okulda güçlükler yașayan
öğrenc�ler�n sıklıkla d�nleme �le �lg�l�
sorunları olduğunu ve daha önce
açıklandığı g�b� doğrudan öğret�m ve
alıștırmalar yoluyla d�nlemen�n
gel�șt�r�leb�leceğ�n� �ler� sürmüștür.
D�nleme becer�ler� b�rçok eğ�tsel görev�
tamamlamak üzere gerekl�d�r.

-"İy� d�nley�c�ler becer�ler� l�stes�" yaparak
sınıfınıza asın. 
- B�r șey duymak �le duyulan șey� anlamak
arasındak� farkın tartıșıldığından em�n
olun. 
- Öğrenc�ler arasındak� tartıșmaları veya
öğret�m� bell� aralıklarla durdurun ve
öğrenc�lerden ne hakkında konușulduğunu
ve bunun ele alınan konu �le nasıl b�r �lg�s�
olduğunu bel�rlemeler�n� �stey�n. 
- Sözel açıklamaları anlama, ac�l durum
yönergeler�n� �zleme örnek uygulama
olarak kullanılab�l�r.

Etk�l� not tutma taslak olușturmada
t�t�zl�k temel b�lg�ler� fark etme ve
düzenl� b�r tarzda kaydetme
yeteneğ�d�r. İlkokulun �lk sınıflarında
anlamsal ağların veya graf�k
düzenley�c�ler�n kullanımı öğrenc�ler�n
gelecekte daha karmașık not tutma -
taslak olușturma görevler� �ç�n temel
olușturmalarına yardımcı olur.
Açıklamaları yazılı olarak kaydetme,
alıșver�ș l�stes� olușturma, herhang�
b�r yemek veya pasta tar�f�n�
l�steleme g�b�.
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4.RAPOR YAZMA
 B�lg�ler� kaydetmek ve f�k�rler� �fade
etmek üzere yaygın b�ç�mde
kullanılan b�r yöntemd�r. Yazılı
raporlar b�r konuyu yazılı olarak
tartıșmak değerlend�rmek veya
keșfetmek üzere öğrenc�lere fırsatlar
sağlar. Boșluk doldurma �șlemler�n�n
kullanılmasını, cümle tamamlama
etk�nl�kler�n� veya d�l deney�mler�
�çeren farklı görevler, bu becer�ler�n�
gel�șt�rmeye bașlamalarında
�lkokulun �lk sınıflarındak� öğrenc�lere
yardımcı olur. L�se yıllarında �ș-
ün�vers�te bașvuru yazılarını ve  �șyer�
raporlarını tamamlama g�b�.

3.NOT TUTMA VE TASLAK
OLUȘTURMA
Etk�l� not tutma taslak olușturma
becer�ler� öğrenc�ler�n gelecektek�
çalıșmalar �ç�n anahtar noktaları,
konuları kaydetmeler�ne �z�n ver�r.



5. SÖZLÜ SUNUMLAR 
Öğrenc�lere kend�ler�n� �fade etmek ve
b�lg�ler� raporlaștırma üzere alternat�f b�r
yöntem sağlar. Bașarılı sözlü sunum
yapmak üzere gereks�n�m duyulan becer�
f�k�rler� ya da b�lg�ler� paylașmak üzere
bașkalarının önünde konușab�lme
yeteneğ�d�r. Okul-Sınıf gez�s�nde
öğren�len dersler, yaz tat�l�n�n nasıl
geçt�ğ� hakkında sözlü rapor verme veya
b�r hob� ya da yeteneğ� kısaca paylașma
g�b� farklı görevler özell�kle �lkokulun �lk
sınıflarından �t�baren çalıșma becer�s�n�n
gel�șmeye bașlamasını kolaylaștırır.
Herhang� b�r soruna ya da konuya a�t
açıklama yapmak örnek olarak
göster�leb�l�r.

6. GRAFİK YARDIMCILARI
Karmașık ya da elver�șs�z araç gereçler�
anlamlı b�r b�ç�mde �fade edeb�l�r. Ders
çalıșma res�mler�, yazılı met�nler�
desteklemek �ç�n olduğu kadar çocukların
farklı konular hakkında öğrenmeler� �ç�n
�lk yollardan b�r�d�r.  Res�mler �le bas�t
met�nler�n b�rleșt�r�ld�ğ� etk�nl�kler, erken
sınıflardak� öğrenc�ler�n yalnızca
okumada değ�l sözlü sunumlar yapmada
da graf�k araçlarını kullanmak �ç�n b�r
yöntem gel�șt�rmeler�ne yardımcı olur.
- Har�taları  okuma /anlatma, 
- B�r yerleș�m yer�n�n har�tasında
Alıșver�ș Merkez�ndek� b�r mağazayı
bulma

7. TEST ÇÖZME 
Etk�l� test çözme yetenekler�
öğrenc�ler�n yapab�ld�kler�n� daha
doğru b�ç�mde değerlend�rmey�
garant� altına almaya yardımcı olur.
Tüm sınıf düzeyler�ndek� öğrenc�ler
sınıf �ç�nde farklı șek�llerde
değerlend�rmeye tab�
tutulmaktadırlar. İlkokulun �lk
yıllarında test çözme becer�ler� 3
așamayı kapsar:

- Test �ç�n nasıl çalıșılır?
- Test nasıl çözülür ?
- Puanlanmıș b�r test nasıl gözden
geç�r�l�r?
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8. KÜTÜPHANE KULLANIMI 
En fazla b�lg�ye en kolay er�șme
olanak sağlar. Öğrenc�ler�n tamamı
olmasa da pek çok öğrenc� �lkokul
yıllarından �t�baren okul/sınıf
kütüphanes� �le �lg�l� deney�m
sah�b�d�r. Öğrenc�ler�n kütüphanede
olan b�r k�tabı, b�r kaynağı veya
har�tayı bulmak üzere
görevlend�r�lmeler� sağlanmalıdır.
Serbest zaman okumaları, kaynağı
kütüphanede bulunan b�r konu
araștırması vb…



9.BAȘVURU KAYNAKLARININ KULLANIMI 
Bağımsız öğrenme, bașvuru kaynakları ve
sözlükler�n etk�l� kullanımı aracılığı �le
büyük ölçüde gel�șt�r�leb�l�r. Söz ed�ld�ğ�
g�b� öğretmenler �lkokulun �lk sınıflarındak�
öğrenc�lere �nternet kullanımını da �çerecek
șek�lde bas�t bașvuru kaynaklarını bulma
ve kullanma �le �lg�l� görevler vermel�d�rler.
Sözcükler�n ve yazılı ans�kloped�ler�n
kullanımını gerekt�ren etk�nl�kler sunmak,
daha sonrak� sınıflarda bașvuru
kaynaklarının daha karmașık kullanımı �ç�n
sağlam b�r temel olușturmasına yardımcı
olur. Telefon rehber�ne, �nternet s�teler�ne
ya da otomob�l kullanma kılavuzuna
bașvurma.
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10. KENDİNİ YÖNETME 
Öğrenc�lere kend� davranıșlarının
sorumluluğunu üstlenmeler�nde yardımcı
olur. “Uygun davranmak” ya da
davranıșlarını kontrol altında tutmak,
öğrenc�ler�n okul ortamına g�r�ș yaptıkları
�lk günden bașlayan b�r beklent�d�r.
kend�n� �zleme tekn�kler�n�n kullanılması
bu konuda oldukça etk�l�d�r. Daha küçük
öğrenc�ler�n gereks�n�mler�n� karșılamak
üzere kolayca uyarlanab�l�r ve öğrenc�ler�n
kend� davranıșlarının farkında olmalarına
yardım eder. Olaylar karșısında kend�
öfke/tavır/k�ș�sel tepk�ler�n�n üstes�nden
gelme.
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12. ÖRGÜTLEME BECERİLERİ 
Etk�l� örgütsel becer�ler, öğrenc�lere
çoklu �șler� etk�l� b�ç�mde tamamlamak
üzere yardımcı olur. Zaman yönet�m�ne
benzer șek�lde, �ș yükü ve
sorumlulukların artmasıyla beraber
beraber b�r�n�n kend� öğrenmes�n�
düzenlemes� daha öneml� hale
gelmekted�r. Günlük görevler�n yazılı
olduğu bas�t b�r düzenleme ç�zelges�
gel�șt�rmeler�nde öğrenc�lere yardımcı
olmak, daha küçük öğrenc�ler�n etk�l�
düzenleme becer�ler�n� gel�șt�rme
sürec�ne bașlamalarına kolaylık sağlar.
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11. ZAMAN YÖNETİMİ
Zaman yönet�m� tamamlanmamıș �ș
sayısını azaltmaya yardımcı olur ve
zamanın daha etk�l� kullanılmasına
olanak sağlar. Öğrenc�ler�n �ș yükü ve
sorumlulukların artması �le b�rl�kte
zamanın etk�l� kullanımı daha öneml�
hale gelmekted�r. Bas�t ama etk�l� zaman
yönet�m� becer�ler� �lkokulun �lk
sınıflarında kazandırılab�l�r. Zamanla
�l�șk�lend�r�lm�ș kısa b�r günlük program
gel�șt�r�lmes�, �k� ya da üç kolay anlașılır
�pucu �çeren b�r zaman yönet�m�
poster�n�n asılması ve düzenl� aralıklarla
gözden geç�r�lmes�, bașlama ve b�t�ș
zamanlarıyla b�rl�kte günlük görev
l�stes�n�n asılması veya öğrenc�lere bel�rl�
b�r sürede tamamlanması
gereken �k� görev ver�lmes� örnekler
arasında sayılab�l�r. İș, serbest
zaman, k�ș�sel ve a�le �le geç�r�lecek
zaman beklent�ler�n� dengeleme.
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Bunu șu șek�lde örnek vererek
somutlaștırab�l�r�z. Kar yağıșını
düșünün. Kar kend�l�ğ�nden durup
dururken yağmaz ya da güneșl�
havalarda kar yağmayacağını
b�l�r�z. Onun �ç�n sebep olan
șartların olușması gerek�r. Bu da
kar yağıșını tet�kleyen bulutların
toplanması ve gereken ısı
değ�ș�mler�n�n olması g�b�.

DSM 4 (Mental Bozuklukların Tanısal ve
İstat�st�ksel El K�tabı) göre ot�zm ve alt
kategor�ler� (Çocukluk ot�zm�, At�p�k,
Asperger, Rett Sendromu, Çocuk
Dezentegraf�k Bozukluğu) “Yaygın
Gel�ș�msel Bozukluk”  șems�yes� altında
tanımlanırdı. 2013’te yayınlanan DSM 5
göre bu tanımın yer�n� “Ot�zm Spektrum
Bozukluğu” alır.  Alt kategor�ler�n yer�n�
de yüksek �șlevl� ve düșük �șlevl� ot�zm
alır.
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OTİZM HAKKINDA VE  AİLELERE ÖNERİLER

Sosyal etk�leș�mde ve �let�ș�m
becer�ler�nde yeters�zl�kler �le
tanımlanan b�yoloj�k ve nöro-gel�ș�msel
b�r bozukluktur. Bu tanımlama herkes�n
b�ld�ğ� genel b�r tanımlamadır. Ș�md�ye
kadar ot�zme neden olan net b�r bulgu
ortaya konulmuș değ�ld�r. Bazı b�l�m
�nsanları, ot�zm�n sebeb�n� genlerdek�
dezenformasyona bağlıyor. Doğrusu
ben de aynı kanıdayım. Çünkü her
canlının kasa ș�freler� g�b� gen ș�fler�
olduğunu b�l�yoruz. Ot�zm� tet�kleyen
doğum önces�, doğum sırası ve
sonrasındak� durumların gen�
tet�kled�ğ�n� düșünüyorum. 

Pek�, OTİZM ned�r?
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B�razcık k�tab� b�lg�ler� verd�kten sonra
asıl b�z� �lg�lend�ren ve düșündüren șey
doğan her 54 çocuktan b�r�ne ot�zm
tanısı konulmasıdır. Dünya genel�nde
tanı konulan çocuk sayısını düșünürsek
büyük b�r rakam karșımıza çıkacaktır.
Her geçen yıl bu sayının ve oranın
değ�șt�ğ�n� de b�l�yoruz. Bu da gelecekte
doğacak çocukların büyük b�r r�skle
doğacaklarını göster�yor. Tab�� bu oranı
ver�rken amacım anne ve baba
adaylarını korkutmak değ�ld�r. Ortada
b�r gerçek var. Bu gerçeğ� h�ç k�msen�n
göz ardı etmemes� gerekt�ğ�n� bel�rtmek
ve g�r�ș yazımı buna d�kkat çekerek
yazmak �sted�m.  Bu b�r r�sk oranı olup,
her doğacak çocuğun ot�zml� olacağı
anlamına gelmed�ğ�n�n altının
ç�z�lmes�nde fayda var. Anne ve baba
olmaya karar veren k�ș�ler�n ben�m
çocuğum da ot�zml� doğacak d�ye
düșünmeler�n� �stem�yorum. Hayatın her
așamasında b�z� bekleyen d�ğer r�skler
g�b� düșülmel�d�r. Ebeveynler�n d�kkat
etmeler� gereken sadece bazı hususlar
var. Doğum önces�,  doğum sırası ve
doğum sonrası evreler�d�r. Bu evrelerde
tavs�yede bulunacağım noktalarda
d�kkat etmeler� önem arz ed�yor.

Doğum önces�nde; anne ps�koloj�k
olarak ben çocuk sah�b� olmaya
hazırım d�yerek kend�n� �y�
h�ssetmes� gerek�r. Ebeveynler en az
altı ay önces�nde yed�kler�ne
�çt�kler�ne d�kkat etmel�, stresten,
zararlı alıșkanlıklardan uzak
durmalıdır. Ayrıca kend� doktorunu
bulmaları öneml�d�r. Çünkü anne
düzenl� b�r șek�lde kontroller�n�
yapmalıdır. Eğer anne bell� b�r k�lo
üstündeyse, b�r d�yet�syenle �șb�rl�ğ�
�ç�ne g�rerek ham�lel�k önces�nde
k�lolarını kontrol altına almalıdır.
Sağlıklı y�yecek, �çeceklerle
beslenmes�ne d�kkat etmel�d�r. Gün
�ç�nde sporunu yapmalı (yürüyüș de
yeterl�d�r.) ve düzenl� b�r uykuya
kend�n� alıștırmalıdır.

SAYI: 2

ç�z�m: Isabelle Arsenault



Doğum sırasında;  Doktor terc�h�n�z
öneml�d�r dem�șt�k. Çünkü bu
așamada �ș doktorunuza kalmıș
oluyor. Doktorunuz kontroller�n�z�,
testler�n�z düzgün yapmalı ve
çocuğunuzu sağlıklı b�r șek�lde
kucağınıza vermel�d�r. Doğum
sırasında çocuk oks�jens�z kalırsa
bey�nde kalıcı hasarlar yaratab�l�r.
Bu da ot�zm� tet�kleyeb�l�r.
Doğum sonrası; bu așamaya
gel�nd�ğ�nde a�leler d�yel�m �lk �k�
așamayı harf�yen yer�ne
get�rm�șlerd�r. Yan� sorunsuz
geç�rm�șlerd�r.

Ot�zm tanısı konulduğu �lk yıllarda
(1950) b�l�m �nsanları bazı
araștırmalar yapmıșlardır. Bu
araștırmalarda ortak d�kkat b�r noktaya
değ�nm�șt�r. Sosyo-ekonom�k olarak
�y� durumda olan a�leler, çocuklarını
bakıcı b�r a�le ya da k�ș�lere tesl�m
ederlerd�. Ve o çocuklardan ot�zm oranı
d�ğerler�ne nazaran daha fazla
görüldüğü b�rçok makalede, k�taplarda
�fade etm�șlerd�r. Hatta o dönemde
bazı ps�k�yatrılar bu tarz annelere
‘’Buzdolabı Anne Sendromu’’ tanımını
kullanmıștır.  Tab� sonrasında da
sosyo-ekonom�k yönden sadece �y� olan
a�leler� değ�l madd� olarak kötü olan
a�leler� de dah�l etm�șt�r. Çünkü d�ğer
anneler de çalıșma hayatının �ç�ne
g�rerek çocuklarından uzaklașmıșlardır. 
Kend� zamanımıza dönecek olursak bu
dönem�n șartları anne ve çocuk
etk�leș�m-�let�ș�m yönünde daha ağır
seyrett�ğ�n� görüyoruz.  Bunun neden�
de hayat șartlarının değ�șmes�,
�ht�yaçların g�t g�de artmasıdır. Hal�yle
çalıșma hayatına atılan anneler�n
sayısı bununla b�rl�kte artıyor.

SAYI: 2

Bundan Sonra Ebeveynler� Ne Bekl�yor, 
Ne Yapmaları Gerek�r?

Bu așamada ebeveynlere düșen
bebekler�ne olan sevg�s�n� eks�k
etmemeler�d�r. Özell�kle anne
emz�rme olayından vazgeçmemel�,
çocuğu bakıcı ya da bașka b�r� değ�l
de kend�s� kucaklamalı, ona olan
sevg�s�n� h�ssett�rmel�, ona güven
vermel�d�r.



Pek�, anneler çalıșmasın mı? 

Tab�� k� çalıșması gerek�yorsa
çalıșmalıdır. Bunda b�r sorun yok. Sadece
sorun olarak görülen kısım șu; anneler�n
tam gün çalıșması ya da gün �ç�nde
çocuğuna h�ç zaman ayırmamasıdır. Bu
durum çocuk açısından düșünüldüğünde
b�r problem olduğu ortadadır.
Unutulmamalıdır k� h�çb�r makam,
mevk�, meslek çocuğundan daha öneml�
değ�ld�r. Çünkü geçen zamanı ger�
get�rmek g�b� b�r șansımız yok. Zaman
er�yen kar tanes� g�b�d�r. Çocuğunuzun
zamanını ger� get�remezs�n�z. Dolayısıyla
yapılan hataların, p�șmanlıkların ger�
dönüșü olmayacaktır. Buradak� öner�m
anne en az 2 yașına kadar çocuğuyla
b�lf��l kend�s� �lg�lenmel� ya da zaman
ayırma konusunda çalıșma șartlarını
düzenlemel�d�r.

SAYI: 2

TARIK GÖZETEN 
   Özel Eğ�t�m Öğretmen�
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Moreno’ ya göre rol yașamın
ayrılmaz b�r parçasıdır ve sosyal
etk�leș�m�n gözleneb�len b�r�m�d�r.
Gözlenen bu b�r�m, yan� k�ș�ler�n
seç�m ve redler� grubun sosyal
yapısı hakkında b�lg� ver�r. Çünkü
sosyometr�k örüntü aslında k�ș�sel
b�r örüntüdür ve b�ze bell� ölçütler
söz konusu olduğunda k�m k�m�nle
arkadaș olmak �st�yor, k�m k�mden
uzak durmak �st�yor b�ld�r�r.
Seç�mlerden ve reddetmelerden
olușan bu �șleme �se sosyometr�k
terc�h den�r. 

Hayattak� seç�mler�m�z� �nceleyerek
k�ș�ler arası bağlarımız üzer�nde çalıșan
alana sosyometr� den�yor. Sosyometr�
kapsamındak� çalıșmalar araștırmaya,
teșh�se ve gel�șt�rmeye yönel�kt�r. Yan�
b�rl�kte yașayan b�r grup �nsan
arasındak� etk�leș�m sorunlarını
bel�rlemekte ve g�dermekte sosyometr�k
ölçümler son derece öneml� olab�l�yor.
Sosyometr�k yöntemler�n kolay
uygulanab�l�rl�ğ�, çok yönlülüğü ve
zeng�nl�ğ�; araștırmalarda, grupları
anlamada ve organ�ze etmede fayda
sağlamaktadır. Bu sebepled�r k�
sosyometr�; �ș ortamlarında, eğ�t�m
alanında, toplum planlamasında ve
sağlık bakım s�stemler� alanında gen�ș
uygulama alanı bulmuștur.

Moreno, sosyometr� tekn�kler�n� grup ve
eylem olmak üzere �k� ana gruba ayırır.
Grup tekn�kler�nden b�r� olan sosyometr�
test�; b�rb�rler�n� tanıyan b�r grup
�nsandan bel�rl� b�r ölçüte dayanarak
b�rb�rler�ne �l�șk�n terc�hler�n�
serg�lemes�d�r. Kağıt-kalem yoluyla
yazılı șek�lde, görüș oylaması șekl�nde
sözel yolla ve alt grup seç�mler�m�z
yoluyla eylemsel olmak üzere üç șek�lde
uygulanab�l�r.

SAYI: 2

SOSYOMETRİ BAĞLAMINDA SOSYAL ATOM VE İLİŞKİLER

ç�z
�m

: p
�n

te
re

st
'te

n 
al

ın
m

ıșt
ır.



Moreno’ya göre sosyal evren�n en
küçük b�r�m� k�ș� değ�l, k�ș�n�n
sosyal atomudur. Sosyal atom,
k�ș�n�n merkez�ne kend�n�
yerleșt�rd�ğ�, kend�s� �ç�n öneml�
olan k�ș�ler� b�r sonrak� basamağa,
daha az öneml� olan k�ș�ler� �se
d�ğer basamaklara yerleșt�rd�ğ� b�r
b�r�md�r. Her �nsan sosyal yașam
�ç�nde farklı gruplarda bulunur ve
bu farklı gruplardan her b�r�s�nde
b�rl�kte bulunmayı terc�h ett�ğ� aynı
ve ya farklı k�ș�ler olab�l�r. Bu
durumu herkes �ç�n
düșündüğümüzde �ç �çe geçm�ș
çemberler� görmem�z kaçınılmazdır.

Sosyometr� test�nde hem
gruplardak� sosyometr�k örüntüler
hem de b�reyler�n bu gruplardak�
sosyometr�k statüler� hakkında b�lg�
elde eder�z. B�rey�n sosyal atomuna
baktığımızda �se onun dünyadak�
toplam sosyometr�k terc�hler�n�
görmüș oluruz. Sosyal atom hem b�r
grup tekn�ğ� olarak hem de b�r
eylem tekn�ğ� olarak kullanılab�l�r.
Kolekt�f, b�reysel ve ps�koloj�k
olmak üzere dıștan �çe doğru
sıralanmıș üç tür sosyal atom vardır
ve bu üç tür b�reyde ayrı ayrı var
olmaz, heps� aslında �ç �çe
geçm�șt�r.

Ölçüt olmaksızın yapılan sosyometr�k
testlerde; seç�lenler tüm davranıșları-
k�ș�l�k özell�kler� gözet�lerek seç�lm�ș
olurlar, redded�lenlerse tüm
davranıșları-k�ș�l�k özell�kler� gözet�lerek
redded�lm�ș olurlar. Bu yaklașım
sakıncalıdır ve gerçekç� olmayab�l�r. Bu
nedenle bell� ölçütler ver�lerek
sosyometr� test� uygulandığında üyeler�n
yalnızca bell� b�r rol çevres�nde gerçekç�
b�r seç�m yapmaları sağlanmıș olur.
Moreno’ ya göre seç�m yapılırken
bel�rlenen ölçütler b�rden fazla, her
b�rey�n spontan cevap verme �ht�mal�n�
artıracak n�tel�kte, b�reyler�
güdüleyeb�len, kolay anlașılır ve
bel�rg�n olmalıdır.

 Sosyometr� tekn�kler�nden elde ett�ğ�m�z
b�lg�ler net�ces�nde olușturulan graf�ğe
�se sosyogram den�r. Sosyogramlarda
örüntüler �lg�nç olab�lmekted�r, mesela
bazen b�rb�rler�yle doğrudan �l�șk�ler�
bulunmayan bazı üyeler, aralarındak�
bașka üyelerden (ortak dostlar) ötürü
b�rb�rler�yle �rt�bat hal�ndend�rler. Bazen
de b�rkaç t�p�k yapı b�rb�r�ne eklen�r ve
aralarında doğrudan h�çb�r �l�șk�
bulunmayan bazı üyeler, �ster �stemez
aynı düzen�n �ç�nde yer almıș olurlar. İște
bu akıș b�r üyeden d�ğer�ne doğru sürekl�
olarak gerçekleș�r ve grup �ç� d�nam�kler�
anlamamıza yardımcı olur.

SAYI: 2



Kolekt�f atom’ da atom sah�b�n�n
sadece tanıdığı, gördüğü ancak
h�çb�r șek�lde �l�șk� gel�șt�rmed�ğ�
k�ș�ler vardır.
B�reysel atom’ da, atom sah�b�n�n
yakın �l�șk�ler kurab�leceğ� ancak
henüz kurmamıș olduğu k�ș�ler
vardır.  Bu k�ș�lerle sosyal �l�șk� vardır
ancak tele �l�șk�s� yoktur. Bu k�ș�ler
çok yakın olduğumuz k�ș�ler dıșındak�
dost ve arkadașlarımızdır. 
Ps�koloj�k atom’da �se atom
sah�b�n�n karșılıklı olarak yakın �l�șk�
yan� tele �l�șk�s� kurduğu k�ș�ler yer
almaktadır. Bu k�ș�ler a�le üyeler� ve
dostları olab�l�r. 

Sosyal atom eș�ğ� yukarıda bahsett�ğ�m
g�b� geç�rgend�r, bazen bazı �nsanlar bu
atom türler�nde yer değ�șt�reb�l�rler.
Mesela atom sah�b� tanıdıklarından
b�r�s�yle sosyal �l�șk� kurmak �sterse bunu
sadece kafasından geç�r�yor da olsa, o
tanıdık eș�ğ� așarak atomun b�reysel
atomuna yerleș�r; eğer atom sah�b� bu
arkadașı �le sosyal �l�șk� kurmanın
ötes�nde b�rde tele �l�șk�s� kurarsa, bu
kez bu k�ș� ps�koloj�k atoma geçer.
B�reysel ve ps�koloj�k atomdak� k�ș�ler
atom sah�b� �ç�n duygusal açıdan öneml�
k�ș�lerken, kollekt�f atomdak� k�ș�ler
atom sah�b� �ç�n duygusal açıdan öneml�
değ�ld�rler.

SAYI: 2

D�nam�kler� yok sayarak düzenlenen
sosyometr�k testler görece özgür
seç�mler�m�z�n alanını ve sınırlarını
bel�rleyen b�yoloj�k, ekonom�k, sosyal
ve ps�koloj�k nedenler� göz ardı
ederek seç�m üzer�ne odaklanır.
K�ș�ler sosyal atomlarını ç�zerken
seç�mler�n�n sonucu olan �l�șk�ler�n�
(eș, �ș ortağı, öğretmen..),
kabullenmek durumunda olduğu
�l�șk�ler� (kayınb�rader, kaynana..) ya
da zorunlulukların dayattığı
(hoșlanmadığı �ș arkadașı..)
�l�șk�ler�n� fark ed�yor hale gel�rler. Bu
çerçeveden bakıldığında sosyal
atomların; d�nam�k b�r yapıya sah�p
olduğunu ve b�rçok șeyden
etk�lend�ğ�n�, tesadüfen gel�șen
olayların ve daha önceden var olan
nedensel süreçler�n uzun süreçte
seç�mler�m�z� b�rl�kte etk�led�ğ�n� ve
yașam boyunca pek çok defa
değ�șeb�ld�ğ�n� göstermekted�r. Hatta
gruplardak� üyeler�n sosyal atomları
arasında ortak yanların ve �l�șk�ler�n
olduğunu ve b�r grubu olușturan
k�ș�ler�n sosyal atomlarının yapılarını
değ�șt�rme ve aralarında denge
sağlama eğ�l�m� gösterd�kler� de
söyleneb�l�r.



K�ș�ler�n sosyal atomlarına yen� �s�mler
ekleneb�leceğ� g�b� bazen de bazı �s�mler
atomun dıșına çıkab�l�r. B�r sosyal
atomdak� �s�mler�n eks�lmes� o atomu
fak�rleșt�r�r. Atomların fak�rleșme olayına
her yașta rastlanab�l�r ancak yașla beraber
bu fak�rleșmen�n arttığı bel�rg�n b�r șek�lde
ortaya çıkmaktadır. B�r sosyal atomdan çok
m�ktarda �sm�n eks�lmes�ne ‘sosyal ölüm’
den�r. Genç yașlarda atomlardak�
kayıpların daha kolay telaf� ed�leb�ld�ğ�,
�ler� yașlarda �se bu durumun daha zor
hatta bazen h�ç olamadığı gözlenm�șt�r. Bu
durum �ler� yaș �nsanlarının kend�ler�n�
yalnız h�ssetmeler�ne, çeș�tl� ruhsal ve
bedensel problem yașamalarına neden
olmaktadır.  

 

SAYI: 2

Sosyometr� ve sosyod�nam�ğe özgü ürünler
b�z�m evl�l�k ve ya �ș �ç�n eș seçme, gruba
kabul ed�lme ve ya grup olușturma g�b�
seç�mler� yapmamızda ve �l�șk�ler�m�zde
oynadığımız roller� anlamamıza, yașanan
�l�șk� çatıșmalarımızı anal�z etmem�ze,
k�ș�sel gel�ș�m�m�z� arttırmamıza,
sosyoekonom�k ve ps�koloj�k konulara �ç
görü kazanmamıza, özgür seç�mler�m�z
sandığımız șeyler�n bazen de bel�rlenm�ș
olduğunu anlamamıza yardımcı
olmaktadır. Sonuçta d�yeb�l�r�z k�; seç�mler
hızla değ�șeb�l�r, �l�șk�m�zde oynadığımız
rol’ ü anlamak öneml�d�r!

Kaynakça:
Dökmen, Ü. (2013). ‘Sosyometr� ve Ps�kodrama’,
İstanbul, Remz� K�tabev�.
Holmes, P., Karp, M. And Watson M. (1994).
‘Moreno.’ Dan Buyana Ps�kodrama’, (çev.
Muhtar Uçtum, N.), Ankara, Nobel Akadem�k
Yayıncılık, 2013.
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Hastalık Nasıl Teșh�s Ed�l�r?
Yen� doğan b�r bebeğ�n k�losu olması
gerekenden düșükse, gel�ș�m� yavașsa
ve özell�kle karakter�st�k b�r yüz șekl�
varsa W�ll�ams sendromu akla
geleb�l�r. Bu sendromun bel�rt�ler�
bunlarla da sınırlı değ�l. Bebekl�k
dönem�nde kusma, �shal, �ștahsızlık,
s�n�rl�l�k, karın ağrısı, kas ağrısı,
güçsüzlük ve kabızlık da yaygın olarak
görülen bel�rt�lerden. W�ll�ams
sendromunun kes�n tanısı ayrıntılı b�r
hasta öyküsüyle, kandak� kals�yum
sev�yes�n�n yüksek olup olmadığını
(h�perkalsem�) tesp�t edeb�len özel kan
testler�yle ve floresan �n s�tu
h�br�d�zasyon (FISH) den�len genet�k
b�r testle yapılmaktadır.

Pek� bu hastalığın tedav�s� Var Mı?
Kes�n b�r tedav�s� yoktur. Erken teșh�s
ve hastalığın sebep olduğu sağlık
problemler� gerekl� tedav�lerle etk�ler�
azaltılab�l�r.  Öğrenmey� de etk�led�ğ�
�ç�n bu çocuklar eğ�t�m- öğret�m
hayatlarına d�ğer b�reyler g�b� normal
sınıflarda ve �ht�yaç duyulması hal�nde
özel eğ�t�m sınıflarında devam ederler.
Gel�ș�m� daha �y� olan b�reyler normal
yet�șk�nler g�b� b�r �ște çalıșı, bağımsız
yașam sürdüreb�l�rler.

Ne yașarsa yașasın sürekl� tebessüm
eden �nsanların etrafına olumlu b�r
enerj� yaydığını hep�m�z b�l�r�z. Pek� bu
sürekl� tebessüm hal�n�n b�r hastalık
olab�leceğ�n� düșündük mü?

Evet tıp l�teratüründe bu hastalığın b�r
adı var. W�ll�ams Sendromu yan� d�ğer
adıyla mutluluk hastalığı.

W�ll�ams Sendromu �lk kez 1960'lı yılların
bașında Yen� Zelandalı kard�yolog J. C.
P. W�ll�ams ve Alman tıp doktoru A. J.
Beuren tarafından tanımlanan genet�k
b�r hastalıktır. W�ll�ams Sendromu 10
b�nde 1 görülen, 7. kromozomdak� gen
s�l�nmes� neden�yle ortaya çıkan b�r
hastalıktır (Moldavsky, Lev ve Lerman-
Sag�e, 2001). Kız ve erkeklerde görülme
oranı eș�tt�r.
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Zeka düzey� daha �y� olan
çocukların sözel d�l becer�ler� �y�d�r.
İlet�ș�m kurmayı ve konușmayı
severler.
İlk gördüğünüzde çok candan ve
sıcak davranırlar. Yüzler�nde
sürekl� b�r tebessüm �fades� vardır.
Bu da mutluluk hastalığı
denmes�n�n sebeb�d�r.
Sosyalleșmey�, sarılmayı severler.
Bu da topluma karıșmalarını
kolaylaștırmaktadır.
Yalan söylen�ld�ğ� anlamazlar.
Poz�t�f cümleler duymaktan
hoșlanırlar.
Karșındak� �nsandan zarar
gelmeyeceğ�n� düșünürler ve
hayata hep olumlu bakarlar. Bu
onlar �ç�n zaman zaman
dezavantaj olușturab�lmekted�r.
W�ll�ams sendromu olan çocukların
b�r d�ğer özell�ğ� müz�ğe olan
�lg�ler�d�r. Dans etmey� , șarkı
söylemey� severler. 

Elf g�b� b�r karakter�st�k yüz
�fadeler� vardır. B�rb�r�ne yakın
çek�k gözler, basık burun, yanaklar
dolgundur. Per� yüzü de
denmekted�r. 
Küçük ve gen�ș d�șlere sah�pt�rler.
Bu da d�ș problemler�ne sebep
olab�lmekted�r.
Doğum ağırlıkları düșük ve
gel�ș�mler� yavaștır.
Bel�rg�n sağlık problemler� �le
dünyaya gel�rler. (Kalp
rahatsızlıkları, böbrek sorunları)
İnce ve kaba motor becer�ler� geç
gel�șmekted�r.
Bebeklerde uyku problemler�
olab�lmekted�r.
Çocukların z�h�nsel gel�ș�mler� haf�f
ve orta düzeyde olab�lmekted�r.
Akadem�k becer�ler� düșüktür.
Gel�ș�mler�nde gec�kme, öğrenme
güçlüğü ve d�kkat sorunları vardır.
Akadem�k olarak desteğe �ht�yaç
duymaktadırlar.

W�ll�ams Sendromlu çocukların özell�kler� nelerd�r?

SAYI: 2

Kaynak
(https://dergipark.org.tr/en/download/articlefile/39546)

(https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/system/files/makale/52_5
5_williams_sendromu_mayis_2018.pdf)
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Çeș�tl� gravürlerde ve geçm�ște Türkler�
tanıtan k�tapçıklarda da tar�h�m�z
�ç�nde öneml� b�r yer� olduğunu ve b�ze
a�t b�r oyun olduğunu görürüz. Oyun
kurallarında kültürümüze a�t
yansımalar da görmektey�z. Örneğ�n
taș kazanmak �ç�n rak�b�n tașlarını ç�ft
yapma kuralı Türk �nanç ve devlet
s�stem� tar�h�ndek� �k�l� anlayıșı
sembol�ze eder ve Türkler�n geleneksel
dünya görüșüne uygun düșen b�r
durumdur.

16. Yüzyıldan �t�baren de Türk
m�nyatürler�nde mangala oyununa a�t
tasv�rler görülür. Bunlardan b�r örneğ�
de üst tarafta yarısı görünen
Dubl�n’dek� Chester Beatty
Kütüphanes�’nde serg�lenen 16. Yüzyıla
a�t İstanbul Kahvehane m�nyatürüdür.
Sağ alt köșede mav� da�re �ç�nde
mangala oynayan �k� k�ș� görürüz.

Gelel�m oyun kurallarına;

Oldukça esk�lere hatta esk� Türklere
kadar kökü dayanan geleneksel
oyunlardan b�r�d�r Mangala. Akıl ve zekâ
oyunları eğ�t�mler�nde de muhakkak
suretle yer�n� almıș kutu oyunlarımızdan
b�r�s�d�r. Oynaması da oldukça zevkl� b�r
oyundur. Kullanıldığı her kültürde farklı
�s�mlerle de oynandığı görülmekted�r.
Kullanılan �s�mlerden b�r� köçürmed�r.
Kașgarlı Mahmut’un D�van-ı Lügat’�t
Türk’te sözünü ett�ğ� Köçürme Oyunu,
b�nlerce yıllık b�r Türk zekâ oyunudur.
Köçürme; “göçürme, göç ett�rme,
aktarma” anlamında kullanılmaktadır.
Tar�h� araștırmalar, mangala oyununun
Sakalar, Hunlar ve Göktürkler
dönem�nde de oynandığını, Türklerden
Araplara Mangala adıyla, oradan da
tüm dünyaya Mangala, Mankala,
Mancala �s�mler�yle yayıldığını
göstermekted�r.
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2. TEMEL KURAL: 

3. TEMEL KURAL: 

Hamle sırası gelen oyuncu kend�
kuyusundan aldığı tașları dağıtırken
el�nde taș kaldıysa, rak�b�n�n
bölges�ndek� kuyulara da taș
bırakmaya devam eder. Oyuncunun
el�ndek� son taș, rak�b�n�n bölges�nde
denk geld�ğ� kuyudak� tașların sayısını
ç�ft sayı yaparsa (2, 4, 6, 8 g�b�)
oyuncu bu kuyuda yer alan tüm
tașların sah�b� olur ve onları kend�
haz�nes�ne koyar. Hamle sırası rak�b�ne
geçer.

Oyuncu tașları dağıtırken el�nde kalan
son taș, y�ne kend� bölges�nde yer alan
boș b�r kuyuya denk gel�rse ve eğer boș
kuyusunun karșısındak� kuyuda da
rak�b�ne a�t taș varsa, hem rak�b�n�n
kuyusundak� tașları alır, hem de kend�
boș kuyusuna bıraktığı tașı alıp
haz�nes�ne koyar. Hamle sırası rak�b�ne
geçer.
 

1. TEMEL KURAL: 

Mangala 2 k�ș� arasında, 12 kuyu ve 2
haz�ne boșlukları olan b�r tahta
üzer�nde, 48 tașla oynanır. Haz�ne
boșlukları tahtanın �k� uç noktasında yer
alır. Altıșar kuyu oyuncuların kend�
taraflarında olacak șek�lde karșılıklı
sıralanmıștır. Oyuncunun önündek�
kuyular o oyuncunun bölges�d�r. Oyun
bașlangıcında her kuyuda dörder taș
bulunur. Kura �le oyuna bașlayacak k�ș�
bel�rlen�r. Oyun sonunda haz�nes�nde en
fazla tașı b�r�kt�ren oyuncu oyunu
kazanır. Oyunda 4 temel kural vardır:

Oyuna bașlayan oyuncu kend�
bölges�nde bulunan �sted�ğ� kuyudan 4
adet tașı alır. B�r adet tașı aldığı kuyuya
bırakıp sağa doğru her b�r kuyuya b�rer
adet taș bırakarak el�ndek� tașlar b�tene
kadar dağıtır. El�ndek� son taș
haz�nes�ne denk gel�rse, oyuncu tekrar
oynama hakkına sah�p olur. Oyuncunun
kuyusunda tek taș varsa, sırası
geld�ğ�nde bu tașı sağındak� kuyuya
tașıyab�l�r. Hamle sırası rak�b�ne geçer.
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Oyuncular 6 numaralı kuyuya kale
kuramaz. B�r sette her oyuncu sadece
b�r kez kale kurab�l�r. Oyunculardan
herhang� b�r�n�n önünde bulunan
kuyularda taș kalmadığı zaman oyun
sona erer. Önündek� kuyularda taș
kalan oyuncu bu tașları kend�
haz�nes�ne koyar. Haz�nelerde bulunan
tașlar sayılır ve fazla taș sah�b� oyuncu
oyunu kazanır. 

4. TEMEL KURAL:
Oyunculardan herhang� b�r�n�n
bölges�nde yer alan tașlar b�tt�ğ�nde
oyun set� b�ter. Oyunda kend�
bölges�nde tașları �lk b�ten oyuncu,
rak�b�n�n bölges�nde bulunan tüm tașları
da kazanır. Dolayısıyla, oyunun d�nam�ğ�
son ana kadar h�ç düșmez.

5 set olarak oynanır. Oyunu kazanan
oyuncu (1) puan, kaybeden (0) puan ve
berabere b�t�ren oyuncular yarım (0,5)
puan alır. 

4 temel kural dıșında oynanan farklı b�r
oyun șekl� daha vardır: “Kale Kurallı
Oyun”: Sadece tașları dağıtırken
haz�neye taș bırakma har�ç 1 ve 2. temel
kural "kale kurallı" oyunda aynen
geçerl�d�r. 3. ve 4. temel kural "kale
kurallı" oyunda uygulanmaz.  Onun
yer�ne; oyuncu el�nde bulunan tașları
dağıtırken el�ndek� son taș, rak�b�n�n
bölges�nde denk geld�ğ� kuyudak�
tașların sayısını 3 yaparsa o kuyu
oyuncunun kales� olur. Kaley� bel�rlemek
�ç�n farklı renkte tașlar kullanılır. Oyuncu
�ler�de rak�b� ve kend�s� tarafından bu
kuyuya koyulacak tüm tașların sah�b�
olur. 
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