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Zihinsel Engelli Bireyler İçin Eğitim Ortamları 

 Hafif Düzeyde Zihinsel Engelli Bireyler 

Hafif düzeyde zihinsel engelli bireyler eğitimle-

rini ilk ve ortaokulda tam zamanlı kaynaştırma 

öğrencisi olarak akranları ile birlikte aynı sınıf-

ta eğitime devam edebilecekleri gibi ilgili okul-

lar bünyesinde yer almakta olan özel eğitim sı-

nıflarında da eğitimlerine devam edebilirler. 

Ortaöğretim kademesinde ise yine tam zamanlı 

kaynaştırma öğrencisi olarak eğitime devam 

edebilecekleri gibi özel eğitim meslek okulla-

rında da eğitimlerine devam edebilmektedirler. 

 Orta/Ağır Düzeyde Zihinsel Engelli Birey-

ler 

Orta/Ağır düzeyde zihinsel yetersizliği olan 

bireyler Eğitim Uygulama Okullarında eğitim-

lerine devam edebilecekleri gibi okullar bünye-

sinde açılmış olan özel eğitim sınıflarında da 

eğitimlerine devam edebilmektedirler. 

 

 

 

ZİHİNSEL YETERSİZLİĞİ 

OLAN BİREYLER 

Öğretmenlere Öneriler 

 Başarılı yaşantılar sağlayın. 

 Küçük adımlarla öğretin. 

 Olabildiğince somut ve gerçek yaşantılar 

sağlayın. 

 Dikkatini tekrar yaptığı işe ve göreve yö-

neltmesini sağlayın. 

 İpuçları kullanın. 

 Sık sık tekrarlara yer verin. 

 Çalışma gruplarına katılımını destekleyin. 

 Sınavlarda gereksinimleri doğrultusunda ek 

süre verin. 

 Teknolojik ürünleri kullanmaya özen göste-

rin. 

 Genellemede sorunlar yaşadıklarından öğ-

renmede kalıcılı hale gelinceye kadar ben-

zer materyaller kullanın. 
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Zihin Yetersizliği Olan Birey? 

Zihinsel işlevler ile kavramsal, sosyal ve pra-

tik becerilerinde yaşanan yetersizlikler nede-

niyle özel eğitim ve destek eğitime ihtiyaç 

duyulması olarak tanımlanmaktadır. 

Zihin Engelinin Nedenleri 

 Genetik Bozukluklar 

 Kromozom Bozuklukları 

 Metabolizma Bozuklukları 

 Beslenme Yetersizliği 

 Çevresel Etmenler 

 Madde Bağımlılığı 

 Enfeksiyona Maruz Kalma vb. nedenler-

le zihinsel yetersizlik yaşandığı düşünül-

mektedir. 

 

Nasıl Fark Edilirler? 

 Akademik kavramları geç ve güç öğrenirler. 

 Dikkat süreleri kısa ve dağınıktır. Devamlı izle-

me, teşvik ve değişiklik isterler. 

 İlgileri kısa sürelidir. 

 Genelleme yapmakta zorlanırlar. 

 Kazandıkları bilgileri transfer etmekte güçlük 

yaşarlar. 

 Öğrenme hızları yavaştır. 

 Okuduklarını anlamakta güçlük çekerler. 

 Yeni durumlara uyum sağlamakta zorlanırlar. 

 Gördükleri ve duydukları şeyleri daha çabuk 

unuturlar. 

 Sözcük dağarcığı akranlarına göre zayıftır. 

 Duygu ve düşüncelerini ifade etmekte zorlanır-

lar. 

 Bağımsız hareket etmekten çekinirler. 

 Sosyal faaliyetlere karşı ilgileri sınırlıdır. 

 Oyun ve toplum kurallarına uymakta güçlük 

yaşarlar. 

 Bir işi sonuna kadar sürdürmekte zorlanırlar.  

 Grupla oyun vb. becerilerde güçlük yaşarlar. 

Zihinsel Engelli Bireylerin Sınıflandırılması 

Zihinsel engelli bireyler zihinsel işlevler, sosyal ve 

pratik becerileri ile özel eğitim ve destek eğitime du-

yulan ihtiyacın yoğunluğuna göre sınıflandırılmakta-

dırlar; 

1. Hafif Düzeyde Zihinsel Engelli Birey 

Zihinsel işlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum 

becerilerinde hafif düzeydeki yetersizliği nedeniyle 

özel eğitim ve destek eğitim hizmetine sınırlı düzey-

de ihtiyacı olan birey olarak, 

2. Orta Düzeyde Zihinsel Engelli Birey 

Zihinsel işlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum 

becerilerindeki sınırlılık nedeniyle temel akademik, 

günlük yaşam ve iş becerilerinin kazanılmasında özel 

eğitim ile destek eğitim hizmetine yoğun şekilde ihti-

yacı olan birey olarak, 

3. Ağır Düzeyde Zihinsel Engelli Birey 

Zihinsel işlevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum 

becerilerindeki sınırlılık nedeniyle yaşam boyu süren, 

yoğun özel eğitim ve destek eğitim hizmetine ihtiyacı 

olan birey, 

4. Çok Ağır Düzeyde Zihinsel Engelli Birey 

Zihinsel yetersizliği yanında öz bakım, günlük yaşam 

ve temel akademik becerileri kazanamayan, yaşam 

boyu bakım ve gözetime ihtiyacı olan birey olarak 

tanımlanmaktadır. 


