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Yas Kuramlar
Yas Siirecinde Yardim
(ocuk ve YAS

Yas siirecinde Etkinlik ve Uygulamalar
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Kedere tiziintiiye yol acan...

Sevilen biri..

Saglik.. =k »
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| Matem...
Kisisel ama evrens‘é*.

\

Hayatm kontrolimiiz

disinda oldugu gergegini “anlamh otekinin kayba...”
a.nlama ve kabul etme

.
Gerekli mi???

Normal yas — patolojik yas




E. Kubler
Ross
(1969)

Modern Yas Kuramlari

Worden
(1982/2002)

Marrone
(1999)

Walsh &
McGoldrick
(2004)

Freud Bowlby &
(1917/1957) Parkes
(1970)
Model Asama Asama
Yapisi (stage) (stage)
Ozellikleri  Kaybedilen kisinin  -Hissizlik
zihinsel imgelerini  -Olen kisiyi
basta cok ozlemek ve
canlandiniimasi aramak
ancak sonra -Depresyon
zihinden -Yeniden
uzaklagtiriimasi organize olma
Yasin Sevilen kisiden -Kaybi
Hedefi duygusal olarak atlatmak
ayrisma/kopma -Yeniden
organize
olmak

Asama
(stage)

-inkar
-Ofke
-Pazarhk
-Depresyon
-Kabul

-Kisinin artik
var
olmadiginin
kabul edilmesi
-Yeni yasama
uyum saglama

Gorev (task)

-Yasin acisini
calismak
-Kayba uyum
saglamak
-Olen kisiyi
duygusal
olarak yeniden
konumlandirm
ak

-Kaybi yeniden
konumlandirm
ak

Evre
(phase)

-Biligsel
yeniden
yapilandirma
-Duygularin
ifadesi
-Yeniden
psikolojik
bltlinlesme
-Ruhani
donisim

-Diinyaya
bakis!
degistiren
gelisim odakl
varolugsal
dontisiim

Gorev (task)

-Oliimiin
gercekliginin
ortak kabuli
-Oliim
deneyiminin
ortak kabuli
-Aile sisteminin
yeniden
dizenlenmesi
-lligkilere ve
diger hedeflere
yeniden yatinm

-Kayba uyum
saglama
-Aileyi
guclendirmek




“Matemde diinya bos ve yoksullagmig; melankolide ise bos ve
yoksun olan benligin kendisidir.” (Freud)
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YAS SURECINDEKIi INSANLARA YARDIM
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*Kaybin gercek oldugunu uygun sekilde anlatabilmek.

*Olen yakinini i¢ diinyasinda en uygun yere koyup, akip giden
hayata duygusal yatirim yapmasinin saglanmasi.

*Profesyonel bir destege ihtiyac olabilecegi gercegi.




(ocuk ise kayip yasayan

Ertelememek “haberi kim verecek”

Rastgele ila¢ kullaniminin
Yas korkulacak, kacilacak

bir sey degildir

sakincasi
“Yanls bir sey soylersem™!!!

“Duygularimi belli etmeli miyim™!!!

“Ben bu kadar kotu hissederken
baskasini nasil rahatlatabilirim™!!!




COCUKLARVEYAS

g




GOZ ONUNDE BULUNDURULMASI GEREKENLER:

h o T (ocugun yas1
- » (ocugun 6len kisiyle duygusal yakinlig:
%,« %;} (ocuga oliim olayz ile ilgili bilginin kim tarafindan ve nasil verildigi

Oliimiin tipi
(ocugun oliime iligkin bilgisi ve ge¢mis deneyimleri
(Cevresindeki yetiskinlerin 6liimii nasil algiladig: ve duygular:
y g g yg

(evresindeki kigilerin duygulari ile nasil bagettikleri ve duygularini paylasma
bicimleri

(ocugun psikolojik dayaniklilig:
Ev ortaminin giivenli olup olmamasi
Oliimiin ¢ocugun yasaminda hangi degisikliklere neden oldugu

Yetigkinlerin en kisa siirede diizeni saglayabilme becerisi

C



0-2
Y.
]E;ebeka.S 2
e
7 olu kavram uk 6-9 Y.
= akom verens Dl ul Cag 9
] n -
< yol{luv renin Old _ ge(}i(}i 1 . 12 Y
algila gunu d,_ugunu A On Er ay
= L yabilir/ {igiinii liimii genlik 12
) ki ve tep Ev ur. - in -18 Y
g SOZelgeblllr O]drensel nrekllllgl Ol Ergenl as
: en ug . etlesi iimii .
tdavranl gok anlayiunu Olﬁmles.l " ol UL B ik
eplii gO ssal Bu .I:Haz- konula ¢ llgili anl arak Olu
rulur. du$u yulu Tl mer Ke a}’abll m kav
nme _ed ak ndi olii L yetigki ram
m ve be Olii ok eb um ol skinle '
d-.e e n ol Tl I ebeveynl veyd dugu gi rde
husunm arali an ut Olumun erin :[{a glbldir.
E Agl akim d‘e lar. Kork e dair Yasamlybln
= A ama ir. va I N arind
= A rama K sayabili zun su 2
o yrilik ka aygt/ " etkile N el
M Hu ygis1 K endise gal‘e . I.'lni
S ysu o bil
a akinles Zluk Regrrku Oku] b L lrler.
= Ebe ememe Gii esyon 1 asarisind
wn veyne hi vend usm a O
< U yapism issede © Deva ¢ kul b
= yku a Yem mem Y msizl agar
dii besl ev € eme 1k dii 1stnd
uze slenm e uyl ve u usm a
1 desisi e sorunl ku coru yku Dev e )
Re glslmi Su ari U nlarl Y amslzl ..Oﬂ{e
gresyon ,.(;lulul Zﬁnt-. €me v 11{ Uz"
S)Zlem{ SOSyal u Soruljluyku 1ﬂt1:1}1;1tﬁ
Uziintii Qekll geri UZ ari dii 1 ar
i me S untu M stincesl
osyal geri adde kull .
Qekilmerl suca yo anim,
e nelme




ETKINLIK VE UYGULAMA AMACLARIMIZ

3. ADIM

Uzun vadeli
duygusal

/
okuryazarhik 2 : A D | M

kazandirma
Psikososyal (alismalar

Problem (6zme

Becerisine Destek Duygulari tamima ve ifade
etmelerine yardim

iyi Olus halinin Duygusal diizenleme
desteklenmesi yapmasina yardim

Sosyal destek ve beceri
Gevsgmg arttirma
Egzersizleri




ETKINLIK VE UYGULAMALAR

Oyun oynamak

Resim ve boyama yapmak (Resim, kumas, cam, ahsap, duvar boyama, parmak boyast....

Oyuncak bebek, hayvan, kukla kullanarak duygu ifadesini desteklemek
Duygu listeleri ve duygu kartlar: hazirlamak ve duygularini konusmak

Kendi viicut resmi iizerinde bedensel deneyimini renkli boyalarla bedeni tizerinde
calismak

Olen kigiyi anlatan resimler yapmasini istemek ve paylagsmak

Olen kisi hakkimda siir, yazi, hikaye yazmasini istemek ve paylagsmak
Birlikte dua etmek

Fotograf ve videolara bakmak

Olen kisinin sevdigi yemek/etkinlik/hobileri birlikte yapmak veya bunlar: konugmak



ETKINLIK VE UYGULAMALAR (devam)

Miizik, dans ve sanatsal etkinlikleri kullanmak

Yasina uygun filmleri izleme veya kitaplar: okuma sonrasi lizerinde konusmak
Ritiielleri olusturmak ve devam ettirmek

Olen kisiye ait 6zel egyalar: sahiplenmek

Olen kiginin igini, hobisini, koleksiyonunu devam ettirmek

Kaybettigi kisi ile farkh nesneleri iligkilendirmek

Soy agaci olusturmak ve aile biitiinliigii / devamliligini konusmak, paylagsmak
Olen kisinin iyi ve kotii yanlarimi paylagsmak

Riiyalarini konugsmak/paylagmak



ETKINLIK VE UYGULAMALAR (devam)

Duvgu Balonu: Duygu ve diigiincelerinin yazili oldugu sigirilmis balonlar:

gokytiziine birakmak. (Serbestlesme)

Duvgu Mumu: Olumsuz her duygusu i¢in yaktigi mumlarin bitigini

izlemek
Hosca Kal Mektubu Yazmak

Nasil Bas Ederim? (Spor, yiiriimek, yazmak, seyehat, miizik, film, sanat...)

Uyum Saglamami Zorlastiran Engeller

Giivenli Yer

Isik Huzmesi




YAS DANISMANLIGINDA KULLANILAN YAKLASIMLAR

ﬁykﬁsel Terapi: Yas ve bununla ilintili anlamlarin yeniden yapilandirilmasi.
(Mezar tas: yazisi, giinliik tutma, metafor kullanimi, digsallagtirma...)

EMDR: Anilarin yeniden islenmesi ve duyarsizlagsmay1 saglama, olaya dair
bilgilerin adaptif depolanmasi ve rahatsizlik hissinin azalmas:

Kabul ve Kararhilik Terapisi: Duygulardan ka¢gmak yerine, duygu /
diisiinceye yakindan bakip kabullenmesini saglamak (An’a odaklanma,
kendi ile temas, degerler,..)

Duygu Odakl terapi: Bilissel duygusal dengeye ulagmak

Oyun terapisi: Oyun araciligiyla bagetme yollar: ve yeni hayata uyum
saglama becerilerinin desteklenmesi

Biligsel Davramigg1 Terapi: Yasama yeniden uyumu amagclayan biligsel ve
davramgsal bilesenlere vurgu yapar.



“Kedere kelimeler verin. O keder ki konusmaz.”

W. Shakespeare
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iLiSKISEL ORUNTULER
TERAPOTIK VAROLUS

AT AT D

Integratit Paikoterapinin Kavramian ve Uygulamalan

RICHARD G. ERSKINE

INSAN MESELELERINE

| VAROLUSCU
Ve Tim Bakim Verealer igin b BAKlS LAR

Terapi Uygy Kitobi

John N. Briere,
rine Scott

BelrriLer, Degentenoirme
VE Teoavi I¢in Bir Kitavuz
0SM-5 iciw GOncriiowmis

Yetiskinlik ve

Yashilik

Geligimi ve Psikolojisi

MARGE EATON HEEGAARD
Gok Sevdigim
Bir Yakinimi Kaybettim

Bir Yakini Olen Gocuklara Yardim

=
Metigim
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VoA Citvomcm

MARGE EATON HEEGAARD
Hastalidimla
Yasamayi Ogreniyorum
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Sizin Hi¢ Babamiz 01dii Mii?

Sizin hi¢ babamz oldii mii?
Benim bir kere oldii kir oldum
Yikadilar aldilar gotiirdiiler
Babamdan ummazdim bunu kor oldum
Siz hi¢ hamama gittiniz mi?

Ben gittim lambanin biri sondii
Goziimiin biri sondii kor oldum
Tepede bir gokyiizii vardi yuvarlak
Soylelemesine maviydi kor oldum
Taglara gelince hamam faglarma
Taglar pinl pirnildi ayna gibiydi
Taglarda yiiziimiin yarisim gordiim
Bir ey gibiydi bir ey gibi kotii
Yiiziimden ummazdim bunu kir oldum
Siz hi¢ sabunluyken agladiniz m?

Cemal SUREYA



