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Küçük yaș grubu çocuklarına k�tap
okumayı sevd�rmek �ç�n öncel�kle
çocuğun yașına ve gel�ș�m düzey�ne
uygun k�taplar seç�lmel�d�r.

Bebekler �ç�n k�tap seçerken kolayca
çevr�leb�len, sayfaları kalın olan,
yıkanab�l�r veya s�l�neb�l�r olanları
terc�h ed�lmel�d�r. Bebekle k�tap
okurken res�mler hakkında
konușulmalı, res�mler parmakla
göster�lmel� ve nesneler�n adları
söylenmel�d�r. Bu aylarda bebeğ�n
k�taba odaklanması beklenmez.
B�rkaç dak�ka süren dönemler
hal�nde günde b�rkaç kez bebeğe
k�tap okunab�l�r.

ÇOCUKLARA KİTAP OKUMAYI SEVDİRMEK

     SAYI: 1

ç�z�m: Ekater�na Trukhan

Okul önces� dönemde; k�tap
oldukça az met�n �çermel�d�r. Kısa
h�kaye, masal, r�t�ml� sözler� olan
�çer�kler terc�h ed�lmel� ve res�mler
renkl� olmalı ancak küçük yașta
karmașık olmamalıdır. H�kayeler�n
tanıdık faal�yetler üzer�ne kurulmuș
olması �lg�s�n� çeker ve yașama da�r
b�lg�s�n� artırır. Bu yaș çocuklarında
k�taplar ayrıca yaratıcılığı teșv�k
etmek �ç�n de kullanılab�l�r. 

Okuma süres� çocuğun �lg�s�n�n
dağılmayacağı kadar kısa
olmalıdır. Çocuğun d�kkat�n� verme
süres�ne bağlı olarak
değ�șeb�lmekle beraber b�rkaç
dak�ka �le yaklașık 10 dak�ka
arasındadır.

Çocuğun anne babayı kend�
kend�ler�ne k�tap, gazete, derg� vb.
okurken görmes� sağlanab�l�r.

Çocukla b�rl�kte k�tap kapağına ve
k�tapta yer alan res�mlere
bakılab�l�r, res�mler ve h�kaye
hakkında konușulab�l�r.



Çocuğa k�tap okurken tekdüzel�kten
kaçınılmalı, h�kayen�n özündek� duygu
okumaya yansıtılmalı, jest ve m�m�klerle
anlatım zeng�nleșt�r�lmel�d�r. Farklı
karakterler �ç�n farklı ses tonları
kullanılab�l�r.

Res�mlerdek� karakterler�n duyguları
hakkında konușulab�l�r. Gülümseyen
yüz-mutluluk, çatık kașlar-kızgınlık g�b�
eșlemeler� yapması sağlanab�l�r
 Çocuğa b�rb�r�yle �l�șk�l� �k� res�m
göster�l�p orada ne olduğunu anlatması,
kend� h�kâyes�n� olușturması �steneb�l�r.
İçer�s�nde çocukla aynı yașta ya da kend�
yașından b�raz büyük karakterler� olan
k�taplar terc�h ed�leb�l�r.

Eğer h�kâyen�n �ç�nde tekrar eden
kısımlar ya da r�t�ml� bolümler varsa ve
çocuk bunları öğrenm�șse bașlangıç
yapılıp sonunun çocuk tarafından
get�r�lmes� sağlanab�l�r. Çocuğun sevd�ğ�
h�kâyeler ona tekrar tekrar okunab�l�r. 
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İlkokulda; k�taplar okunması kolay,
büyük puntolu ve açık met�nlerden
olușmalıdır. Renkl� ve çek�c� res�mler,
fotoğraflar, hem metne canlılık
kazandırır hem de b�l�nmeyen kel�meler
hakkında akıl yürüteb�lmeye �mkan
sağlar. Sevd�ğ� kahramanların
h�kayeler�n�n anlatıldığı k�taplar tem�n
ed�leb�l�r. Çocuğun kend�s�ne
okunduğunda büyük key�f aldığı
k�tapları kend� kend�ne okumaya
çalıșması okumaya bașlangıç �ç�n �y� b�r
adım olab�l�r.

Çocuk okurken sak�nce d�nlenmel�d�r.
Uygun fırsatlarda çocuğa okuduğu
met�n hakkında sorular sorulab�l�r.
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B�r h�kaye ya da haber, çocukla yan yana
oturularak b�rl�kte okunab�l�r. Daha sonra
okunanlar hakkında konușulab�l�r.

Tanıdık olmayan b�r kel�me �le
karșılașıldığında durup üzer�nde
konușulab�l�r, gerek�rse çocukla b�rl�kte o
kel�me hakkında küçük b�r araștırma
yapılab�l�r.

K�tap almak �ç�n mümkünse önceden
araștırma yapılmalı, daha sonra b�rl�kte
g�d�p k�taplar tem�n ed�lmel�d�r.

Çocuk yen� b�r k�tapla karșılaștığında
okuması �ç�n zorlanmamalıdır. B�rl�kte
sess�z b�r yere oturup kapağına bakılarak
k�tabın ne �le �lg�l� olduğu tahm�n
ed�lmeye çalıșılab�l�r. Daha sonra res�mlere
bakılıp tahm�n hakkında konușmaya
devam ed�leb�l�r.

Dıșarıda gezerken traf�k �șaretler�, markette
kutuların üstü vb. șeyler çocuğa okunab�l�r.

Yolculuğa çıkarken çocuğun okuyab�leceğ�
b�r k�tap bulundurulab�l�r.

Çocuk odasında veya oturma odasında b�r
kütüphane bulunması sağlanab�l�r.

Çocukla b�rl�kte ve/veya kend� kend�ne
h�kaye yazma teșv�k ed�leb�l�r.
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Kaynakça: İșmen Gaz�oğlu, Esra, ‘Okul ve A�le’,
<http://www.aep.gov.tr/wp-
content/uploads/2012/10/01_04_okul_ve_a�le
.pdf >

Gülseren KARASALİH
Ps�koloj �k  Danıșman
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Ps�koloj�k Sağlamlık Ned�r?
Ps�koloj� b�l�m�n�n �nsanın daha �y�
ve daha mutlu yașamasını hedef
alması gerekt�ğ�ne vurgu yapan
poz�t�f ps�koloj�, �nsanların güçlü
yönler�ne odaklanmıștır ve k�ș�n�n
potans�yel�n� en yüksek düzeyde
kullanmayı önermekted�r. Poz�t�f
ps�koloj� çerçeves�nde d�kkat çeken
ps�koloj�k sağlamlık kavramı,
�nsanın olumsuzluklar karșısında
gösterd�ğ� uyum ve bașa çıkab�lme
becer�s� olarak görüleb�l�r.

Ps�koloj�k sağlamlık kavramı;
Lat�nce “res�l�ens” kökünden
türem�șt�r ve b�r madden�n elast�k
olması ve aslına kolayca
döneb�lmes�n� �fade etmekted�r.
Ps�koloj�k sağlamlığın evrensel
olarak kabul ed�lm�ș ortak b�r
tanımı yoktur. Webster Yen�
20.Yüzyıl İng�l�zce Sözlüğü’ne
(1958) göre de ps�koloj�k sağlamlık
“sıkıștırıldıktan sonra esk� hal�ne
gelmek/dönmek ve güç, enerj�,
cesaret kazanmak” anlamına
gelmekted�r. 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK

     SAYI: 1

Amer�kan Her�tage Sözlüğü’nde (1973)
�se ps�koloj�k sağlamlık “değ�ș�m,
hastalık ve kötü kaderden hızlıca
kurtulma, �y�leșme” anlamını
tașımaktadır.

Ps�koloj�k sağlamlığın ortaya
çıkab�lmes� �ç�n r�sk anahtar faktör
olarak bel�rt�lmekted�r. Herhang� b�r
örseley�c� yașam olayına maruz
kalmayan ama yașamın çeș�tl�
alanlarında bașarılı olan b�reyler
ps�koloj�k olarak sağlam değ�l yalnızca
bașarılı veya yeterl� b�reyler olarak
n�telend�r�lmekted�rler.
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Kaynakça:
·G�z�r, C.A. (2007). Ps�koloj�k sağlamlık, r�sk faktörler� ve koruyucu faktörler
üzer�ne b�r derleme çalıșması. Türk Ps�koloj�k Danıșma ve Rehberl�k Derg�s�,3(28).
113-127.
·Erdur-Baker,Ö. Ve Doğan,T.(Ed.). (2014). Afetler, kr�zler, travmalar ve ps�koloj�k
yardım. Ankara: Türk Ps�koloj�k Danıșma ve Rehberl�k Derneğ�.

Nuray UZUNER
Ps�koloj�k Danıșman

       R�sk Faktörler�

B�reysel r�sk faktörler�
·Erken doğum

·Olumsuz yașam olayları
·Kron�k hastalıklar

·Umutsuzluk, yalnızlık
 

A�lesel r�sk faktörler�
·Ebeveynler�n hastalığı ya da

ps�kopatoloj�s�
·Ebeveynler�n boșanması, 
ölümü ya da tek ebeveynle

yașamak
·Ergenl�k dönemde anne olma

·Ebeveyn eğ�t�m düzey�n�n düșük
olması

Çevresel r�sk faktörler�
·Ekonom�k zorluklar ve

yoksulluk
·Çocuk �hmal� ve �st�smarı

·Savaș ve doğal afetler g�b�
toplumsal travmalar

·Kötü muamele ve ș�ddete
maruz kalma

·Sosyal bağlantısızlık
 

Koruyucu Faktörler

 B�reysel koruyucu faktörler
·Zeka ·Akadem�k bașarı
·Olumlu k�ș�l�k özell�kler�

·İç kontrol odağı
·Yüksek benl�k saygısı ve özyeterl�k
·K�ș�sel farkındalık,kend�n� kabul

·Özerkl�k
·B�l�șsel esnekl�k

·Yașam hedefler�n�n olması ve
gelecek �ç�n olumlu beklent�ler

·Etk�l� problem çözme becer�ler�
·İy�mserl�k ve umut

·Sosyal yetk�nl�k
·M�zah duygusuna sah�p olma

·Sağlık  ·C�ns�yet  ·Yaș 

A�lesel koruyucu faktörler
·Destekley�c� anne-baba ya da
b�r a�le üyes�yle olumlu �l�șk�ler

·Destekley�c� ve sıcak b�r ev
ortamı

·Çocuğa yönel�k gerçekç�
beklent�ler

 

 Çevresel koruyucu faktörler
·Sosyal destek 

·Akran / Arkadaș desteğ�
·Etk�l� toplumsal kaynaklar 



Duygular, anne karnında gel�șmeye
bașladığımız andan �t�baren olușur.
F�z�ksel olarak dıș dünyaya hazırlanan
bebek, doğuma hazır hale geld�ğ�nde
b�le tek bașına hayatta kalab�lecek
yeterl�l�kten çok uzaktır ve b�r yet�șk�n�n
bakımına muhtaç olacaktır. Bunu
sağlayab�lmes�n�n yan� hayatta
kalab�lmes�n�n tek yolu d�ğer �nsanlarla
�l�șk� gel�șt�rmes�d�r k� bunu da duygular
aracılığıyla yapar. Mutsuzluğunda
ağlayarak yardım �ster, hoșnut
olduğunda gülümseyerek sevg� toplar
ve �lg�y� pek�șt�r�r, merak duygusuyla
�ç�ne doğduğu dünyaya �l�șk�n b�lg�ler�
toplar ve bu șek�lde hayatta kalır. Bu
yüzden sosyal-duygusal alanda
kazanacağı yeterl�l�kler hem doğumdan
sonra hem de yașamının ger� kalanı �ç�n
çok öneml�d�r.

Doğum önces�nde f�z�ksel olarak bağlı
olduğu annen�n güven, sak�nl�k,
heyecan, kaygı, stres duyguları
doğrudan çocuğa geçer. Doğumdan
sonra da bu durum pek değ�șmez
aslında. Anne beden�nden ayrılık, yen�
ve çok uyaranlı b�r ortama geç�ș, açlık,
sesler, kokular, sıcak b�r göz teması,
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DUYGU KONTROLÜ

ç�z�m: dr�bbble.com'dan alınmıștır

tatlı b�r n�nn� g�b� onlarca etkene
maruz kalan bebek çok daha çeș�tl�
duygular h�ssetmeye bașlar. Bu
dönemden �t�baren h�ssed�len temel
duygular memnun�yet (neșe), �lg�
(șașırma), üzüntü (�ht�yaç h�ssetme,
korku, öfke) olarak üç farklı
bağlamda gel�ș�r. İlerleyen
dönemlerde mahcub�yet, kıskanma,
empat�, gurur duyma, utanç duyma
șekl�nde çeș�tlen�r.



H�ssed�len duyguyla baș etmey�
b�lmed�ğ�m�z erken dönemlerde
�șler oldukça karmașıktır. Mutlu
olan çocuk heyecanını kontrol
etmey� b�lmed�ğ� �ç�n tașkınlık
yapab�l�r, küçük b�r üzüntü öfke
nöbetler�ne dönüșeb�l�r. Sorun
yaratan șey h�ssed�len duygu değ�l,
duygunun doğru șek�lde yan� yapıcı
șek�lde �fade ed�lememes�d�r. Bu
duyguyu öğret�c� b�r yașantıya ya
da davranıș problem�ne
dönüștürecek olansa b�z
yet�șk�nler�n verd�ğ� tepk�lerd�r. 
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Çocuklara duygu kontrolünü
öğreteb�lmek �ç�n �lk adım, onların
duygularını kabul etmekt�r.
Öfkelenmemes� gerekt�ğ�n�
söylemek h�ssett�ğ� rahatsızlığı
geç�rmez, sadece dönüștürür. Yanlıș
olduğunu h�ssetmes�ne ve suçluluk
h�ssetmes�ne sebep olur. Bu da
çocuğun her öfkelend�ğ�nde
otomat�k olarak suçluluk h�ssetmes�
ve ona mahcup h�ssett�rd�ğ�m�z �ç�n
b�ze öfkelenmes� șekl�nde b�r
döngüye dönüșür. Kolaylıkla çözüm
bulunab�lecek somut rahatsızlık,
ebeveyn-çocuk arasında güvens�z
ve çatıșmalı b�r �l�șk� gel�șmes�ne
sebep olur.

Yașam becer�ler�, sosyal �l�șk�
gel�șt�rme g�b� alanlarda öneml� yer
tutan duyguların her b�r� gerekl� ve
tamamen doğrudur. Farklı
durumlara göre her b�r�n�n
h�ssed�lmes� zarur�d�r. Buna rağmen
duygularla baș etmek, yan� onların
ne anlama geld�ğ�n�
anlamlandırmak, bunu doğru
șek�lde �fade edeb�lmek, yan�
duyguları yașamımız �ç�n yapıcı
b�rer araç hal�ne get�reb�lmek
oldukça emek �steyen uzun b�r
süreçt�r. 

ç�z�m: p�nterest'ten alınmıștır



“Öfkelend�ğ�n� görüyorum. Neye
öfkelend�ğ�n� anlatır mısın?” g�b� b�r
soru, hem h�ssett�ğ� șey�n öfke
olduğunu tanımlamasına yardım eder,
hem de bu duyguyu h�ssett�ğ�nde
kend�n� yere atıp ağlamak yer�ne
sebeb�n� anlamaya ve anlatmaya
çalıșmak g�b� çok daha �șlevsel b�r
tepk� vereb�lmes�n� öğret�r. Duyguyu
tanımlama ve sebeb�n� anlama
așamasından sonra yapıcı b�r cevap
vereb�lmem�z gerek�r. 

Durumu �çtenl�kle değerlend�rd�ğ�m�zde
evet d�yeb�leceğ�m�z b�r durumsa
anlașab�l�r, hayır demem�z gereken b�r
durumsa bunun sebeb�n� açıklayab�l�r,
ya da üçüncü b�r seçenek sunab�l�r�z.
Cevap verme așamasında sıklıkla önce
hayır dey�p sonra evete
dönüștürüyorsak çocukta b�r davranıș
problem�n�n gel�șmes�ne sebep olma
olasılığımız yüksekt�r. Her alanda
olduğu g�b� duygulara cevap verme
zamanında da tutarlılık, k�ș�lerarası
güven h�ss�n� arttırır. 

Çocuklarımıza pek çok olumlu șey�
öğretmeye çalıșırız. Anlatırız,
göster�r�z. Ama çocukların esas
öğrenme yöntem�, onlara b�l�nçl�
olarak anlattığımız ve gösterd�ğ�m�z
șeylerden çok, farkında olmadan
gösterd�kler�m�zd�r. Çocuklar model
alır. S�z duygularınızı nasıl
yönet�yorsunuz? Mutlu olduğunuzda,
heyecanlandığınızda,
kaygılandığınızda, engellend�ğ�n�zde
ya da hayal kırıklığına uğradığınızda
bu duygularınızı tanımlayab�l�yor
musunuz? Duygunuzu kabul ed�p,
yapıcı tepk�ler vereb�l�yor musunuz?
Yoksa pan�ğe kapılıp doğru
olmadığını b�ld�ğ�n�z davranıșlar mı
göster�yosunuz? 
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Anne-baba olmak, b�r çocuğu her
anlamda yet�șt�reb�lmek �ç�n
el�m�zden gelen�n en �y�s�n�
yapmaya çalıștığımız zorlu ama her
emeğe değen b�r süreçt�r. Kend�m�z�
tanımak ve gel�șt�rmek �ç�n gönüllü
olmamız gereken b�r fırsattır. B�z
duygularımızı ne kadar �y�
yöneteb�l�rsek çocuklarımıza o
kadar güvenl� b�r a�le ortamı
sunab�l�r�z ve örnek olab�ld�ğ�m�z
kadar gel�ș�mler�ne katkı
sağlayab�l�r�z.

Özge MUTLU
Ps�koloj�k Danıșman
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ÇOCUKLARLA İZLENEBİLECEK FİLM VE ÇİZGİ DİZİ

ÖNERİLERİ
 

3 yaș ve üzer� çocuklar �ç�n uygun
olan, 2019 yapımı Oscar ödüllü
kısa f�lm “Ha�r Love”, sıcacık ve
sam�m� h�kayes�yle �nsanın �ç�n�
ısıtıyor. Küçük b�r kız çocuğu olan
Zur� b�r sabah heyecanla uyanır.
Öneml� b�r gündür onun �ç�n, ama
önce zor b�r meseley� halletmes�
gerek�yordur: kıvırcık, șekle g�rmes�
çaba gerekt�ren saçlarını düzene
sokmak. Bu konuda, son derece
destekç� olan babası ona el�nden
geld�ğ�nce yardımcı olmaya
çalıșmaktadır.
• Yapım Yılı: 2019
• Süres�: 7 dk

1- HAIR LOVE:  3+ 2 -  F L O A T :  5 +

Bu sev�ml� kısa f�lmde d�ğer
çocuklardan farklı olan oğlunu yalnız
yet�șt�rmeye çalıșan b�r babayı
tanıyoruz. Yerçek�m� yok g�b�d�r bu
küçük oğlan �ç�n. Yürümek yer�ne
havada süzülüyordur. Baba onun bu
hal� bell� olmasın d�ye çok uğrașır,
bașkalarından saklar. Ev�ne kapatır.
Ancak perdeler� sonuna kadar çek�l�
b�r evde ne kadar yașanab�l�r k�?
• Yapım Yılı: 2019
• Süres�: 7 dk
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ÇOCUKLARLA İZLENEBİLECEK FİLM VE ÇİZGİ DİZİ

ÖNERİLERİ
 

6 yaș ve üzer� çocuklar �ç�n uygun
olan f�lmde Moana doğanın �ç�nde
büyümüștür ve neșel� b�r kızdır.
Ancak yarı tanrı Mau� tarafından
yapılan korkunç b�r lanet onun
adasına dek ulașır. Mau� tanrıça
Te Wh�t�'n�n kalb�n� çalarak onu
kızdırmıștır ve ș�md� balıkçılar
balık tutamaz olmuș, ek�nler
yet�șmeden solar olmuștur. Ancak
Moana bu duruma boyun
eğmemeye kararlıdır.
·Yapım Yılı: 2016
·Süres�: 107 dk

3- MOANA: 6+ 4 - T H E  S H O R T  G A M E :  8 +

8 yaș ve üzer� çocuklar �ç�n küçük
golf oyuncularının �lham ver�c� ve
eğlencel� h�kayeler� hep�n�z� çok
etk�leyecek. “The Short Game” adlı
bu bașarılı belgesel�n �lk yarısında
oyuncuların hazırlık sürec�n�, golf
sporuna olan tutkulu bakıșlarını,
d�s�pl�nler�n�, a�leler�yle olan
�l�șk�ler�n� görüyoruz. F�lm�n �k�nc�
yarısında US K�ds turnuvası bașlıyor.
Heyecan, konsantrasyon, rekabet,
kazanmanın ve kaybetmen�n �ç �çe
geçt�ğ� karșılașmaları �zl�yoruz.
·Yapım Yılı: 2013
·Süres�: 99 dk



SAYI: 1

 
ÇOCUKLARLA İZLENEBİLECEK FİLM VE ÇİZGİ DİZİ

ÖNERİLERİ
 

Yönetmen Jeff Orlowsk�, bu
belgeselde tehl�ke altındak�
mercan kayalıklarının durumunu
gözler önüne sermey� ve bu
konuda toplumsal farkındalık
olușturmayı amaçlıyor. Chas�ng
Coral’ın yapımında dalgıçlardan
fotoğrafçılara ve b�l�m
�nsanlarına varana dek oldukça
gen�ș b�r ek�p yer almıș. Aylar
süren çek�mler sonunda ortaya
b�r görsel șölen çıkmıș. B�r
yandan su altının büyüley�c�
dünyasına șah�t olurken d�ğer
yandan bu güzell�kler�n yavaș
yavaș yok olduğunu b�lmek
üzücü. Y�ne de çocuklara çevre
b�l�nc� așılamanın en etk�l� yolu,
onları rahatsız ed�c� gerçeklerle
yüzleșt�rmek.

·Ülkes�: ABD
·Yapım Yılı: 2017
·Süres�: 95 dk

5- MERCAN PEŞİNDE: 10+

Esra SARIGÜL
Uzm. Ps�koloj�k Danıșman
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ÖZEL GEREKSİNİMLİ BİREYLERİN
EBEVEYNLERİNİN EĞİTSEL TANILAMA SÜRECİNDE

KARŞILAŞTIKLARI GÜÇLÜKLER
 

A�le, Türk toplumunun temel�d�r ve
eșler arasında eș�tl�ğe dayanır.
A�len�n b�rçok görev ve sorumluluğu
bulunmaktadır. Bu görevler�n en
öneml�s� ve �lk� belk� de çocuğunun
doğumuyla b�rl�kte gel�ș�m�ne ve
eğ�t�m�ne destek olmaktır.
(Ömeroglu E.1994). 

A�lede normal b�r çocuk
beklent�s�n�n yer�n� özel gereks�n�m�
olan b�r çocuk alab�l�r. Özel
gereks�n�ml� çocuk; hastalık, kaza,
sendrom g�b� çeș�tl� nedenlerle,
b�reysel ve gel�ș�m özell�kler� �le
eğ�t�m yeterl�l�kler� açısından,
akranları �le beklen�len düzeyde
farklılıklar gösteren çocuktur. Bu tür
çocuklar, yeters�zl�k alanlarına göre
sınıflandırılmakta olup bu
sınıflandırmalar 07.07.2018
tar�h�nde Resmî Gazete ’de
yürürlüğe g�ren M�llî Eğ�t�m
Bakanlığı tarafından yayınlanan
Özel Eğ�t�m H�zmetler�
Yönetmel�ğ�’nde bel�rt�lm�șt�r. 
Özel gereks�n�ml� olan b�reyler�n
gel�ș�mler�n� daha �y� b�r hale
get�reb�lmek �ç�n özel eğ�t�m
desteğ�ne �ht�yaç duyulmaktadır. 

Özel eğ�t�m; f�z�ksel, z�h�nsel,
�let�ș�msel, sosyal ve duygusal
gel�ș�mler�ndek� özell�kler neden�yle
normal gel�ș�mden farklılık gösteren
ve normal eğ�t�m-öğret�mden
yararlanamayan, kısmen yararlanan
veya yararlandığı hâlde destek
programları �le eğ�t�mler�n� devam
ett�reb�len b�reyler �ç�n; özel olarak
yet�șt�r�lm�ș personel tarafından ek�p
anlayıșıyla sunulan özel yöntem ve
araçlarla gerek�rse özel mekanlarda
her özel gereks�n�ml� grup �ç�n farklı
olarak gel�șt�r�lm�ș özel programlarla
ver�len eğ�t�md�r (Baykoç Dönmez,
2010). 

ç�z�m: p�nterest'ten alınmıștır
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Özel eğ�t�m�n sağlanab�lmes� �ç�n
öncel�kle eğ�tsel ve tıbb� tanılama
�ncelemes� yapılmalıdır. Eğ�tsel
tanılama sürec� Rehberl�k ve
Araștırma Merkezler�'nde yapılır.
Eğ�tsel tanılama sürec�, özel
gereks�n�ml� b�rey�n eğ�tsel ve
akadem�k �ncelemeler�n�n yapıldığı
ve sonrasında hastanede tıbb�
tanılama süreçler�ne g�rd�kler�
durumlardır. Hastane tıbb�
tanılama süreçler�nde çocuk ve
ergen ps�k�yatr�ler�n�n tıbb�
�ncelemes�yle devam eden b�r
süreçt�r. A�le bu durumla �lk defa
karșılașmakta ve beraber�nde
b�rçok soruna gebe olab�lmekted�r.
A�leler�n gel�ș�msel yeters�zl�kler�
olan çocuklarını kabuller�nde
geç�rd�kler� süreçte verd�kler�
tepk�ler üç evreden olușmaktadır.
B�r�nc� evre șok, reddetme ve
depresyon; �k�nc� evre �se karmașa
suçluluk, kızgınlık; üçüncü evre
pazarlık etme, kabul ve uyumu
�çermekted�r. 
 

EVRE I 
 1. Șok: Çocuklarında gel�ș�msel
yeters�zl�kler olduğunu öğrenen a�len�n
�lk tepk�s� șok olmaktadır. A�leler,
gel�ș�msel yeters�zl�kler� olan b�r
çocuğa sah�p olmakla beklemed�kler�
ve hazır olmadıkları b�r durumla karșı
karșıya kalmaktadırlar ve yoğun b�r
b�ç�mde ağlama, duygusuzluk,
çares�zl�k tepk�ler� göstermekted�rler. 

 2. Reddetme: A�len�n, çocuğunun
gel�ș�msel yeters�zl�kler� olduğu
gerçeğ�nden kaçması ve bu durumun
olumsuz etk�ler�nden kend�ler�n�
koruma g�r�ș�m�nde bulunmasıdır.
Reddetme, olayların farkında
olmamaya çalıșma olarak da
tanımlanab�l�r. A�len�n bașka șeylerle
çok fazla meșgul olup, çocuğunun
sorunlarıyla �lg�lenmeye zaman
bulamaması șekl�nde kend�n�
göstereb�l�r. Bu dönemde a�le böyle
b�r çocuğu olduğunu kabul etmemekte
ve çocuğunun normal olduğuna �l�șk�n
kanıtlar aramaktadır. Bütün uzmanları
dolașarak çareler arar. 

 3. Depresyon: A�le mükemmel çocuk
hayaller�n�n yıkıldığını düșünerek b�r
yas duygusu yașar. A�le artık �ș �șten
geçt�, bundan sonra h�çb�r șey�n
anlamı yok șekl�nde düșünmeye bașlar
ve çevre �le �l�șk�ler�n� en aza �nd�r�r.
A�leler bu dönemde normal çocuk
özlem� de duyarlar. 
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D�ğer b�r olasılık, a�len�n yașamlarını
alt üst eden gel�ș�msel yeters�zl�ğ�
olan çocuklarına duydukları
kızgınlıktan dolayı kend�ler�n� suçlu
h�ssetmeler�d�r. 
 6. Kızgınlık: Kızgınlık genell�kle �k�
b�ç�mde görülmekted�r. İlk�nde eșler
'Neden ben?' sorularını tekrarlar. Bu
tür kızgınlıklar genell�kle normal
olarak değerlend�r�lmekted�r. İk�nc� tür
kızgınlıkta, kızgınlık ya da öfke,
problem�n kaynağıyla �l�șk�l� olmayan
b�r bașkasına yönelmekt�r. Kızgınlığın
ya da öfken�n yönelt�ld�ğ� bu k�ș�ler
genell�kle doktorlar ve eğ�t�mc�lerd�r. 

 EVRE III 
 7. Pazarlık: Pazarlık uyum sürec�n�n en
son evreler�nden b�r�s�d�r. A�le �ç�n
öneml� olan çocuğunun normal hale
gelmes�d�r. A�le çocuğunun özrünü
ortadan kaldırmanın yollarını arar.
A�le bunu gerçekleșt�reb�leceğ�n�
umduğu herkesle pazarlığa g�reb�l�r.
Bu k�ș� b�r doktor, b�r uzman, hoca ya
da Allah olab�l�r. Pazarlık genell�kle
çocuğun �y�leșmes� yönünde yapılan
en son g�r�ș�m olarak
değerlend�r�lmekted�r. Pazarlık,
suçluluk ve çares�zl�k duygularının b�r
yansıması olmaktadır. 

EVRE 2 
  4. Karmașa: Gel�ș�msel yeters�zl�kler�
olan çocuğa sah�p olmak a�len�n
yükünü öneml� derecede
arttırmaktadır. Çocuklarının neredeyse
günün y�rm� dört saat� bakıma
gereks�n�m göstermeler�, eğ�t�m ve
sağlık �ç�n sıklıkla yapılan z�yaretler
vb a�ley� madd� ve manev� yönden
yıpratmaktadır. Dolayısıyla anne-
babalar, böyle b�r çocuğum olacağına
h�ç olmasaydı șekl�nde tepk�
göstereb�lmekted�r. Bu durum pek çok
a�lede engellenme duygularına;
dolayısıyla çocuklarına yönel�k
kızgınlık tepk�ler�ne neden olmaktadır.
B�r yandan bu olumsuz duyguları
yașarken, d�ğer yandan çocuklarını
sevmekte ve onun �ç�n en �y�s�n�
yapmak �stemekted�rler. Bu durum
a�lede karıșıklıklara neden
olmaktadır.

 5. Suçluluk: A�le çocuğun durumundan
kend�n� sorumlu tutmaktadır. Belk� de
en çok zorlanılan duygu suçluluktur.
Sürekl� olarak n�ç�n bu bașımıza geld�
sorusunu yanıtlamaya çalıșır. A�len�n
bulduğu nedenler gerçekten çocuğun
özür durumuyla �l�șk�l� olmayab�l�r. Bu
nedenle bazen a�le çocuklarının
durumunu geçm�ște bulundukları b�r
davranıșın Allah tarafından
cezalandırılması olarak göreb�l�r ve bu
nedenle kend�s�n� suçlayab�l�r. 
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Ancak bazı a�leler�n durumla daha
kolay baș edeb�ld�kler�, a�leye (örn.,
büyüklük, kültürel yapı,
sosyoekonom�k düzey vb) ve çocuğa
(örn., özrün türü, dereces� vb) a�t bazı
özell�klerle a�le b�reyler�n�n k�ș�l�k
özell�kler�n�n gel�ș�msel yeters�zl�kler�
olan çocuğa sah�p a�lelerde sorunlarla
baș etme becer�ler�n� etk�leyen
etmenler olduğu görüșü de
ben�msenmekted�r. A�len�n gel�ș�msel
yeters�zl�kler� olan çocuğunu kabul
etme sürec� ne kadar uzarsa,
yeters�zl�ğ�n a�le ve çocuk üzer�ndek�
etk�ler� de o denl� fazla olmaktadır.
A�len�n tepk�ler� yeters�zl�ğ�n türünden
çok yeters�zl�ğ�n dereces�ne göre
farklılașmaktadır.

  8. Kabul ve Uyum: Ulașılması güç
olan fakat engell� çocuk üzer�nde en
olumlu etk�y� bırakan son așama
kabul așamasıdır. Bu așamada a�le
gel�ș�msel yeters�zl�kler� olan
çocuğunu tanıma, anlama ve
problemlere çözüm bulma yönünde
b�l�nçl� çabalarda bulunur. Ancak
ötek� așama ya da evrelerdek�
olumsuz duygular h�çb�r zaman
tamamıyla ortadan kalkmaz. Bu
așamada a�leler ocuklarını oldukları
g�b� kabul etmeye çocuğu a�len�n b�r
b�rey� olarak görmeye bașlarlar.
Çocuğun gereks�n�mler�
karșılanmaya çalıșılır ve uzmanlarla
�șb�rl�ğ� yapılır. Uyum, kabul etme
așamasının eyleme dönüșmüș b�r
așamasıdır. 

A�leler�n b�rçoğu așamaların en
sonuncusu olan kabul așamasına
er�șememekted�rler. Bazı a�leler red
așamasında takılmakta ve sürekl�
olarak çocuklarının normale
döneceğ� beklent�s� �ç�nde
olmaktadırlar. 

Özcan Durmaz
Ps�koloj�k Danıșman
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ZİHİNSEL ENGELLİ BİREYLERE YÖNELİK ROBOT
DESTEKLİ ÖĞRENME

 
 Son b�rkaç yılda özel eğ�t�mde

yardımcı teknoloj� kullanımına yön
vereb�lecek tablet b�lg�sayar, akıllı
tahta uygulamaları, d�züstü
b�lg�sayar, bulut teknoloj�s�
uygulamaları, eğ�t�c� robotlar g�b�
yardımcı teknoloj�lerle �lg�l� örnek
araștırmalar bulunmaktadır. Bunun
yanında yardımcı teknoloj�lerden
olan robotların eğ�t�m alanında
kullanımına yönel�k �lg� her geçen
gün artmakta ve t�car� amaçlı
satılan eğ�t�c� robot p�yasası
büyümekted�r. Japonya Robot�k
Araștırma Derneğ� (JPA), B�rleșm�ș
M�lletler Ekonom�k Kom�syonu
(UNEC) ve Uluslararası Robot�k
Federasyonu (IFR) kurumları son
yıllarda k�ș�sel robotların gerek
eğ�t�m alanında gerekse pazar payı
anlamında muazzam büyümekte
olduğunu ve önümüzdek� 10 yıl
boyunca hızla devam edeceğ�n�
aktarmaktadırlar. 

We�nberg ve Yu (2008) ve L�ndh ve
Holgersson (2007) yaptıkları
çalıșmalarda eğ�t�mde soyut
düșünmey� ve z�h�nsel tasarımı
görsel öğelerle desteklemen�n
gereks�n�m�nden bahsetm�șlerd�r. 

Ancak bunun geleneksel yöntemlerle
mümkün olmadığını bel�rtm�șlerd�r. Bu
sorunun çözümüne robot�k
uygulamaların eğ�t�mde kullanılmasını
öner�lmekted�r. Barker ve Ansorge
(2007), 9-11 yașlarındak� deney
grubundak� öğrenc�lere fen ve
teknoloj� ders�nde robot destekl�
eğ�t�m verm�șlerd�r. Araștırmada bu
derslerdek� akadem�k bașarılarında
olumlu yönde anlamlı b�r fark elde
ett�kler�n� çalıșmalarında
bel�rtm�șlerd�r. Jormana�nen, Zhang,
K�nshuk ve Sut�nen (2007),
uygulamalı olarak yaptıkları
çalıșmada robotların sınıf yönet�m�ne
katkılarından, özell�kle kaynaștırma
öğrenc�ler�n�n bulunduğu kalabalık
sınıflarda b�reysel eğ�t�m programları
�le öğretmen�n sınıf �ç�nde öğrenc�ler�
tak�b�n� kolaylaștırdığı bel�rtm�șlerd�r.
Eğ�t�c� robotların özell�kle
anaokulunda kullanımına yönel�k
çalıșmalar son yıllarda görülmekted�r.  
Keren ve Fr�d�n (2014),
araștırmalarında K�ndSAR adını
verd�kler� robot destekl� eğ�t�m
çalıșmalarında öğrenc�ler�n anal�t�k
düșünme yeteneğ�n� gel�șt�rd�ğ�n�,
sosyal �let�ș�mler�n�n ve b�l�șsel
gel�ș�mler�n�n arttığını bel�rtm�șlerd�r. 
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Fr�d�n (2014), benzer b�r bașka
araștırmasında anaokulu sev�yes�nde
öğrenc�ler�n robotla �lk tanıșma
sürec�n� anlatmıș, öğrenc�ler�n olumlu
yönde tepk�ler�n�, öğrenmey� daha
zevkl� gördükler�n� ve robotla oyun
�çer�s�nde farkında olmadan
öğrend�kler�n� bel�rtm�șt�r. 

Chambers, Carbonaro ve Murray
(2008), lego m�ndstorms destekl�
araștırmalarında 8-9 yaș çocuklar
üzer�nde kavramsal anlama
yetenekler�n�n gel�șt�ğ�n� araștıma
sonucu olarak verm�șlerd�r. Legolarla
yapılan b�r bașka çalıșmada �se
Norton, Campbell, Robb�e & G�nns
(2007) öğrenc�ler�n problem çözme
yetenekler�n�n daha bütüncül, planlı
ve anlayıșlı b�r șek�lde metodoloj�k
yaklașımla sorunlara çözüm
ürett�kler�n� bel�rtm�șlerd�r. 

Z�h�nsel engell� k�ș�lerde el
hareketler�, motor becer�ler, el-göz
koord�nasyonu zayıf olab�lmekted�r.
Bu durumun așılması �ç�n yardımcı
teknoloj�lerden ve robotlardan
faydalanılab�l�r.

Özel gereks�n�ml� b�reylerde robot
destekl� öğrenmelerle �lg�l� yapılan
araștırmada elde ed�len bulgulara
göre görüșme yapılan özel eğ�t�m
öğretmen�, rehber öğretmen ve alan
uzmanlarının genel anlamda robot
destekl� eğ�t�me olumlu tepk�ler
verd�kler� elde ed�len bulgulardan
anlașılmıștır. Özel eğ�t�m alanında
halen kullanılmakta olan geleneksel
yöntemler�n aks�ne öğrenc�ler�n
d�kkatler�n� çekeb�lecek ve mot�ve
edeceğ� düșünülmekted�r. Alan
yazında da bu durumu destekleyen
çalıșmalar bulunmaktadır. 
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Özel eğ�t�me �ht�yaç duyan b�reyler,
z�h�nsel, duyusal, sosyal, f�z�ksel
özell�kler� neden�yle eğ�t�m sürec�
�çer�s�nde kend� özell�kler�ne göre
materyallere gereks�n�m duyan
b�reylerd�r. Z�h�nsel engell�
öğrenc�ler�n daha zor öğren�p çabuk
unutmaları g�b� problemler� vardır.
Araștırma bulguları göstermekted�r
k� katılımcılar bu t�p problemlere
robotların tekrar edeb�lme özell�kler�
neden�yle bu probleme de çözüm
olab�leceğ�n� bel�rtm�șlerd�r. 

Öte yandan teknoloj�n�n öğrenmey�
mekan�kleșt�rd�ğ�n� öne süren
çalıșmalarda mevcuttur. Teknoloj�
destekl� eğ�t�mlerde ver�len dönütler
genell�kle sesler, mesaj kutuları,
res�m yada s�mgeler olarak sanal
olarak tasarlanmıștır (Wang ve Wu,
2008). Ancak yapılan bu
çalıșmalarda olumlu sonuçlar elde
ed�lse de aynı zamanda öğrenmey�
mekan�kleșt�rd�ğ� �ç�n b�r çok
çalıșmada �se eleșt�r� almıștır (Sanz
ve Short, 2004; B�tchener, Young, ve
Cameron, 2005). D�j�tal ortamların
gerçekç�l�k açısından sınırlılığı ve
sınıf ortamında öğrenc�ler�n doğal
tepk�ler� verd�kler� düșünüldüğünde
robot dönütler�n�n sınıf ortamına
olumlu etk� sağlayacağı
düșünülmüștür.  

Sonuç olarak araștırma sonuçları
özell�kle �nsansı robotların z�h�nsel
engell�lerde kullanımının öğrenc�lere
akadem�k ve sosyal açıdan olumlu
katkı sağlayacağı düșünülmekted�r.
Çalıșma sonucunda haf�f düzeyde
z�h�nsel engell� öğrenc�lere yönel�k
yapılacak robot destekl� öğrenme
ortamlarında, �nsansı robotun
kullanılması, robotun ayrıca
öğrenc�ler�n etk�leș�me
geçeb�lecekler� ekrana sah�p olması,
öğrenc�ler�n robot �le temas
sağlaması ve bedensel hareketler� �le
�nsansı duyguların ver�lmes� yönünde
görüșler ön plana çıkmıștır. Ayrıca
robotun oyun �çer�kl� tasarımı �le
temel matemat�k �șlemler� ve sayı
sayma uygulamaları yapılab�leceğ�,
bunun yanında kavramlar ve doğa
olayları g�b� konuların h�kâye
anlatımına yönel�k etk�nl�kler�yle
b�rl�kte kullanımının faydalı
olab�leceğ�ne yönel�k bulgular elde
ed�lm�șt�r. 
 

Cah�t Yetek
Özel Eğ�t�m Öğretmen�

Kaynakça:  Z�h�n Engell�lere Yönel�k Robot Destekl� Öğrenme Ortamlarında
Etk�leș�m Alternat�fler�n�n Bel�rlenmes� / Jret Eğ�t�m ve Öğret�m Araștırmaları
Derg�s� / 2015 sayı 1
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