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COCUKLARA KITAP OKUMAYI SEVDIRMEK

Kiigiik yas grubu c¢ocuklarina kitap

okumayi sevdirmek igin oncelikle
¢ocugun yasina ve gelisim diizeyine

uygun kitaplar segilmelidir.

Bebekler icin kitap segerken kolayca

cevrilebilen, sayfalari kalin olan,

ytkanabilir veya silinebilir olanlari

tercih edilmelidir. Bebekle kitap
okurken resimler hakkinda
konusulmali, resimler parmakla
gosterilmeli ve nesnelerin adlari

soylenmelidir. Bu aylarda bebegin

kitaba odaklanmasi beklenmez.

dakika
halinde giinde birka¢ kez bebege

siiren donemler

Birkag

kitap okunabilir.

cizim: Ekaterina Trukhan

Okul

olduk¢a az metin icermelidir. Kisa

oncesi donemde; kitap
hikaye, masal, ritimli sozleri olan
icerikler tercih edilmeli ve resimler
renkli olmali ancak kiigiik yasta
karmasik olmamalidir. Hikayelerin
tanidik faaliyetler lizerine kurulmus
olmasi ilgisini ¢eker ve yasama dair

bilgisini artirir. Bu yas ¢ocuklarinda

kitaplar ayrica yaraticiligr tesvik
etmek igin de kullanilabilir.

Okuma siiresi g¢ocugun ilgisinin
dagilmayacagi kadar kisa

olmalidir. Cocugun dikkatini verme

siiresine bagli olarak
degisebilmekle beraber  birkag
dakika ile vyaklasik 10 dakika
arasindadir.

Gocugun anne  babayr  kendi

kendilerine kitap, gazete, dergi vb.

okurken gormesi saglanabilir.

GCocukla birlikte kitap kapagina ve

kitapta alan resimlere

bakilabilir,

hakkinda konusulabilir.

yer

resimler ve hikaye
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Gocuga kitap okurken tekdiizelikten

kaginilmali, hikayenin oziindeki duygu

okumaya yansitilmali, jest ve mimiklerle

anlatim  zenginlestirilmelidir. ~ Farkh
karakterler igin farkli ses tonlar
kullanilabilir.

Resimlerdeki  karakterlerin  duygular

hakkinda
yiz-mutluluk, ¢atik kaslar-kizginlik gibi

konusulabilir.  Giiliimseyen

eslemeleri yapmasi saglanabilir
iliskili ki

gosterilip orada ne oldugunu anlatmasi,

Cocuga birbiriyle resim
kendi hikdyesini olusturmasi istenebilir.
icerisinde cocukla ayni yasta ya da kendi
yasindan biraz biiylik karakterleri olan

kitaplar tercih edilebilir.

Eger hikayenin icinde tekrar eden
kisimlar ya da ritimli boliimler varsa ve
cocuk bunlari o6grenmisse baslangig

sonunun ¢ocuk tarafindan

yapilip
getirilmesi saglanabilir. Cocugun sevdigi

hikayeler ona tekrar tekrar okunabilir.

¢izim: Jane Massey

cizim: Quentin Blake

llkokulda;

biiyik puntolu ve ag¢ik metinlerden

okunmasi kolay,

kitaplar

olusmalidir. Renkli ve cgekici resimler,

fotograflar, hem  metne canhlik

kazandirir hem de bilinmeyen kelimeler

hakkinda akil

saglar.

yiriitebilmeye imkan

Sevdigi kahramanlarin

hikayelerinin anlatildigi kitaplar temin

edilebilir. Gocugun kendisine
okundugunda biiyik keyif aldig:
kitaplari  kendi kendine okumaya

calismasi okumaya baslangig igin iyi bir

adim olabilir.

Gocuk okurken sakince dinlenmelidir.

Uygun firsatlarda ¢ocuga okudugu

metin hakkinda sorular sorulabilir.
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Bir hikaye ya da haber, ¢ocukla yan yana
oturularak birlikte okunabilir. Daha sonra

okunanlar hakkinda konusulabilir.

Tanidik  olmayan bir  kelime ile
karsilasildiginda durup tizerinde
konusulabilir, gerekirse gocukla birlikte o
kelime hakkinda kiiglik bir arastirma

yapilabilir.

Kitap almak igin miimkiinse onceden
arastirma yapilmali, daha sonra birlikte

gidip kitaplar temin edilmelidir.

Cocuk vyeni bir kitapla karsilastiginda
okumasi i¢in zorlanmamalidir. Birlikte
sessiz bir yere oturup kapagina bakilarak
kitabin ne ile ilgili oldugu tahmin

edilmeye calisilabilir. Daha sonra resimlere
bakiip tahmin hakkinda konusmaya

devam edilebilir.

Disarida gezerken trafik isaretleri, markette

kutularin iistii vb. seyler cocuga okunabilir.

Yolculuga ¢ikarken gocugun okuyabilecegi

bir kitap bulundurulabilir.

Cocuk odasinda veya oturma odasinda bir

kiitiphane bulunmasi saglanabilir.

Cocukla birlikte ve/veya kendi kendine

hikaye yazma tesvik edilebilir.

Giilseren KARASALIH
Psikolojik Danisman

Kaynakga: ismen Gazioglu, Esra, ‘Okul ve Aile’,
<http://www.aep.gov.tr/wp-
content/uploads/2012/10/01_04_okul_ve_ aile
.pdf >

cizim: Quentin Blake


http://www.aep.gov.tr/wp-content/uploads/2012/10/01_04_okul_ve_aile.pdf
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Psikolojik Saglamlik Nedir?

Psikoloji biliminin insanin daha iyi
ve daha mutlu yasamasini hedef
yapan

insanlarin  giiglii

almasi gerektigine vurgu
pozitif psikoloji,
yonlerine odaklanmistir ve kisinin
potansiyelini en yiksek diizeyde
Pozitif

psikoloji ¢ercevesinde dikkat ¢eken

kullanmayr onermektedir.

psikolojik saglamlik kavrami,

insanin  olumsuzluklar karsisinda
gosterdigi uyum ve basa cikabilme

becerisi olarak goriilebilir.

Psikolojik

Latince

saglamlik kavrami;

“resiliens” kokiinden

tliremistir ve bir maddenin elastik

olmasi ve aslina kolayca
donebilmesini ifade etmektedir.
Psikolojik  saglamligin  evrensel
olarak kabul edilmis ortak bir
tanimi yoktur. Webster Yeni
20.Yiizyil  ingilizce  Sézliigi’ne

(1958) gore de psikolojik saglamlik

“sikistirildiktan sonra eski haline

gelmek/donmek ve giig, enerji,
cesaret kazanmak” anlamina
gelmektedir.

Amerikan Heritage Sézliigii'nde (1973)

ise psikolojik saglamhk “degisim,
hastalik ve kotli kaderden hizlica
kurtulma, iyilesme” anlamini
tasimaktadir.

Psikolojik saglamligin ortaya
¢tkabilmesi igin risk anahtar faktor
olarak belirtilmektedir. Herhangi bir
orseleyici yasam  olayina  maruz
kalmayan  ama  yasamin  gesitli
alanlarinda  basarili  olan  bireyler

psikolojik olarak saglam degil yalnizca

basarili veya yeterli olarak

bireyler

nitelendirilmektedirler.

gizim: pinterest'ten alinmistr.
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Risk Faktorleri

Ailesel risk faktorleri Bireysel risk faktorleri Gevresel risk faktorleri
-Ebeveynlerin hastaligi ya da -Erken dogum -Ekonomik zorluklar ve
psikopatolojisi -Olumsuz yasam olaylari yoksulluk

‘Ebeveynlerin bosanmasi, ‘Kronik hastaliklar Gocuk ihmali ve istismari
olimii ya da tek ebeveynle -Umutsuzluk, yalnizlik -Savas ve dogal afetler gibi
yasamak toplumsal travmalar
-Ergenlik donemde anne olma Kot muamele ve siddete
‘Ebeveyn egitim diizeyinin diisiik maruz kalma
olmasi -Sosyal baglantisizlik

Koruyucu Faktorler

Bireysel koruyucu faktorler Ailesel koruyucu faktorler Gevresel koruyucu faktorler
-Zeka - Akademik b0|§0|r| -Desi‘ekleyici anne-baba ya da °Sosyq| destek
*Olumlu kisilik 6zellikleri bir aile liyesiyle olumlu iliskiler -Akran [ Arkadas destegi

'l kontrol odcgln -Destekleyici ve sicak bir ev -Etkili toplumsal kaynaklar
-Yiiksek benlik saygisi ve 6zyeterlik
-Kisisel farkindalik,kendini kabul ortam
-Ozerklik -Cocuga yonelik gergekgi
-Bilissel esneklik beklentiler

‘Yasam hedeflerinin olmasi ve
gelecek igin olumlu beklentiler
-Etkili problem ¢ozme becerileri
-lyimserlik ve umut
-Sosyal yetkinlik
*Mizah duygusuna sahip olma
-Saglik -Cinsiyet -Yas

Nuray UZUNER

Psikolojik Danisman
Kaynakga:
-Gizir, C.A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler
tizerine bir derleme ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,3(28).
113-127.
-Erdur-Baker,0. Ve Dogan,T.(Ed.). (2014). Afetler, krizler, travmalar ve psikolojik
yardim. Ankara: Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi.
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DUYGU KONTROLU

Duygular, anne karninda gelismeye

basladigimiz andan itibaren olusur.
Fiziksel olarak dis diinyaya hazirlanan
bebek, doguma hazir hale geldiginde
bile tek basina hayatta kalabilecek
yeterlilikten ¢ok uzaktir ve bir yetiskinin
olacaktir.  Bunu

bakimina muhtag

saglayabilmesinin yani hayatta
kalabilmesinin tek yolu diger insanlarla
iliski gelistirmesidir ki bunu da duygular
yapar.

yardim

aracihigiyla Mutsuzlugunda

aglayarak ister,  hosnut
oldugunda giilimseyerek sevgi toplar
ve ilgiyi pekistirir, merak duygusuyla
icine dogdugu diinyaya iliskin bilgileri
toplar ve bu sekilde hayatta kalir. Bu
ylizden sosyal-duygusal alanda
kazanacagi yeterlilikler hem dogumdan
sonra hem de yasaminin geri kalani igin

¢ok onemlidir.

Dogum oncesinde fiziksel olarak bagl

oldugu annenin giiven, sakinlik,
heyecan, kaygi, stres  duygulari
dogrudan ¢ocuga geger. Dogumdan

sonra da bu durum pek degismez
aslinda. Anne bedeninden ayrilik, yeni
ve ¢ok uyaranli bir ortama gegis, aglik,

sesler, kokular, sicak bir goz temasi,

tath bir ninni gibi onlarca etkene
maruz kalan bebek ¢ok daha gesitli

Bu

donemden itibaren hissedilen temel

duygular hissetmeye baslar.
duygular memnuniyet (nese), ilgi
(sasirma), iiziintii (ihtiyag hissetme,
ofke) ¢ farkh

baglamda ilerleyen

korku, olarak
gelisir.
donemlerde mahcubiyet, kiskanma,
empati, gurur duyma, utang duyma

seklinde gesitlenir.

_ gizim: dribbble.com'dan alinmist

W v



izim: pinterest'ten alinmistir
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Yasam becerileri, sosyal iliski
gelistirme gibi alanlarda onemli yer
tutan duygularin her biri gerekli ve
tamamen dogrudur. Farkl
durumlara gore her birinin
hissedilmesi zaruridir. Buna ragmen
duygularla bas etmek, yani onlarin
ne anlama geldigini
anlamlandirmak, bunu dogru
sekilde ifade edebilmek, yani
duygulari yasamimiz igin yapici
birer arag¢ haline getirebilmek
olduk¢a emek isteyen uzun bir

siiregtir.

Hissedilen duyguyla bas etmeyi
bilmedigimiz erken donemlerde
isler olduk¢a karmasiktir. Mutlu
olan g¢ocuk heyecanini kontrol
etmeyi bilmedigi i¢in taskinhk
yapabilir, kiiciik bir lizinti ofke
nobetlerine  doniisebilir.  Sorun
yaratan sey hissedilen duygu degil,
duygunun dogru sekilde yani yapici
sekilde ifade edilememesidir. Bu
duyguyu ogretici bir yasantiya ya
da davranis problemine

donlistiirecek olansa biz

yetiskinlerin verdigi tepkilerdir.

Cocuklara duygu kontrolilinii

ogretebilmek igin ilk adim, onlarin

duygularini kabul etmektir.
Ofkelenmemesi gerektigini
soylemek hissettigi rahatsizlig:

gegirmez, sadece doniistiiriir. Yanhs
oldugunu hissetmesine ve sugluluk
hissetmesine sebep olur. Bu da
gocugun her ofkelendiginde
otomatik olarak sugluluk hissetmesi
ve ona mahcup hissettirdigimiz igin
bize ofkelenmesi seklinde bir
dongliye doniisiir. Kolaylikla ¢oziim
bulunabilecek somut rahatsizlik,
ebeveyn-g¢ocuk arasinda giivensiz
ve catismali bir iliski gelismesine

sebep olur.
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“Ofkelendigini
ofkelendigini anlatir misin?” gibi bir
ofke

oldugunu tanimlamasina yardim eder,

goriliyorum. Neye

soru, hem  hissettigi seyin

hem de bu duyguyu hissettiginde
kendini yere atip aglamak yerine
sebebini anlamaya ve anlatmaya

calismak gibi ¢ok daha islevsel bir

Duyguyu
anlama

tepki verebilmesini ogretir.

tanimlama ve  sebebini
asamasindan sonra yapici bir cevap

verebilmemiz gerekir.

Durumu igtenlikle degerlendirdigimizde

evet diyebilecegimiz bir durumsa
anlasabilir, hayir dememiz gereken bir
durumsa bunun sebebini agiklayabilir,
ya da iigiincli bir segcenek sunabiliriz.
Cevap verme asamasinda siklikla 6nce
deyip
doniistiiriyorsak cocukta bir davranis

hayir sonra evete

probleminin gelismesine sebep olma
Her

oldugu gibi duygulara cevap verme

olasihigimiz  yliksektir. alanda

zamaninda da tutarhilik, kisilerarasi

gliven hissini arttirir.

izim: Ekaterina Trukhan

GCocuklarimiza pek ¢ok olumlu seyi

ogretmeye calisiriz. Anlatinz,
gosteririz.  Ama c¢ocuklarin  esas
ogrenme yontemi, onlara bilingli

olarak anlattigimiz ve gosterdigimiz
farkinda

gosterdiklerimizdir.

seylerden ¢ok, olmadan
Gocuklar model

alir.

Anne-baba olmak, bir ¢ocugu her

anlamda yetistirebilmek icin

elimizden gelenin en iyisini
yapmaya c¢alistigimiz zorlu ama her
emege degen bir siiregtir. Kendimizi
tanimak ve gelistirmek igin goniillii
olmamiz gereken bir firsattir. Biz
duygularimizi ne kadar iyi
yonetebilirsek
kadar
sunabiliriz ve ornek olabildigimiz

kadar katki

saglayabiliriz.

¢ocuklarrmiza o

gliivenli bir aile ortami

gelisimlerine

Ozge MUTLU
Psikolojik Danisman
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COCUKLARLA IZLENEBILECEK FiLM VE CiZGi Dizi
ONERILERI

1- HAIR LOVE: 3+

3 yas ve lizeri gocuklar i¢in uygun
olan, 2019 yapimi Oscar odiillii
kisa film “Hair Love”, sicacik ve
samimi hikayesiyle insanin igini
isttiyor. Kiigiik bir kiz ¢ocugu olan
Zuri bir sabah heyecanla uyanir.
Onemli bir giindiir onun igin, ama
once zor bir meseleyi halletmesi
gerekiyordur: kivircik, sekle girmesi
caba gerektiren saglarini diizene
sokmak. Bu konuda, son derece
destek¢i olan babasi ona elinden
olmaya

geldigince yardimci

calismaktadir.
* Yapim Yili: 2019
« Siiresi: 7 dk

2- FLOAT: 5+

filmde
cocuklardan farkli olan oglunu yalniz
bir
taniyoruz. Yergekimi yok gibidir bu

Bu sevimli kisa diger

yetistirmeye c¢alisan babayi

kiiclik oglan igin. Yiirimek vyerine
havada siiziiliiyordur. Baba onun bu
hali belli olmasin diye ¢ok ugrasir,
baskalarindan saklar. Evine kapatir.
Ancak perdeleri sonuna kadar gekili
bir evde ne kadar yasanabilir ki?

* Yapim Yili: 2019
 Sitiresi: 7 dk




SAYI: 1

COCUKLARLA IZLENEBILECEK FiLM VE CiZGi Dizi
ONERILERI

3- MOANA: 6+

6 yas ve lizeri gocuklar igin uygun
olan filmde Moana doganin iginde
bir kizdir.

Ancak yari tanri Maui tarafindan

biyimilistir ve neseli
yapilan korkung bir lanet onun
adasina dek ulasir. Maui tanriga
Te Whiti'nin kalbini ¢alarak onu
kizdirmistir ve simdi balikgilar

balik

yetismeden solar olmustur. Ancak

tutamaz  olmus, ekinler

Moana bu duruma boyun

egmemeye kararhdir.
‘Yapim Yili: 2016
-Stresi: 107 dk

NOVEMBER 23

el 0

4-THE SHORT GAME: 8+

8 yas ve lizeri gocuklar igin kiigiik
golf oyuncularinin ilham verici ve
eglenceli hikayeleri hepinizi ¢ok
etkileyecek. “The Short Game” adl
bu basarili belgeselin ilk yarisinda

oyuncularin hazirlik siirecini, golf
sporuna olan tutkulu bakislarini,
disiplinlerini, aileleriyle olan
iliskilerini goriliyoruz. Filmin ikinci

yarisinda US Kids turnuvasi basliyor.

Heyecan, konsantrasyon, rekabet,
kazanmanin ve kaybetmenin i¢ ige
gectigi karsilasmalari izliyoruz.
‘Yapim Yili: 2013

-Siresi: 99 dk
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COCUKLARLA IZLENEBILECEK FiLM VE CiZGi Dizi
ONERILERI

5- MERCAN PESINDE: 10+

Yonetmen Jeff Orlowski, bu
belgeselde tehlike altindaki
mercan kayaliklarinin durumunu
gozler oniine sermeyi ve bu
konuda toplumsal farkindalik
olusturmayr amagliyor. Chasing
Coral’in yapiminda dalgiglardan
fotografgilara ve bilim
insanlarina varana dek oldukga
genis bir ekip yer almis. Aylar
siiren ¢ekimler sonunda ortaya
bir gorsel solen ¢ikmis. Bir
yandan su altinin Dbiiyiileyici
diinyasina sahit olurken diger
yandan bu giizelliklerin yavas
yavas yok oldugunu bilmek
uziici. Yine de ¢ocuklara gevre
bilinci asilamanin en etkili yolu,
onlari rahatsiz edici gergeklerle
ylizlestirmek.

-Ulkesi: ABD
“Yapim Yili: 2017
-Siiresi: 95 dk
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Uzm. Psikolojik Danisman
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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN
EBEVEYNLERININ EGITSEL TANILAMA SURECINDE
KARSILASTIKLARI GUCLUKLER

Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve

esler arasinda esitlige dayanir.
Ailenin birgok gorev ve sorumlulugu
Bu

onemlisi ve ilki belki de ¢ocugunun

bulunmaktadir. gorevlerin en
dogumuyla birlikte gelisimine ve
egitimine destek

(Omeroglu E.1994).

olmaktir.

Ailede bir
beklentisinin yerini ozel gereksinimi
bir Ozel

gereksinimli ¢ocuk; hastalik, kaza,

normal cocuk

olan cocuk alabilir.

sendrom gibi c¢esitli nedenlerle,

bireysel ve gelisim ozellikleri ile

egitim yeterlilikleri acisindan,

akranlari ile beklenilen diizeyde

farkhiliklar gosteren gocuktur. Bu tiir

cocuklar, yetersizlik alanlarina gore

siniflandiriimakta olup bu
siniflandirmalar 07.07.2018
tarihinde Resmi  Gazete ’de
yuriirlige  giren  Millt  Egitim

Bakanligi tarafindan vyayinlanan
Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeligi’'nde belirtilmistir.
Ozel

gelisimlerini

olan bireylerin
iyi  bir

ozel

gereksinimli
daha

icin

hale
getirebilmek egitim

destegine ihtiyag duyulmaktadir.

Ozel eqgitim; fiziksel, zihinsel,
iletisimsel, sosyal ve  duygusal
gelisimlerindeki ozellikler nedeniyle

normal gelisimden farklilik gosteren

ve normal egitim-ogretimden

yararlanamayan, kismen vyararlanan

halde destek

egitimlerini devam

veya yararlandigi

programlari ile
ettirebilen bireyler igin; ozel olarak
yetistirilmis personel tarafindan ekip
anlayisiyla sunulan o6zel yontem ve
araglarla gerekirse o6zel mekanlarda
her ozel gereksinimli grup igin farkl
olarak gelistirilmis ozel programlarla
verilen (Baykog Dénmez,

2010).

egitimdir

cizim: pinterest'ten alinmistir
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Ozel egitimin saglanabilmesi icin
oncelikle egitsel ve tibbi tanilama
incelemesi  yapilmalidir.
Rehberlik ve
Merkezleri'nde yapilir.

ozel

Egitsel
tanilama  siireci
Arastirma
tanilama

Egitsel siireci,

gereksinimli bireyin egitsel ve

akademik incelemelerinin yapildigi
tibbi
girdikleri
tibbi
cocuk ve
tibbi
bir

siirectir. Aile bu durumla ilk defa

ve sonrasinda hastanede

tanilama  siireglerine

durumlardir. Hastane

tanilama siireglerinde

ergen psikiyatrilerinin

incelemesiyle devam eden

karsilasmakta ve beraberinde

bircok soruna gebe olabilmektedir.

Ailelerin gelisimsel yetersizlikleri

olan cocuklarini kabullerinde

gegirdikleri siiregte verdikleri

tepkiler li¢ evreden olusmaktadir.

Birinci evre sok, reddetme ve

depresyon; ikinci evre ise karmasa

sugluluk, kizginhk; liglincli evre

kabul ve

pazarlik etme, uyumu

icermektedir.

Vas T

gizim: pinterest'ten alinmistir

EVRE |
. Sok: Cocuklarinda gelisimsel
yetersizlikler oldugunu 6grenen ailenin
ilk tepkisi sok olmaktadir. Aileler,
gelisimsel yetersizlikleri olan bir

¢ocuga sahip olmakla beklemedikleri
ve hazir olmadiklari bir durumla karsi
karsiya kalmaktadirlar ve yogun bir
bicimde

aglama, duygusuzluk,

caresizlik tepkileri gostermektedirler.

2. Reddetme:

gelisimsel

Ailenin, g¢ocugunun

yetersizlikleri oldugu

gerceginden kag¢masi ve bu durumun

olumsuz etkilerinden kendilerini
koruma girisiminde bulunmasidir.
Reddetme, olaylarin farkinda
olmamaya calisma olarak  da

tanimlanabilir. Ailenin baska seylerle

¢ok fazla mesgul olup, g¢ocugunun
sorunlariyla ilgilenmeye zaman
bulamamasi seklinde kendini

gosterebilir. Bu donemde aile boyle
bir gocugu oldugunu kabul etmemekte
ve ¢ocugunun normal olduguna iliskin
kanitlar aramaktadir. Biitiin uzmanlari

dolasarak gareler arar.

5. Depresyon: Aile mikemmel gocuk
hayallerinin yikildigini diistinerek bir
yas duygusu yasar. Aile artik is isten
gecti, higbir

anlami yok seklinde diisiinmeye baslar

bundan sonra seyin
ve gevre ile iliskilerini en aza indirir.

Aileler bu

ozlemi de duyarlar.

donemde normal ¢ocuk
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Gelisimsel yetersizlikleri

olan ¢ocuga sahip olmak ailenin

ylikiinii onemli derecede
arttirmaktadir. Cocuklarinin neredeyse
dort

gereksinim gostermeleri,

giniin  yirmi saati  bakima

egitim ve
saglik i¢in sikhikla yapilan ziyaretler
vb aileyi maddi ve manevi yonden
yipratmaktadir. Dolayisiyla anne-
babalar, boyle bir gocugum olacagina
hig olmasaydi seklinde tepki
gosterebilmektedir. Bu durum pek ¢ok
ailede

engellenme duygularina;

dolayisiyla ¢ocuklarina yonelik

kizginlik tepkilerine neden olmaktadir.
olumsuz

Bir yandan bu duygulari

yasarken, diger yandan c¢ocuklarini
sevmekte ve onun igin en iyisini
yapmak istemektedirler. Bu durum
ailede karisikliklara neden

olmaktadir.

Aile ¢ocugun durumundan
kendini sorumlu tutmaktadir. Belki de
en ¢ok zorlanilan duygu sugluluktur.
Siirekli olarak nigin bu basimiza geldi
sorusunu yanitlamaya galisir. Ailenin
buldugu nedenler gergekten gocugun
oziir durumuyla iliskili olmayabilir. Bu
bazen aile

nedenle cocuklarinin

durumunu geg¢miste bulunduklari bir

Allah

cezalandirilmasi olarak gorebilir ve bu

davranisin tarafindan

nedenle kendisini suglayabilir.

Diger bir olasilik, ailenin yasamlarini

alt Ulist eden gelisimsel yetersizligi
olan cocuklarina duyduklari
kizginliktan dolayr kendilerini suglu

hissetmeleridir.

Kizginlik genellikle iki
bicimde gd&riilmektedir. ilkinde esler
'‘Neden ben?' sorularini tekrarlar. Bu
normal

tir kizginhiklar genellikle

olarak degerlendirilmektedir. ikinci tiir
ofke,

problemin kaynagiyla iliskili olmayan

kizginlikta, kizginhhlk ya da
bir baskasina yonelmektir. Kizginligin
ya da ofkenin yoneltildigi bu kisiler

genellikle doktorlar ve egitimcilerdir.

Pazarlik uyum siirecinin en
Aile
onemli olan gocugunun normal hale
Aile
ortadan kaldirmanin yollarini
Aile

umdugu herkesle pazarliga girebilir.

son evrelerinden birisidir. igin

gelmesidir. ¢ocugunun ozriinii

arar.
bunu gergeklestirebilecegini
Bu kisi bir doktor, bir uzman, hoca ya
da Allah olabilir. Pazarlik genellikle
¢ocugun iyilesmesi yoniinde yapilan
olarak

en son girisim

degerlendirilmektedir. Pazarlik,
sucluluk ve caresizlik duygularinin bir

yansimasi olmaktadir.
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8. Kabul ve Uyum: Ulasilmasi giig
olan fakat engelli gocuk ilizerinde en
olumlu etkiyi birakan son asama
kabul asamasidir. Bu asamada aile
olan

gelisimsel yetersizlikleri

¢ocugunu tanima, anlama ve

problemlere ¢oziim bulma yoniinde

Ancak

evrelerdeki

bilingli

oteki

cabalarda bulunur.
asama ya da
higbir

kalkmaz. Bu

olumsuz duygular zaman

tamamiyla ortadan
asamada aileler ocuklarini olduklari
gibi kabul etmeye gocugu ailenin bir
olarak gormeye

bireyi baslarlar.

GCocugun gereksinimleri
karsilanmaya c¢alisilir ve uzmanlarla
isbirligi yapilir. Uyum, kabul etme
asamasinin eyleme donilismiis bir
asamasidir.

Ailelerin birgogu asamalarin en
kabul

erisememektedirler. Bazi aileler red

sonuncusu olan asamasina

asamasinda takilmakta ve siirekli
olarak cocuklarinin normale
doneceqi beklentisi icinde

olmaktadirlar.

Ozcan Durmaz
Psikolojik Danisman

Ancak bazi
kolay bas edebildikleri, aileye (&rn.,
buyliklik, kiilturel yapl,

sosyoekonomik diizey vb) ve g¢ocuga

ailelerin durumla daha

(6rn., 6zriin tiirl, derecesi vb) ait bazi
kisilik

ozelliklerinin gelisimsel yetersizlikleri

ozelliklerle aile bireylerinin

olan ¢ocuga sahip ailelerde sorunlarla

bas etme  becerilerini  etkileyen

etmenler oldugu goriisii de

benimsenmektedir. Ailenin gelisimsel

kabul

uzarsa,

yetersizlikleri olan ¢ocugunu

kadar

yetersizligin aile ve gocuk lizerindeki

etme sureci ne

etkileri de o denli fazla olmaktadir.

Ailenin tepkileri yetersizligin tiirlinden

derecesine

¢ok yetersizligin gore

farklilasmaktadir.

gizim: pinterest'ten alinmistr.
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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERE YONELIK ROBOT

DESTEKLI OGRENME
Son birka¢ yilda ozel egitimde Ancak bunun geleneksel yontemlerle

yardimci teknoloji kullanimina yon
verebilecek tablet bilgisayar, akill
tahta
bilgisayar,

uygulamalari, diziisti
bulut

uygulamalari, egitici robotlar gibi

teknolojisi

yardimci teknolojilerle ilgili ornek
arastirmalar bulunmaktadir. Bunun
yaninda yardimci teknolojilerden

olan robotlarin egitim alaninda

kullanimina yonelik ilgi her gegen

giin artmakta ve ticari amagh
satilan  egitici robot piyasasi
biylimektedir. Japonya Robotik

Arastirma Dernegi (JPA), Birlesmis
Milletler
(UNEC) ve

Federasyonu

Ekonomik Komisyonu

Uluslararasi Robotik
(IFR) kurumlari

kisisel

son

yillarda robotlarin gerek
egitim alaninda gerekse pazar payi

anlaminda muazzam biiyiimekte

10 il

edecegini

oldugunu ve oniimiizdeki

boyunca hizla devam

aktarmaktadirlar.

Weinberg ve Yu (2008) ve Lindh ve
(2007)

egitimde

Holgersson yaptiklari

¢alismalarda soyut

diisinmeyi ve zihinsel tasarimi

gorsel ogelerle desteklemenin

gereksiniminden bahsetmislerdir.

miimkiin olmadigini belirtmislerdir. Bu
robotik

uygulamalarin egitimde kullaniimasini

sorunun ¢oziimiine

onerilmektedir. Barker ve Ansorge
(2007), 9-11 yaslarindaki deney
grubundaki  o6grencilere fen ve
teknoloji dersinde robot destekli

egitim vermislerdir. Arastirmada bu
derslerdeki

olumlu yonde anlaml bir fark elde

akademik basarilarinda
ettiklerini ¢alismalarinda
belirtmislerdir. Jormanainen, Zhang,

(2007),
yaptiklari

Kinshuk ve Sutinen

uygulamali olarak
calismada robotlarin sinif yonetimine
katkilarindan, ozellikle kaynastirma
kalabalik

siniflarda bireysel egitim programlari

ogrencilerinin  bulundugu
ile ogretmenin sinif icinde o6grencileri
takibini kolaylastirdigi belirtmislerdir.
ozellikle

Egitici robotlarin

anaokulunda  kullanimina  yonelik

calismalar son yillarda goriilmektedir.

Keren ve Fridin (2014),
arastirmalarinda KindSAR adini
verdikleri  robot destekli egitim
calismalarinda ogrencilerin analitik
diisinme yetenegini gelistirdigini,
sosyal iletisimlerinin ve bilissel

gelisimlerinin arttigini belirtmislerdir.
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Fridin (2014), baska
arastirmasinda anaokulu seviyesinde
robotla ilk
siirecini anlatmis, ogrencilerin olumlu
daha
zevkli gordiiklerini ve robotla oyun
farkinda

ogrendiklerini belirtmistir.

benzer bir

ogrencilerin tanisma

yonde tepkilerini, ogrenmeyi

icerisinde olmadan

Chambers, Carbonaro ve Murray
(2008), destekli

arastirmalarinda 8-9 yas c¢ocuklar

lego mindstorms

lizerinde kavramsal anlama

yeteneklerinin gelistigini arastima
sonucu olarak vermislerdir. Legolarla
yapilan bir
Norton, Campbell, Robbie & Ginns

(2007) &grencilerin problem ¢ézme

baska c¢alismada ise

yeteneklerinin daha bitiinciil, planh
ve anlayish bir sekilde metodolojik
sorunlara

yaklasimla ¢oziim

urettiklerini belirtmislerdir.

Zihinsel

hareketleri, motor beceriler, el-goz

engelli kisilerde el
koordinasyonu zayif olabilmektedir.
Bu durumun asilmasi igin yardimci
teknolojilerden ve robotlardan

faydalanilabilir.

Ozel

destekli ogrenmelerle ilgili yapilan

gereksinimli bireylerde robot
arastirmada elde edilen bulgulara
gore goriisme yapilan ozel egitim

ogretmeni, rehber 6gretmen ve alan

uzmanlarinin genel anlamda robot
destekli egitime olumlu tepkiler
verdikleri elde edilen bulgulardan

anlasilmistir. Ozel egitim alaninda

halen kullanilmakta olan geleneksel

yontemlerin aksine ogrencilerin
dikkatlerini ¢ekebilecek ve motive
edecegi diisiinlilmektedir. Alan

yazinda da bu durumu destekleyen

calismalar bulunmaktadir.
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Ozel egitime ihtiyac duyan bireyler,
fiziksel

suireci

zihinsel, duyusal, sosyal,

ozellikleri nedeniyle

kendi

materyallere

egitim

icerisinde ozelliklerine gore

gereksinim

Zihinsel

ogrencilerin daha zor ogrenip ¢abuk

duyan
bireylerdir. engelli
unutmalari gibi problemleri vardir.
Arastirma bulgulari gostermektedir
ki katilimcilar bu tip problemlere
robotlarin tekrar edebilme ozellikleri
nedeniyle bu probleme de ¢oziim

olabilecegini belirtmislerdir.

Ote yandan teknolojinin &§renmeyi
mekaniklestirdigini one siiren

¢alismalarda mevcuttur. Teknoloji

destekli egitimlerde verilen doniitler
sesler, kutulari,

genellikle mesaj

resim yada simgeler olarak sanal
olarak tasarlanmistir (Wang ve Wu,

2008). Ancak

calismalarda olumlu sonuglar elde

yapilan bu

edilse de ayni zamanda ogrenmeyi
mekaniklestirdigi  i¢cin  bir  ¢ok
calismada ise elestiri almistir (Sanz
ve Short, 2004; Bitchener, Young, ve
Cameron, 2005). Dijital ortamlarin
gergekgilik agisindan sinmirhihigr  ve
sinif ortaminda d&grencilerin dogal
verdikleri

tepkileri diistiniildiigiinde

robot donitlerinin sinif ortamina

olumlu etki saglayacagi

distintilmiistdir.

Sonug olarak arastirma sonuglari

ozellikle insansi robotlarin zihinsel

engellilerde kullaniminin ogrencilere
akademik ve sosyal agidan olumlu
katki

saglayacagr diistiniilmektedir.

Galisma sonucunda hafif diizeyde
zihinsel engelli ogrencilere yonelik
yapilacak robot destekli ogrenme
ortamlarinda, insansi robotun
kullaniimasi, robotun ayrica

ogrencilerin etkilesime
gegebilecekleri ekrana sahip olmasi,
ogrencilerin robot ile temas
saglamasi ve bedensel hareketleri ile
insansi duygularin verilmesi yoniinde
gorlisler on plana c¢ikmistir. Ayrica
robotun tasarimi ile

oyun igerikli

temel matematik islemleri ve sayi
sayma uygulamalari yapilabilecegi,
bunun yaninda kavramlar ve doga
konularin  hikaye

olaylari  gibi

anlatimina

birlikte

olabilecegine yonelik bulgular elde

yonelik  etkinlikleriyle

kullaniminin

faydali

edilmistir.

Cahit Yetek
Ozel Egitim Ogretmeni

Kaynakga:  Zihin Engellilere Yénelik Robot Destekli Ogrenme Ortamlarinda
Etkilesim Alternatiflerinin Belirlenmesi | Jret Egitim ve Ogretim Arashrmalar
Dergisi [ 2015 sayi |
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OKUDUGUNU
ANLAMA

STRATEJILERI

Ogretimin odak
noktasinda 0grencinin
metinle daha iyi bir
sekilde

etkilesime gecmesini
saglayacak stratejilerin
sistematik ve

Ogretmenin gorevi,her
DErencinin bireysel
sereksinimlerine bagh

dogrudan ogretimi
yapilmaktadir.

olarak okudugunu
=EIERINRELL olup clmadigindan
diizeylerine yeterli emin olmaktir.
onemin verilmis

Betiil Ersoy
Ozel Egitim Ogretmeni
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